
绍兴
为绍兴武术事业发展尽心尽力
徐建生：为自己钟爱的武术奉献一生
本报记者 王品燚

点开徐建生的微信，封面上就是

一张他练武的照片，“我没有什么爱

好，武术是我唯一钟爱的事业。”今年

已经63岁的他，身子骨跟同龄人比起

来要硬朗许多，用他自己的话来说就

是“很多小伙子都没我这么健康”。

而这一切，都得益于他几十年如一日

早起锻炼，练武更是每天都不能落下

的功课，少一天都不行。

徐建生习武已经有五十多年，说

到跟武术结缘，他侃侃而谈。原来，

他儿时的邻居是位习武爱好者，正是

跟着邻居练拳之后，他才发现自己对

武术的热爱，之后便开始了一发不可

收拾的习武之路。“我练武这么多年，

年轻时跑过全国各地寻访名师，勤学

不辍，少林也去过，东北那边的练家

子也较量过，所以才能在80年代的时

候获得全能冠军，甚至在香港的武术

比赛上也拿到两块金牌。”当提起自

己过往的荣誉，他的脸上洋溢着自信

的笑容，“我是绍兴市武术协会的秘

书长，近期的小目标就是把咱们这个

协会做大做好，未来有更多发展方

向。”

据徐建生所说，责任、坚持、勇敢

是他企业的文化，当时定下这个为

企业文化是因为他受到武术文化的

影响。每天中午，他都会组织企业

里的员工一起来练两套少林拳或者

养身气功。“最开始，因为好多人尽

管知道练武术对身体好，可是抹不

开面子来练，所以我就硬性规定练

习次数直接跟绩效挂钩，员工每天

中午锻炼后要去领一张证，每人每

月要锻炼 22 次才算合格，才可以去

领工资。不过这个规定早就没了，

因为大家都是自觉主动来的，员工

知道锻炼对身体好，有时候我不出

面，也不会有人缺席。”

记者了解到，今年上半年，徐建

生还在绍兴地区引进了“武林风”的

品牌项目，让当时的绍兴地区出现一

票难求的局面。“这种场景只有超大

牌的歌星的演唱会才有过，可想而知

武术这个项目还是有很深的群众基

础的。”他告诉记者，11月份协会还将

在绍兴举行国际传统武术比赛，在这

个比赛中，他把分散在世界各地的一

万多名学员召集起来，一同交流武术

的精髓。

当徐建生被问到这次被评选上

十佳社会体育指导员对他的影响时，

他表示自己不会因为荣誉加身而忘

记自己的身份与职责，会更加认真地

完成本职工作，让协会为更多爱武术

的人去服务。“荣誉带给我更多的是

压力和责任。国家的强盛不是一个

人或是一个小群体的强大，我个人能

做到的就是影响周围的人，让更多人

参与到练武的群体中来。这不仅是

事关人民体质的问题，更是中华武术

的传承，只有更多人加入我们队伍，

中国武术才会长盛不衰。”此外，他还

表示，会大力推进绍兴当地的武术网

点建设以及基础队伍的构建，并加快

健全赛事组织，让绍兴这个古城真正

因为武术而闻名。
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嘉兴嘉兴
20年如一日诲人不倦
魏萍：南湖游船码头边的太极引领者
本报记者 马二龙

在嘉兴南湖革命纪念馆的游船码

头，时常能看到这样一番景象：每天早

上 5点，不少市民穿着太极服，带着太

极剑、太极刀聚集在此练太极拳，一招

一式柔中有刚，姿态柔美。“这里是我们

练习太极拳的好场地，越来越多

的人被太极拳吸引，加入

我们这个队伍，强身健

体修身养性。”这支队伍的发起人、太极

拳教练魏萍说。

魏萍告诉记者，自己练习太极拳已

有 20 多年，目前是六段水平，曾在全

市、全省乃至全国的太极拳比赛中获得

的荣誉数不胜数：第九届中国香港国际

武术比赛 6段位对练金奖和个人 42太

极剑金奖、武行三合刀金奖、第11届中

国香港国际武术比赛中获集体金奖和

个人太极刀金奖，传统太极拳金奖，

2016年浙江省第二届女子体育节太极

拳集体金奖和个人金奖。多年前，她发

现南湖革命纪念馆游船码头附近的这

块场地后，便带领着一些太极拳爱好者

来到这里。有些市民早上跑步时看到

有人练太极拳就加入进来，还有些人是

慕名而来，渐渐地，越来越多的市民来

这里练习太极拳，目前有近 200人，她

们自称“南湖畔的太极人”。“我们这里

还是嘉兴市武术协会七一广场太极拳

辅导站、嘉兴市区全民健身公益培训

站，每周都会举办公益教学，风雨无

阻。”她说。

回想起自己和太极拳的缘分，魏萍

思绪万千，20 多年前，一个偶然的机

会，在公园里看到傅月丽老师练习太极

拳，体态优美，便拜师学艺。“太极拳博

大精深，像一幅山水画，我被它的柔中

有刚、绵延不断、轻灵沉稳所吸引，所以

才能坚持至今。”她告诉记者，现在队伍

中不仅有中老年练习者，还有一些年轻

人来学习。

多年的练拳和参赛经历让魏萍对

武术有了更深的认知和感受，“不仅仅

是个人把拳打好，更重要的是如何把我

们中华民族的文化瑰宝发扬光大，有了

这个信念，几年来把我学到的知识免费

传授给更多喜欢太极拳、排舞、腰鼓等

爱好者。”她说。

在很多单位，也能看到魏萍的身

影，嘉兴江南大厦的武术队，魏萍担任

工会职工健身俱乐部武术教练，她耐

心，细心，善于传授，得到了企业领导的

肯定。与此同时，平时闲暇时间她也没

有闲着，还在戒毒所和老年大学任教，

反响热烈。随着太极拳爱好者不断增

加，魏萍还组织成立了嘉兴市武术协会

七一广场太极拳辅导站，并连续担任嘉

兴市体育局举办的市民公益活动太极

拳培训点，团队人员基大都加入了中国

武术协会会员，多数已获中国武术各个

段位证书。

为了更好地研习和传授太极，魏萍

多年来不畏艰苦，编排动作，为了团队

能进步，近 10年来她积极组织学员参

加各种集体和个人比赛，中国香港国际

武术比赛、世界太极拳健康大会比赛，

浙江国际武术比赛……她所组织的各

项表演和比赛收到良好的评价和反响。

魏萍说：“拳艺无止境。只要坚定

打明白拳的目标，拼搏，奋斗，理论与实

践高度结合，下定决心，最大限度地发

挥自已的潜能，拳艺水平会不断提高。

这次当选为十佳社会体育指导员，对于

我本人来说不光是荣誉，更是一种鞭策

和激励，嘉兴的太极事业，我还会继续

努力的。”


