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金华金华

衢州

在伟岸的横山东麓、秀美的兰江

之畔，矗立着这样一所学校，它是整

个兰溪个体投资最大的民办学校，曾

被评为金华市社会力量办学先进学

校的它，名叫兰溪市江南职业技术学

校。本次十佳社会体育指导员的杨

初放，就是这所学校的创办者。

自幼习武的杨初放 1993年考入

西安理工大学，因醉心于神秘的少

林 武 术 ，远 赴 河 南 嵩 山 少 林 寺 习

武。三年后，21 岁的杨初放学成归

来，以一颗坚韧不拔，知难而上的开

拓之心，创办了兰溪市少林武术学

校。21 年来，杨初放善于吸收国内

的职业教育信息，结合兰溪本地实

情，艰苦创业，大胆创新，从办学之

初仅有十余名学生的窘境，经过二

十余年的不懈努力，发展成现如今

的近 2000 人。学校在专业建设方

面，也由过去单一的武术、影视表演

拓展为现在综合性的八大专业设

置，先后与数省十几所学校建立了

联合办学关系，成为国家教育部支

援中西部教育顾问单位，积极开展

面向社会劳动力和企业职工的职业

培训，让学校成为了兰溪市重要的

职业培训基地。十余年来，学校经

历了跨越式发展，软硬件建设位列

兰溪市职业教育前茅，民办教育的

首位。

随着全民健身运动热潮一浪高

过一浪，作为“老资格”的社会体育指

导员，杨初放深刻地认识到，体育锻

炼不仅仅是提高自己的技术水平，更

重要地是与其它兄弟姐妹、社会群众

一起共同提高，让中老年朋友、社区

居民、学生、群众们的身体普遍得到

锻炼。“这对于我来说，才是有所作

为、有所快乐、有所成就！”杨初放

说。从 13年前被评为国家一级社会

体育指导员以来，杨初放举办了十期

社会体育指导员的培训，先后多次被

评为市级优秀社会体育指导员，市级

武术先进工作者，省农村体育工作积

极分子……

群众活动的组织者、体育场地的

维护者、健康生活的引领者、科学健

身的指导者、全民健身活动的宣传

者，对于这些优秀社会体育指导员的

定位，杨初放再清楚不过了。从2014
年起，杨初放每年培训 100余名三级

社会体育指导员，共计400余名，还选

派教师参加金华市级社会体育指导

员培训，与此同时邀请了体育界、武

术界知名人士到学校开设健身操、跆

拳道、武术、卡丁车、围棋等培训，壮

大了学校社会体育指导员队伍，完善

了队伍结构，提升了整体素质。目

前，学校 102名教师中，共有 86名教

师 拥 有 体 育 指 导 员 证 书 ，比 例 达

84.3%。通过学校的平台，在校外有4
个长期的体育培训基地，包括羽毛球

基地，卡丁车基地和武术、跆拳道培

训基地。杨初放说：“近三年来，我们

每年组织一次送教下乡（送教下社

区）的社会体育培训活动，老师们分

成五个组，分别开展太极拳，体育健

身器材培训，健身操、广场舞、武术等

培训。培训及参与人数达2000余名，

取得了良好的社会效益。”

对于个人荣誉，杨初放自己看得

很淡，他说：“十佳社会体育指导员，

是肯定更是责任，体育运动不是为了

自己，积极组织学员参与健身活动，

是社会体育指导员的一项重要工作，

也是一项光荣使命，将来我依然会坚

持不懈地做好社会体育指导员工作，

带动兰溪的社会群众、社区居民共同

强身健体，为促进社会和谐进步和发

展社会体育事业做出应有的贡献。”

说起衢州体育圈的“芬芳姐妹”，在

当地群众中是有口皆碑。这对42岁的

双胞胎，同样能歌善舞、擅长各种体育

项目，妹妹邱芳更是在不久前荣膺由浙

江省体育总会颁发的2013-2017年浙

江省“十佳社会体育指导员”称号。

身为衢州市柯城区荷花街道养

老服务体育中心主任、三级社会体育

指导员、社区文体活动带头人，邱芳

无论是在工作还是生活中，总是充满

了活力，她的脸上也总是保持着灿烂

的笑容：“在 42 岁活出 24 岁的精气

神，我认为只要不断奉献，传递正能

量，就能永远保持青春的激情。”

多年来，邱芳身兼多职、任劳任

怨，为社区文化、体育活动的普及推

广做出自己的一份贡献。为了让更

多居民投入到全民健身活动，提高居

民的身体素质和文化素质，她先后组

建了气排球队、健身气功队、中老年

晨练队、广场舞蹈队，并组织气排球、

乒乓球、象棋、围棋等各种赛事。

“开始，参加锻炼的人没有那么

多，特别是一些上了年纪的老人，本

身擅长的体育项目不多，我就决定手

把手地教他们。”邱芳从气排球着手，

垫球、击球、弹跳、扣杀、步伐移动、传

切配合……她事无巨细，为这些气排

球“新人”耐心地讲解、示范每一个动

作技术，不放过任何小细节。老人们

在邱芳的感染下，逐渐爱上了气排

球，从零基础，到打得有模有样，进步

飞速。邱芳笑言：“我自己从小开始

积累的体育素养，终于派上用场了，

这不，名师出高徒。”

邱芳良好的体育基础，得益于她

从小养成的锻炼习惯。在学生时代，

她就是校排球队员，郎平、陈招娣、孙

晋芳、周晓兰等昔日名将都是她的偶

像，“我是在‘老女排精神’的熏陶下

成长的，体育就是我的精神寄托。”邱

芳回忆起自己的少女时代，显得非常

激动。她告诉记者，自己曾经还是衢

州一中田径校队的健将，主攻1500米

和 3000米，工作后，也一直坚持长跑

锻炼，体力上保有持久力，在精神层

面也要“永葆青春”。

此外，邱芳还曾是学校舞蹈队成

员，练习包括印度舞、体育舞蹈在内

的多项舞种。“所谓文体不分家嘛，我

在柯城区里担任文艺汇演、文明城市

宣传，以及体育嘉年华的主持人。”带

领街坊邻居参加周末文化广场丰富

多彩的文体活动，老中青三代在邱芳

的组织下，都其乐融融地参与全民健

身，尤其是让原本孤单寂寞的空巢老

人，变得健康、快乐。由她组织构建

的居家养老体育俱乐部，更是有针对

性地设计适宜老年朋友开展的体育

趣味活动，“我和大伙儿一起发挥想

象力，创新项目，循序渐进地让老人

开展锻炼，他们不仅体力好了、颈椎

病缓解了，更是每天都乐呵呵的。”

在同事和朋友眼中，邱芳是工作

上的“万金油”、生活中的“千面女

侠”，常常用实际行动诠释助人为乐

的雷锋精神。邱芳常常说的一句口

头禅就是“我是一块砖，哪里需要哪

里搬。”而为自己定下的“两颗心”原

则，也时常提醒她坚持不懈地进取：

“事业上我要做到‘问心无愧’，做到

极致，生活中，我也力求让每一个人

都‘开心、健康’。”邱芳表示，今后会

一直捧着两颗诚挚的“心”，再接再

厉、更加热情地为群众做好社会体育

指导工作，不辜负获奖的这份荣耀。

因爱好而习武，为责任而授业
杨初放：让全民健身之风席卷兰江之畔
本报记者 马二龙

用体育传递温暖，让更多人健康快乐
邱芳：永远奉行炙热的“两颗心”原则
本报记者 薛 原


