
融体育活动于公益事业，化运动天赋为救援技巧
吴丽伟：把全民健身融入社会服务
本报记者 薛 原

丽水丽水

“无论是水上救援还是绳索救

援，其基本技术都来自各类健身运动

项目，而户外应急救援队也是从户外

运动诞生而来的。体育，本身也是一

种德育，不仅修炼自身，更要回馈社

会。体育也不仅仅活动我们的躯体，

更能陶冶我们的情操，作为一种精神

寄托，能够提高大众的生活品质与理

想追求。”52岁的“多栖达人”吴丽伟，

对全民健身有着独到理解。将体育

融入公益，把运动天赋化为救援技

巧，这是对健身意义进行实质性升

华，挖掘更多的社会服务功能。

说起吴丽伟与体育的情缘，要追

溯到青春岁月。年轻时他曾是省武

警部队散打运动员。早在 1985年就

参加了省首届武警系统散打（65公斤

级）比赛。退伍回到地方后，他便开

始尝试更多健身项目。

2002年，吴丽伟开始户外徒步、

单车骑行运动。循序渐进地练习之

后，他决定挑战更高难度。2006年，

他先后完成了青藏线、川藏线的长途

骑行，“在高原更能检验锻炼成果，挑

战极限。”他曾用14天时间，从景宁骑

到三亚，也曾在2008年为庆祝奥运会

在中国举办，用仅仅9天时间，从景宁

骑到北京。当然最让他引以为傲的

是“横穿中国”极限骑行——从最北

的漠河，到最南的三亚，他完成了贯

穿神州大地南北两极的壮举。

除了骑行，吴丽伟也参与各种社

会体育活动，在景宁召集人们训练广

场舞、健身操、游泳、登山、骑行，用自

己的影响力，带动了当地的锻炼氛

围，倡导低碳环保健康运动理念。近

几年他又迷上了潜水，甚至在菲律宾

考出了潜水运动救援职业证。

吴丽伟并不满足于单一的体育

人身份，公益人角色在他身上也逐渐

加深，“体育在于分享，可以用来帮助

别人，回馈社会，”吴丽伟通过自己的

潜水特长，与许多志同道合的人一起

成立了水上救援队，担任打捞、救生

工作，还成为中国红十字会急流救生

专业人员，加入国际搜救教练联盟，

培养更多专业救援人员。长年坚持

冬泳的吴丽伟，可以在寒冷刺骨的冬

季，进行潜水、打捞等全天候救援工

作。

同时，吴丽伟还是绳索救援技术

员，“登山、攀岩等户外拓展运动，可

以延伸出绳索救援技术；潜水、游泳

等项目，则延伸出水上救援技术，所

以体育的社会服务功能无处不在，”

他认为，体育融入日常生活与工作，

是社会发展必然趋势，体育也可以为

大众做贡献，分担社会责任，“我希望

大家都融入到如火如荼的全民健身

中去，不仅让个人的身心更加健康，

更能带动集体发展为体育志愿者，去

帮助、救援民众，施行奉献爱心的公

益之举。”

多年来，吴丽伟积极开展急流救

生培训、防灾演练、防溺水安全知识

进校园活动，组织参与社会公益救

援，组织户外应急救援队为各类大型

赛事提供安全保障，还曾参与抗洪抢

险，成功救援炉西峡被困大学生，从

而获得多次表彰。作为长年坚持锻

炼的体育人，吴丽伟展现了积极向

上、阳光健康的生活态度，为更多人

传播时尚健康生活方式、绿色低碳环

保理念和不断迸发正能量的体育精

神。谈到不久前荣膺浙江省“十佳社

会体育指导员”称号，吴丽伟说：“这

是一份荣耀，更是一份责任，鞭策我

继续奋进，加快体育+公益的步伐。”
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台州台州

因为她，台州民间体育从零基础到掀起全民健身潮
王碧贞：体坛“佘太君”老当益壮发余热
本报记者 薛 原

在台州的民间体育圈，有一位德

高望重的“巾帼老将”，她就是63岁的

王碧贞，素有台州体坛“佘太君”的美

称。对于体育基层事业，王碧贞一家

有着深厚的家族传承，她的儿子、兄

弟姐妹，都共同托起了当地体育推广

的一片天。

王碧贞告诉记者，在几十年前，

当地村落没有任何的体育氛围，大多

数村民也不进行健身锻炼。14年前，

刚满 50岁的王碧贞开始接手当地的

体育工作，担任天台县始丰街道官塘

下村老年人协会负责人。那时当地

杂草丛生、房屋破旧，更没有任何健

身器材，王碧贞在早期就先自己出资

金，投入到健身场地、健身房、全套健

身设施的建设，新建的气排球场逐渐

成为大家进行体育活动的“宝地”。

此外，在王碧贞的带动下，练习排鼓、

广场舞的人群也逐渐壮大起来。

随着后期国家越来越重视体育，

王碧贞得到了体育系统的鼎力支持，

在政策、资金上全面加持。健身场地

从无到有，健身人群从少到多，健身

氛围从冷到热，王碧贞花费了不少心

血。如今身为天台县始丰街道体育

协会副会长的王碧贞，除了组织各类

比赛，还进行武术普及、武术进校园

的推进。

本身就是传统武术高手的王碧

贞在传统陈氏太极拳、太极剑、健身

气功等武术培训方面也称得上“桃李

满天台”，几年间教授了上千名徒弟，

遍及天台县55个村子，还带队参加了

台州市以及全国范围内的武术比赛，

队员更在中国香港举行的国际太极

拳、太极剑比赛中，获得多项一等奖

荣誉。王碧贞谈到：“练习武术对我

的身心健康都很有益，我就想，独乐

乐不如众乐乐，让更多人感受武术的

魅力。”在教学过程中，王碧贞不仅细

心，更耐心，尤其是面对一些武术零

基础的新学员，她不放过任何细微的

动作要领，反复示范，抠细节，深入浅

出地将毕生所学传授给大家。

此外，王碧贞还擅长气排球运

动，对于闪转腾挪的移动，击球、扣球

时迸发的激情，她都乐在其中。“我的

体力、平衡感、敏捷度，功力都还在，

虽然年岁不饶人，但我的运动经验，

能弥补不少年龄上的劣势，帮助我合

理分配体力。”身兼天台县气排球副

会长的王碧贞，平时经常组织各类气

排球、腰鼓、排鼓、广场舞、木球比赛，

“全面发展体育运动，一个都不能少，

我要带着老百姓一起健身，提高身体

素质与生活质量。”她还提及，自己出

身农村、扎根农村，也要将自己的能

量奉献给农村的群众，让许多原本体

弱多病的人，通过循序渐进的锻炼，

变得更加健康、开朗。

从体育零基础，到全民健身潮，

老当益壮的王碧贞不断发挥余热，凡

事亲力亲为，工作尽心尽力。谈到荣

膺浙江省“十佳社会体育指导员”称

号，王碧贞表示，这是对自己莫大的

鼓励，更是对体育工作者的一种认

可：“我会继续努力工作，做好社会体

育指导工作，也会坚持锻炼身体，无

论是练武还是打气排球，就算有一天

我打不动了，也会到场边为大家加油

鼓劲，感受体育的美妙魅力。”


