
休闲指南编辑/版式：薛原 E-mail:ttb0571@163.com

2017年11月3日 星期五 5

十月，丽水遂昌神龙谷进行着

一场精彩纷呈的登山健身嘉年华，

融绿道骑行、徒步登山、生态越野为

一体。作为著名风景名胜，郁郁葱

葱的神龙谷景区，在这个秋寒料峭

的时节，保留着一份炙热与温馨。

神龙谷位于遂昌县城西南 38 公里

处，总面积 7715公顷是遂昌国家森

林公园的重要组成部分。该景区天

然植被广阔，保存着完好的自然生

态，景区内有号称江浙之最的神龙

瀑，落差高达 300余米，云山雾海造

就了变化多端的头梳岩，大数十围、

秀削天成的石柱，粟裕首抵遂昌与

敌首战告捷的象岗要隘，整个景区

共有景点30多个。

登山嘉年华期间，游人如织、激

情似火，一群徒步登山爱好者一马

当先，将浓厚的体育氛围最早带

到。徒步登山爱好者王芳，不止一

次地穿越森林郁郁的神龙谷，最喜

欢享受这叠彩峰岭的巍峨，乐享大

自然的馈赠。

神龙谷、飞石岭、南尖岩都是这

儿的主要景点，峡谷幽深神秘，山峰

巍然而立，登山者身临其境，仿佛在

浮云之上，任凭微冷的山风吹拂着

面庞，尽享舒爽的惬意。葱茏欲滴

的山势，算不上崎岖，但曲径通幽、

缓急相宜的灵趣与闲适，让人心驰

神往，看似遥不可及的高顶，积跬步

亦可到达。

神龙谷从头至尾，无论是两侧

青山，还是中间的绿水分别像两条

山龙，一条水龙，特别是夏日瀑布淙

淙，林荫蔽日，可沿着栈道徒步，感

受周围的绿意和清凉。溪边步道一

路下行，沿途可经过遂昌怀古、游园

惊梦、森林浴吧、汤公寻梦、卧虎藏

龙、将军破壁、神龙出山、高山仰止

等8个景区。游人一边徒步登山，一

边还可以观看美轮美奂的林涧美

景，这里植物种类繁多，奇花异草不

绝。而另一群更大胆、更敢闯的“生

态越野”达人，选择另一条更为“惊

心动魄”的路线进入景区——不从

主会场走，而是穿越涧水这更为狭

窄险峻的“天堑”，来一场独辟蹊径

的冒险，有些许明修栈道、暗度陈仓

的意境。

当然，最值得一提的是神龙谷

景区 1516.3米的海拔最高点，那里

森林植被覆盖率达 88.8%，2004 年

被评定为5级资源（国家资源类型最

高等级），还有极具观赏性的常绿阔

叶原始次森林、瀑布峡谷景观为特

色，落差高达 300余米的神龙飞瀑，

一波三折，声传数里，被誉为“华东

第一高瀑”。加以汤显祖为代表的

中国爱情文化和粟裕事迹为代表的

浙江红军历史等人文文化有机地融

合在自然山水中，使景区更富有文

化内涵，让登山爱好者和游人尽享

这集观光旅游、休闲度假、医疗养生

为一体的高品质生态旅游度假区。

（通讯员 廉筝卿）

要说最具运动气息的海滩景

点，则非岱山鹿栏晴沙莫属，在这片

金灿灿的海滩之上，曾孕育了不少

国家沙滩足球和沙滩排球的人才，

舟山籍球员洪雷霆正是沙滩足球国

家队的门将。此外，与“北潍坊”齐

名的“南岱山”也是著名的风筝之

乡，国际风筝节、浙江省第三次体育

大会风筝比赛和航空模型比赛，都

在美丽的鹿栏晴沙进行。

鹿栏晴沙位于岱山岛东北部的

后沙洋，为“蓬莱十景”之首，因处鹿

栏山下得名。其沙质细腻而坚硬，

滩坡平缓呈铁灰色，故素有“万步铁

板沙”之称。清诗人刘梦兰曾有诗

赞曰：“一带平沙绕海隅，鹿栏山下

亦名区。好将白地光明锦，写出潇

湘落雁图。”

沙滩上建有别致新颖的“晴沙

海洋乐园”，内配有茶室、小卖部、高

速游艇、海滨浴场等设施。这里的

沙滩体育活动更开展得丰富多彩：

海上靶场、网钓鱼虾、沙滩跑车、排

球、足球赛、戏水弄潮等项目，使人

流连忘返。

作为天然的大型海滨浴场及海

滩活动中心，鹿栏晴沙的海洋体育

特色鲜明，你可以进行各种海上运

动、海滩健身。在全程 3.6公里、江

浙沿海最长的这条沙滩上，进行徒

步健走，岱山特有的海沙，将有效按

摩脚底穴位，起到活血健身的作用，

铁灰色的沙质也富含多种矿物质，

对皮肤病具有一定疗效。一边健走

一边看海，亲密接触涨潮时的顽皮

浪花，回声隆隆的宏大气势，惬意地

享受退潮时的平静、安宁。清晨，站

在沙滩透过“鸡冠礁”观东海日出，

一轮红日破海而出，霞彩缤纷，别有

一番情趣。

由于鹿栏晴沙的沙质较硬，沙

滩上可以进行赛车竞速运动；还设

有适宜各个年龄段的大、中、小型沙

滩足球场，和风光怡然的沙滩排球

场，洋溢着无限青春活力；海风吹拂

之下，各路风筝达人也在鹿栏晴沙

放飞五彩斑斓的各类纸鸢。徜徉在

鹿栏晴沙之上，赏海景、做运动，两

全其美，不亦乐乎。
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秋末是登山的旺季，雁荡山游人

如织，登山爱好者与越野探险者不绝

于缕。在微曦的晨光中，向着连绵不

绝的雁荡山出发。进入景区，游人好

似瞬间消融在大山温润的怀抱里。

那起伏着的连绵青山，缥缈的水雾，

如同一幅幅水墨山水画卷呈现眼前，

让人心醉不已。

雁荡山以山水奇秀闻名，素有

“海上名山、寰中绝胜”之誉，史称中

国“东南第一山”，主体位于浙江省温

州市东北部海滨，小部分在台州市温

岭南境。灵峰、灵岩、大龙湫三个景

区被称为“雁荡三绝”。其中，大龙湫

更让人印象深刻。这里的山峰奇特

多变，同一座山峰，从不同的角度望

去有完全不一样的感受，犹如万花筒

一般。这不，一进山，便看见一座“鳄

鱼峰”，鳄鱼的头朝天仰着，张着大嘴

巴，好像在等待天上掉下来的食物。

再往里走，就望见那座山峰变成了

“夫妻峰”，只见那位少女头发向上盘

起，微微侧身，身旁站着的好似她的

丈夫。再走一段路，那座山又成了一

把张开大口的“剪刀峰”。脚下再动

一动，山峰又变成“啄木鸟”了，好像

在为远方的大树治病呢，不愧是“百

二峰形各不同，此峰变化更无穷”。

（通讯员 邬婷君）

徒步健走、登山越野
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游岱山鹿栏晴沙 观景、锻炼两不误
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