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本报讯 昨日，温州市第二届全

民运动休闲大会暨 2017 中国·瓯海

环泽雅湖自行车赛火热开赛，近 500
名骑友相约竞逐。

沿途青山溪水相依，不少人没骑

多久就要停车拍照，似乎总有拍不完

的风景。现场一位“八字胡”引起了

不少人的注意，他叫林甲春，是台州

八字胡车队的队长，今年 44岁的他

参加的是大师组的比赛，临近比赛开

始他还在帮助队友调试车，为了来温

州参赛，他和队友提早一天就到泽雅

镇适应路线，一大早便来到起点等

候。“记不得参加过几次比赛了，都是

和朋友一起来的，就像是出来旅游一

样有趣，明年还准备去杭州比赛。”林

甲春告诉记者，骑行 6年，自己仿佛

年轻了10岁，以后还会继续坚持。

与往年不同的是，今年新设的休

闲骑游组吸引到了 276 名爱好者报

名，该组不设名次，不仅如此，只要在

规定时间内完赛，参赛者还能领到50

元的现金红包。来自捷安特车队的

王于豪是第一次参赛，虽然是休闲

组，但能够完赛已经让他兴奋不已，

当得知还有红包领时，他开玩笑地

说：“感觉来得超值，比赛报名费 20
元，红包50元，净赚30元。”

赛事总裁判长张建宇告诉记者，

设置市民体验组就是为了吸引更多

人参与，“红包就是给比赛增添点乐

趣，希望那些初学者能爱上这样的比

赛，从而推广骑行这项运动。”

骑行还能领红包？是真的！500名骑手竞逐温州泽雅湖
本报记者 马 超

本报讯 11月4日，在鼓点声和呐

喊声中，中国·金华首届大龙舟邀请

赛热闹开赛。比赛吸引了来自福建、

江西等全国各地的 12支龙舟队前来

参加。他们在三江六岸旁，上演了一

场江上“英雄会”。

说起金华和龙舟的渊源，可以追

溯到 300多年前。明末清初之时，掌

管金华府八县云雨布施的“金华老

龙”，降雨救生灵时被斩，金华人为了

感谢老龙舍身救命，形成了祭龙头、

赛龙舟的习俗。正因为有这样的传

说故事，也让金华人对龙舟有着谜一

样的热爱。这也促使金华市政协委

员李英提出提案，建议在“三江六岸”

举行赛龙舟活动。提案引起很大反

响，被评为优秀提案，金华市体育局

将其列为重点提案承办。“这是群众

的呼声，很多人都希望金华有赛龙舟

活动。”李英说。

以往，说到人和龙舟的关系，大多

数人首先会想到强壮的男人，而女人

更多的是浮现出影视剧里用姑娘敬献

龙神的场景。实际上，在本次邀请赛

中女人们已经成为了龙舟赛场的主

角，她们组建了一支“万象花卉多肉

多”女子龙舟队参赛。上了舟，她们是

齐心协力的“女汉子”，下了船，都个个

又变成了真淑女。队长施水英告诉记

者，这支队伍里的队员都是业余水上

运动爱好者，分别来自不同的工作领

域，且年龄跨度较大，最小的是21岁，

最大的已经有 50多岁了。听说要参

加龙舟赛，队员们都踊跃报名。

虽是女队，但她们对于训练的要

求丝毫不输其他男生队伍。由于队

员们基本上都是第一次接触龙舟，加

上队伍里都是女性，无论是体力方面

还是协调方面一开始都有所欠缺。

一些年纪大的队员们为了不拖队伍

的后腿，就在空余时间里加练，有了

这些老队员做表率，所有队员都更加

严格的要求自己，也让队伍磨合更融

洽。20多天来，这支龙舟队每天都在

婺江上训练，风雨无阻，成为婺江上

的一道靓丽风景线。

婺江边起白浪“女中豪杰”来助阵
金华开启水上“英雄大会”
本报记者 朱郑远/文 通讯员 洪 兵/摄

本报讯 上周末，丽水市南明

湖畔人潮涌动。在这秋风送爽的

时节，来自全国各个高校22支代表

队的330余名大学生运动员相约南

明湖参加第二届全国大学生皮划

艇锦标赛。

据了解，本届赛事为期两天，共

设13个项目。值得一提的是，今年

的比赛新设了男女单人皮艇10公里

项目，沿着美丽的瓯江，运动员从著

名景区古堰画乡出发，途经九龙国

家湿地公园等景点，在一片绿树鲜

花中前行。

在浙江大学代表队的候赛区，

记者见到了小龙舟运动员蔡佳利，

她说：“大学生参加这样大型的比

赛机会并不多，非常感谢丽水体育

局连续三年举办这样的赛事，给我

们大学生提供交流切磋的平台。”

为此，她还在开幕式上代表浙江大

学队为丽水体育局送上了一块纪

念金牌表示感谢。

原来，该项赛事的前身是全国

大学皮划艇名校赛，去年改名为全

国大学生皮划艇锦标赛，这也是该

赛事连续第三年在丽水举办。“南明

湖自然条件非常优越，绿水青山。

每年到这个时间段，大家都会想到

要来丽水参加皮划艇比赛了，说明

这项赛事的影响力在逐年提升，希

望这个比赛还能在丽水继续办下

去。”国家体育总局水上运动管理中

心三部副部长李欣说道。

丽水被誉为“浙江绿谷”，非常

适合开展皮划艇等亲近自然的水上

运动。丽水市体育局副局长周中华

介绍：“我们想借助南明湖，打造以

南明湖为中心辐射到全市的健身

圈，水上项目是我们重点打造的健

身区域，希望让市民也能来体验这

些水上运动。”

300余名大学生
南明湖激情开桨
本报记者 洪 晨

本报讯 昨天的衢州开化县南湖

公园里“啪啪啪”的金属撞击声不绝

于耳，现场还聚集了一大片白皮肤、

黑皮肤、蓝眼睛的外国友人。2017年

世界青年暨女子小锦标赛在这里正

式启幕，共有来自 42个国家和地区

的 500多名运动员参赛。本次比赛

会一直持续到 11月 12日，分为青年

赛和女子赛。

昨天是第一个比赛日，一大早场

地里就围满了观众，村民陈大伯告诉

记者，自己平时经常玩塑掷球，现在家

门口有这样的世界大赛，比赛还没开

始他就过来了。国际掷球联合会主席

阿滋玛说：“这是我第二次来到开化，

这个小县城非常美丽，我还参观了根

雕博物馆，印象很深刻。”当谈到赛事

在开化举办，阿滋玛的回答非常幽默：

“这是一件连太阳都高兴的事情。”

据了解，继2014年成功举办世界

地掷球锦标赛后，这是开化县第二次举

办此类的大型地掷球赛事。开化县体

育局局长程军华向记者介绍，目前开化

有大约2万人在玩地掷球，参与率逐年

提高。他表示，这样的赛事能吸引更多

的老百姓参与到这项运动中来，有助于

营造更浓厚的全民健身氛围。

衢州开化有场“硬碰硬”的地掷球较量
国际掷球联合会主席笑言“连太阳都高兴”
本报记者 洪 晨

本报讯 清晨的宁波九龙湖，烟

雨朦胧，林中的鸟儿开始歌唱，构成

了一副静谧又忙碌的景象。上周末，

除了杭州马拉松，宁波也有一场重要

的比赛——2017九龙湖超级越野赛。

已经连续举办第四届九龙湖超级

越野赛不仅吸引了宁波人来参加，同

样也吸引了江浙沪“包邮区”的越野跑

步爱好者前来助阵。今年的比赛设60
公里、30公里、体验组三个项目，一共

吸引了600多位越野爱好者参赛。虽

然九龙湖的赛道不少越野爱好者都熟

悉，可依旧挡不住他们的参与热情。

对于爱跑步的人来说都讲究跑

步时的身心合一，好的跑步环境、完

美的赛道至关重要，九龙湖赛道在本

次比赛的举办者钱程熙眼里就是最

美的。作为跑圈名人，他不光是越野

赛举办者，更是一个长跑痴迷者。30
岁的他小时候在鄞州区咸祥镇一所

小学就喜欢跑步。2011年 11月，第

一次参加杭州全程马拉松赛的他就

跑出了 3小时 18分的成绩。而就在

上个月的宁海越野赛中他以 5小时

24分09秒拿50公里组的第一名。此

次比赛他也小试牛刀，他说：“九龙湖

的赛道蜿蜒曲折，一路风景怡人，让

跑步也成为了一种享受。”面对这份

常人认为枯燥的长跑运动，他表示之

所以爱上超长距离跑，是因为跑步过

程中能体会到突破“极点”之后身体

的舒适，这是别的运动没有的。

（通讯员 王成义）

600名跑友齐聚九龙湖共享最美跑道


