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好成绩不断，连刷赛会纪录

温度适宜，天气阴阴的，这是个特别

适合跑马拉松的日子，也是跑马拉松特别

能出好成绩的日子。早上 7 点，黄龙体育

中心已经是人头攒动，这个已经举办了30
届的老牌赛事到现在越发受到跑友的喜

爱。今年的杭马更是入选国家级超级 IP
“奔跑中国·改革开放”系列赛。

而好天气也让参赛选手们的发挥更

加给力。最终，男女组全马的前 3 名都被

来自埃塞俄比亚和肯尼亚的选手包揽。

根据官方统计，男女组前 3 名均打破了赛

会纪录。而实际上，男子组的前 5 和女子

组的前 7 也都打破了赛会纪录，可见本次

杭马参赛选手的水平之高。

不光是专业跑者，很多业余跑者也普

遍表示今年的成绩明显比去年要好。来

自宁波的跑友王伟去年和今年都参加了

全马的比赛，今年的完赛成绩整整提高了

4 分钟。“去年第一次来跑杭马，准备工作

没有做好，忽略了后半程这么多的坡道。

这次做好准备工作，再加上天公作美，成

功刷新了个人PB。”王伟开心的告诉记者。

马拉松助力全民健身热

杭马在30多年里几经变迁，但不变的

是杭马之美，特别是杭马队伍中那些形形

色色的选手们，因为他们的加入，让奔跑

显得更具力量、阳光和感动。

牛有发是一名出租车司机，在这一次

的杭马中，他以跑者的身份站到了小马起

跑点，而不是以司机的身份来接送跑友

们。“我在杭州开了12年的出租车，每年这

个时候都能看到各式各样的跑者来到杭

州参加马拉松，这次我也想尝试感受一下

杭马究竟有什么魅力。”

体育锻炼对于出租车司机这个群体

来说，大部分人都是束之高阁。牛有发告

诉记者，跑马拉松以前他们都是听过算

数，别说小马了，平常能够跑下1公里都算

是不错了。牛有发表示，有点遗憾的是，

司机跑友难寻，身边愿意锻炼的司机朋友

还是比较少。“不过，我觉得这只是暂时

的，现在杭州体育氛围这么好，不怕他们

不受影响。”

牛有发只是众多选手们中的一员，如

今的杭马已成杭州全民健身活动的“标

杆”，越来越多的市民受其吸引开启了自

己的健身之旅。

优化服务依旧是主旋律

服务二字对于杭马来说一直都是赛服务二字对于杭马来说一直都是赛

会组织的核心理念会组织的核心理念，，在跑友中也流传着这在跑友中也流传着这

么一句评价杭马赛事服务的话么一句评价杭马赛事服务的话————““堪比堪比

妈妈喊你穿秋裤”，很难再找到比杭马更

贴心或者说更热心的比赛了。如果有，那

可能就是明年的杭马。

今年杭马加入了更多的服务项目今年杭马加入了更多的服务项目。。

不仅有常规的短信服务不仅有常规的短信服务，，杭马今年特别注杭马今年特别注

重微信公众号的维护重微信公众号的维护，，如果你有关注杭马如果你有关注杭马

的微信的微信，，肯定已经被它们每天推送的内容肯定已经被它们每天推送的内容

刷屏刷屏，，交通信息交通信息、、杭马历史杭马历史、、天气情况……天气情况……

几乎帮你考虑了每一个细节几乎帮你考虑了每一个细节，，如果你每一如果你每一

篇都看了篇都看了，，你就可以成为一个名副其实的你就可以成为一个名副其实的

杭马通杭马通。。

““以国际田联金标赛事的标准来办以国际田联金标赛事的标准来办

赛赛，，争取让跑友们能够享受到最优质的参争取让跑友们能够享受到最优质的参

赛体验赛体验，，这是我们所努力的目标这是我们所努力的目标。”。”省竞赛省竞赛

中心副主任潘华群说道中心副主任潘华群说道。。服务正是参赛服务正是参赛

体验中重要的部分体验中重要的部分，，组委会也希望通过更组委会也希望通过更

人性化的赛事服务人性化的赛事服务，，进一步提升杭州马拉进一步提升杭州马拉

松的社会美誉度和国际知名度松的社会美誉度和国际知名度。。

本报讯 为了让来自各地的参赛选手

能更好地感受杭州之美、享受马拉松之乐，

昨日全市共有五十余家酒店响应杭马组委

会的号召，对参与选手作出一定的优待政

策。紫云饭店作为第一批响应号召的酒店

之一，从今年的五月份开始，就针对杭马期

间可能发生的状况，提前作出预案。

紫云饭店与杭马有很深的感情，从

第一届杭马开始就一直为之提供着力所

能及的服务，又坐落在黄龙体育场附近，

所以成为了许多杭马跑者的第一选择。

酒店的值班经理王振告诉记者，为了让

入住杭马跑者有更好的住宿环境，他们

预留出了许多高层非临街的客房，专门

提供给杭马跑者。此外，紫云饭店为了

迎合杭马的时间，将当天的早饭时间由

原先的七点提早到了五点半，退房时间

也延迟到了三点钟。

本报讯 为推动体育慈善事业的发展，

进一步体现杭州马拉松的公益性，经杭马

组委会同意，由浙江省体育竞赛中心和浙

江省体育基金会共同设立“浙马路跑·与你

同行”专项基金，今年首次在杭州马拉松设

立慈善跑通道，最终有 28 人通过资格审

核、完成捐赠，共募得捐赠款5.6万元。

在此前的领装备包现场，杭马组委

会就专设了慈善跑者领物通道，推出了

特有的参赛T恤以及捐赠奖牌，让慈善跑

者的杭马贡献爱心之旅，得到与众不同

的待遇。据有关方面介绍，“浙马路跑·

与你同行”所筹捐款将主要用于浙江省

马拉松运动等体育公益慈善项目。

省体育基金会方面表示，体育公益

慈善事业需要更多人的关注与支持，让

杭马中的慈善一路与你同行。

（通讯员 华烨峰）

昨日，万众期待的杭马如约而至
不光刷纪录、涨人气，服务水平更堪比“妈妈喊你穿秋裤”
本报记者 朱郑远

随着一声清脆的枪响，广汽本田·2017杭州马拉松昨日上午7点30分正式开跑——来自世界各地的35000余名运动员陆续从黄龙

体育中心出发，无论是新来客还是老朋友，此刻肩并肩，一同向前奔跑，享受比赛。

优质服务 有他们付出
本报记者 王品燚

公益慈善 杭马在行动

志愿者：我们愿
为杭马奔走
本报记者 王品燚

奔跑助力

今年是杭马的三十一岁生日，来自

56个国家和地区的35000名参赛选手齐

聚杭州为杭马庆生。在这热闹的背后，

有一支 3500 多人的志愿者团队为杭马

默默奉献着自己的力量，这也是杭马31
年来志愿者服务人数最多的一次。

来自杭师大的吴子明此次被分配到

的是信息引导组，手上拿着“有事问我”

的牌子，不断为来往的咨询者提供出相

应的信息。她告诉记者，他们在赛前多

次开会并提前来熟悉场地环境，也请来

了相应的专家来对他们进行志愿者服务

培训。“虽然是第一次为杭马服务，可黄

龙这边我比较熟悉，所以觉得自己能胜

任志愿者的任务，也算是给自己的一次

考验吧，看看能不能抗住大赛的压力。”

裘可凡三人是浙江中医药大学的大

二学生，这次他们是作为杭马的医疗志

愿者。“这是我们第一次成为杭马志愿

者，希望能通过自己平时学到的东西来

为参赛的人做一点贡献，同时也算是圆

了自己参加杭马的一个梦吧。”记者了解

到，主办方给医疗志愿者们发放了一个

背包，里面除了食品之外，还有一支“好

得快”（一种紧急处理运动损伤的喷雾

剂），就是为了让他们在遇到运动员发生

肌肉挫伤或者抽筋的情况下能进行紧急

处理。“学到的东西能付诸实际中来，并

能帮别人减少痛苦，我觉得是很有意义

的一件事。”裘可凡告诉记者。

在赛道上，医疗志愿者的主要工作

是对参赛人员遇到的身体上的突发状

况进行紧急处理，第一时间减少伤病的

影响。“一个上午都在自己分管的地方

走动，遇到突发情况还要跑到现场去处

理，虽然能做的都是一些小事，但是我

觉得都是很有意义的事。”整个上午，裘

可凡并没有遇到什么特别的状况。“因

为有体检方面的层层筛选，能来参赛的

选手在身体素质上都很不错。”即便如

此，她也没有放松，时刻注意着赛道上

的情况。她表示，接下来如果有机会，

她也很希望能成为一个参赛者，换一个

角度再来看看杭马。

本版图片 本报记者 洪漩 摄


