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习近平总书记在十九大报告中提出习近平总书记在十九大报告中提出：“：“广泛开展全民健身活动广泛开展全民健身活动，，加快推进体育强国建设加快推进体育强国建设，，筹办好北京冬奥会筹办好北京冬奥会、、冬残奥冬残奥
会会。”。”这是总书记对体育战线发出的动员令和冲锋号这是总书记对体育战线发出的动员令和冲锋号。。深入学习宣传贯彻党的十九大会议精神是当前和今后一个时期深入学习宣传贯彻党的十九大会议精神是当前和今后一个时期
的首要政治任务的首要政治任务。。浙江体育人正用自己的实际行动浙江体育人正用自己的实际行动，，践行着十九大精神践行着十九大精神。。

相比于普通党员，团省委副书

记、奥运冠军周苏红对于十九大的

“心得体会”或许更直接——她曾经

是十七大的党代表，在国歌响起的那

一刻，她回忆起自己的经历，激动之

情难以言表。

在十九大期间，周苏红全程收看

了电视直播，她用三个词来形容自身

的感受：激动、自豪、奋斗。周苏红直

言，对比自己在运动员时期出国训

练、比赛时的所见所闻，她为现在祖

国变得如此强大感到特别自豪。她

认为，在实现中华民族伟大复兴的中

国梦的征程中，这次大会鼓舞着广大

人民群众坚定理想信念、不负历史使

命、坚持不懈奋斗。

目前，周苏红担任省团委副书

记。在其位，谋其政。记者了解到，

在十九大开幕当天，团浙江省委举办

了“收看十九大，话使命担当，共筑中

国梦”主题团日暨机关开放日，周苏

红和 35 名年轻人一起收看党的十九

大开幕式直播。周苏红说，这样的方

式很有必要，以后会继续进行。她认

为，共青团是党的助手和后备军，是

党联系青年的桥梁和纽带。在中国

特色社会主义新时代，在实现中华民

族伟大复兴的中国梦的征程中，广大

青年更是任重而道远。

青年兴则国家兴，青年强则国家

强。正如习近平总书记所言，“中国

梦是历史的、现实的，也是未来的；

是 我 们 这 一 代 的 ，更 是 青 年 一 代

的。中华民族伟大复兴的中国梦终

将在一代代青年的接力奋斗中变为

现实。”唯有青年一代有理想、有本

领、有担当，国家就有前途，民族就

有希望。

周苏红说，自己一定会谨记总书

记的教导，勇于担当起党和人民赋予

的历史重任，在激扬青春、开拓人生、

奉献社会的进程中，在个人梦和国家

梦的互动交融中，书写出满怀信心的

时代荣光。

周苏红：做好本职工作，牢记新时代使命
本报记者 郦琪琛

当中国共产党第十九次全国代

表大会在北京隆重开幕时，郑坤良

正率领队员前往安徽黄山参加全国

游泳锦标赛。即便如此，郑坤良依

然用手机收看了开幕式的盛况。同

时，为了让运动员也及时了解此次

十九大的盛况，他还组织队员观看

了晚上的电视新闻转播，他说：“作

为一线体育人，作为浙江省第十四

次党代会代表，看着十九大召开的

盛况，内心倍感鼓舞，也更觉得身上

的担子重了。”

习近平总书记在报告中提出了

一系列新判断、新提法、新概念、新要

求、新部署，具有划时代和里程碑的

意义。郑坤良作为工作在竞技体育

一线的教练员，深感责任重大，使命

光荣。他表示，“新时代、新起点、新

征程”赋予了他新的使命，在未来的

日子里他一定要认真学习贯彻党的

十九大精神，以十九大精神为指引，

以习近平总书记系列重要讲话为指

导，不忘初心，牢记使命，为国家积极

培养德、智、体、美全面发展的竞技体

育后备人才。

浙江的游泳项目始终保持在

全国甚至世界领先地位，离不开张

亚东、朱志根和徐国义等优秀教练

员 的 付 出 与 努 力 ，他 们 在 技 战 术

上、训练方法上和训练理念上进行

不断的创新、不断的探索与研究，

培养了罗雪娟、孙杨、叶诗文等一

批批世界顶尖运动员。而郑坤良

作为浙江游泳教练团队的中坚力

量，也将以满腔的热情与激情全身

心地投入到备战 2020 年东京奥运

会、2021 年陕西全运会和 2022 年杭

州亚运会中，为完成“2021”新周期

目标任务积极做好谋划工作，不断

勉励运动员，牢记“祖国培养”和

“祖国利益至上，在国际赛场上勇

夺金牌；让五星红旗不断在国际赛

场冉冉升起，共同为实现体育强国

梦努力奋斗。

郑坤良：学习十九大精神，助力浙江游泳长盛不衰
本报记者 沈梦雪

十九大结束没多久，巴震就随孙

杨一同前往澳洲，进行为期一个半月

的外训。他说，自己会在岗位上脚踏

实地、尽心尽力，这也是以自己的方

式为十九大献礼，为实现中国梦而努

力。

1995 年入行，2006 年“跨界”游

泳。任职数年，巴震“辅佐”过的运动

员，不乏吴鹏、孙杨这样的世界冠军

和奥运冠军，但他本人似乎从未沾得

半点星光。他感慨，自己早已与运动

员成为朋友和战友，他想要收获的并

非是镜头前的光鲜亮丽，而是在他的

帮助下，让身边的这些“运动员朋友”

可以站上更高的领奖台。

作为一名党员，巴震在工作上一

直严格要求自己。“每天运动员的训

练强度很大，我能感觉到他们的疲

惫。我的工作就是努力让他们在训

练之后尽快放松。”巴震口中的放松

除了机体上的放松，也包括运动员

精神上的放松。“重大比赛之前，有

些运动员心理压力很大，有时候让

他们保持兴奋和斗志比调整身体机

能更重要。”所以，巴震在与运动员

接触中注意观察和沟通，在工作的

同时为运动员打开一些心结。巴震

说：“这其实也正是我工作的一部

分。”

十九大的召开，给予了巴震更多

的启发。他告诉记者，习近平总书记

在作十九大报告时说，中国共产党人

的初心和使命，就是为中国人民谋幸

福，为中华民族谋复兴。这是“大

我”，而“小我”则是：脚踏实地，尽心

尽力，把自己的本职工作做好做细，

就是最好的努力形式。

“体育承载着国家强盛、民族振

兴的梦想，体育强则中国强，国运兴

则体育兴。”巴震表示，自己今后将把

“加快体育强国建设”作为必须担负

的政治责任和担当，把个人的奋斗目

标和梦想，融入体育强国梦和伟大中

国梦中去。

巴震：脚踏实地、尽心尽力，一定能实现中国梦
本报记者 郦琪琛

十九大盛况空前，新晋的全国百

米飞人谢震业在电视机前第一时间

观看和学习了习总书记的讲话，他坦

言，作为一名党员深以为自豪，作为

一名运动员，自己将在比赛中全力以

赴，用更快的速度、更强的力量展现

中国新形象，为实现中华民族体育强

国的伟大梦想添砖加瓦。

天津全运会后，谢震业这个名字

被越来越多人知道。从之前跟在苏

炳添、张培萌后面的中国 4×100 米接

力天团的一员，到击败这两位老大哥

拿到全运会一百米、二百米金牌，中

国田径的谢震业时代到来了。

谈到自己正处于职业生涯的上

升时期，谢震业直言，现在感觉身上

的担子更加重了。“最大的感受，就是

站在跑道上，关注我的人更多了。”谢

震业说道，“特别是站在国际赛场上，

我代表着国家的形象，肩负着为实现

中华民族体育强国的伟大梦想添砖

加瓦的责任。”

作为一名党员，谢震业认为，需

要不断提升自己。除了日常的训练

之外，现在的谢震业还在浙江大学攻

读研究生，主修运动心理学。“最近的

重点就是上课。”有课的时候，谢震业

都要一大早从萧山的浙江体育职业

技术学院开车穿越大半个杭州，到浙

大紫金港校区上课。在这个高等学

府，谢震业不再是聚光灯下的运动

员，而是一名普通学生，这里有与训

练截然不同的生活和圈子。

“浙大同学们的学习热情都很

高。看到那些一大清早就在教室里

查资料，专心学一早上的师哥师姐

们，真的很佩服，要向他们学习。”谢

震业认为，党员是需要不断进取和提

高的，通过学习，他看到了自身的不

足，让自己更有方向感。

谢震业：把十九大精神转化为赛场上奋斗的动力
本报记者 郦琪琛


