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若非亲眼所见，相信很多人都难

以相信，竟然有人用绑着石膏、缠着

纱布，带着拓骨骨折伤势的右脚跟其

他街舞顶尖好手在台上疯狂尬舞！

在奉化王者之战国际街舞挑战赛上

就有如此场景。

这位舞者名叫 lilE，中文名字小

艺，来自G.S.KING，半个月之前一次

训练中不幸遭遇了拓骨骨折。其实

在当晚的比赛之前，队友也劝他不要

比了，养伤要紧，但他坚持上台。小

艺说：“我站在台上，就是想向大家传

递一个对街舞的信仰：不是说受伤就

不能跳，只要你想跳，怎样都可以。”

小艺的伤势还要一个月的时间才能

完全康复，但他本人表示，在此期间

仍会继续坚持跳。

除了带伤作战的小艺外，在为期

两天的挑战赛里，还有包括全国分站

赛冠军在内的、港澳台地区的新生代

B-boy代表，以及来自美国、俄罗斯、

法国、乌克兰等 12个国家的 400余位

舞者，一起为现场观众奉上了一场精

彩绝伦的Battle。
快速流畅的舞步伴以重鼓与电

音以及多种乐器交杂的舞曲，给人

一种极富有冲击力的视觉震撼。舞

者们清一色的一身腱子肉和空气中

散发的荷尔蒙，瞬间点燃了在场观

众的激情。街舞，它不仅仅代表了

一种文化，更代表了一种年轻人的

骄傲与蓬勃，他们用跃动的身姿抒

发自己内心澎湃的情感，用高难度

动作表达作为年轻人的骄傲与自

豪。女孩儿们用绰约的身资，彰显

一种不同于成年人的的柔美妩媚；

男生们用力量与协调，凸显热血男

儿的昂扬潇洒。

除了成人，痴迷街舞的少年儿童

也大有人在，在外场的篮球场中央，

来自宁波奉化区6年级的小朋友叶伯

崴耐心地给记者“科普”街舞的知识：

“Breaking的动作设计很有难度，个性

十足，也很有挑战性，跳起来很帅，所

以我选择了街舞的这个分支‘因为

难，才好玩’嘛！”采访结束后，意犹未

尽的小伯崴还即兴给记者跳了一段，

引来阵阵围观。

奉化区体育舞蹈协会副会长陈

杰告诉记者：“王者之战这项赛事今

年已经走过第六个年头了，新一届的

比赛与往年最大的不同的是，市民的

参与感会更强，今年新增了篮球场和

门球场作为外场，让喜欢街舞的人群

可以零距离接触到，然后在宣传推广

方面，设有很多分站赛，像杭州、温州

等，此外，赛事范围不仅局限在国内，

决出冠军后会去法国、越南代表中国

参加世界总决赛，整个街舞的平台也

会更高。”

一年一度的杭马对跑友来说，无

疑是一场隆重的狂欢。早上微风拂

柳，西湖依然静水流深，然而起跑线

上却早已热闹非凡。其中，有一支特

别的跑团，他们就是来自浙一医院的

医生跑团，

医生谢天胜是浙一跑团的发起

人之一，他告诉记者：“对我们浙一跑

团来说，杭马碰上医院 70周年庆典，

于是早早便有了巧思，这就有了‘同

跑2017杭马，共贺70院庆’的点子。”

要知道，本届杭马浙一医院派出

的精兵强将可不少，浙壹汇急救志愿

者、浙一跑团医护跑者、医护官方配

速员、公众急救跑者……共计 170余

名浙一人在最美的跑道上与杭马“医

起”奔跑，用公益的形式为跑者们提

供最有力的全程医疗保障。

浙一医院党委书记、副院长顾国

煜是一名医务工作者，同时也是一位

热爱跑步的跑友。这次杭马上，他身

为一名急救跑者，在奔跑途中都身背

便携式AED（除颤仪）以备不时之需，

路途中若是遇到有跑友出现心脏骤

停的症状，可以随时施救。

除了在路上的浙一人，还有不少

默默蹲点路边的浙一志愿者。王颖

就是本次为杭马保驾护航的“浙壹汇

急救志愿者”之一，她告诉记者，作为

跑步爱好者，自己原本也想上路过下

瘾。“大学毕业参加工作后几乎没怎

么跑步，身体越来越不济，正是在跑

团影响下，我才重新换上装备，开启

奔跑之路。”不过，对于连续两年担任

急救医疗保障团队的负责人王颖来

说，一年一度的杭马盛会，坚守自己

的岗位才是最重要的。“作为跑友，大

家只要畅想奔跑的乐趣就好，而我们

则全程保持高度紧张的工作状态，为

每一位选手做好护跑工作。”

在浙一医院，像顾书记、谢天胜、

王颖这样身兼跑者与医务工作者身

份于一身的人不在少数，他们为杭

马，为浙一 70周年而来，为数万跑者

而来，也为超越自己而来。

近日，2000多名步行健身爱好

者或一家老少，或亲朋好友结伴同

行，参加了2017年金华市金秋步行

健身活动。当天，大家从体育中心

出发，绕着素有“小西湖”美称的湖

海塘公园步行一周，来了一场说走

就走的旅行。

通讯员 李旭韵 文/摄

迈开腿
乐运动

本报讯 2017 舟山群岛马拉松

（以下简称舟马）11月 19日上午 8时

将在普陀开跑，本次赛事将发起“爱

的民益”三大公益项目：与中国残疾

人福利基金会合作开展“梦想 1 公

里”，与舟聋·海嶝酷乐环保志愿队共

同发起“为爱发声”赛道环保公益活

动，与好瓶 HowBottle 项目团队合作

开展“拯救瓶子计划”。

舟马将有50位残疾人士在50位

监护陪跑员相伴下参与“梦想1公里”

项目，像常人一样参与马拉松赛事，

体验起跑、冲线、领奖、接受媒体采访

等各个环节，以此鼓励残疾人士战胜

生理缺陷，把马拉松精神和赛事公益

的信念传递出去。

组委会还将与本地一支全部由

聋哑人组建的环保志愿队——舟聋·
海嶝酷乐环保志愿队，共同发起“用

‘心’跑舟马，从‘心’听世界”的“为爱

发声”公益项目。赛前，组委会将联

合本地公益组织及相关机构，面向全

社会招募 50组家庭、100名公益志愿

者，组建“为爱发声”环保公益队伍。

赛事当天，这个环保公益队伍将跟随

在“梦想1公里”队伍后面，完成6.5公

里赛道清洁工作。

“拯救瓶子计划”，是指在赛事现

场设置瓶子回收站，跑者和观众如果

能收集到 12个废弃瓶子，就可从“好

瓶”展位换取一件用瓶子为原料做成

的环保潮品。同时，通过“拯救瓶子

环保达人”21.0975公里的奔跑，宣示

“行动公益”的表率力量。

（通讯员 刘慧静 李灵敏）

舞林高手云集奉化 王者之战谁与争锋
现场有绑着石膏、缠着纱布带头尬舞的，也有偷师学艺的
本报记者 马二龙/文 通讯员 周 力/摄

同跑2017杭马，共贺浙一医院“七十华诞”

这里有一群“妙手仁心”的跑友
本报记者 洪 漩

舟马本月开跑
将推出三大公益项目


