
武校学习之后，姜俊楠去了武汉

体育学院。“学校出来后，在健身房当

了 4 年教练，期间有位同学在剧组拍

戏，他就向导演推荐我去拍戏。”这样

的机缘巧合，姜俊楠进入了影视圈，

成为一名动作演员。

电视剧《隋唐英雄》《五台山抗日

和尚连》《东北剿匪记》，以及电影《营

救飞虎队》等多部知名影视剧，都有

姜俊楠的身影。“动作演员很苦。”影

视剧中的很多高危动作都由动作演

员来完成，跳城墙、火烧人、从马背上

摔下等等。影视剧上所呈现的精彩

武打场景，幕后都是由姜俊楠这样的

动作演员付出了无数的艰辛。

“动作演员每天的工资最高就

500元，虽然赚得不多，但这是自己喜

欢的事情。”姜俊楠说，他跟着武术指

导的团队，从影视剧的开机拍摄跟到

杀青，其中的工作包括帮助影视情节

发展需要进行武打动作的设计，让画

面更精彩；遇到高危动作，就需要他

们去替演员完成。期间，他给张卫

健、叶祖新等一些演员当过替身。

“有时候荧幕上呈现的画面只是

一闪而过，但我们却在幕后付出了很

多艰辛。”演员华丽的幕后也有他们这

些替身的辛苦付出。直到有一次，姜

俊楠在拍摄电视剧《兰陵王妃》时，拍

摄一幕马背上的打戏，根据剧情需要，

姜俊楠需要表演从马背上负伤摔下的

一幕。虽然绑着威亚（吊钢丝），但由

于保护措施不到位，姜俊楠从马背上

摔下后造成腰椎受伤。从这次之后，

姜俊楠渐渐减少了动作演员的工作。

虽然遭遇了不少挫折，但姜俊楠

的演员梦并没有放弃。他也希望，银

幕上能出现更多的中华传统武术的

身影，同时圆自己一个演员梦。

（通讯员 祝春蕾）

中国武术协会会员、绍兴市武

术协会会员、柯桥区武术协会副会

长……这一系列的头衔说明了 55 岁

的张文娟在武术上的成就。拥有这

样的经历和成就，不少人会选择把

开班授徒当做是一门生意，而张文

娟却选择了免费教居民练太极拳健

身。“免费教太极拳，除了我自身喜

欢，也是想宣传一下太极这种传统

的‘老底子’，同时希望大家通过练

习太极拳达到健身的目的。”当提及

为何愿意免费教授太极拳时，张文

娟笑着这样说。

刚开始，张文娟对太极拳了解也

并不多，直到有一天她路过一个公

园，看到居民在那里打太极拳时，她

对太极拳产生了浓厚的兴趣。2007
年，张文娟加入了柯桥区武术协会，

走上了太极拳的学习道路。“刚开始

每次武术协会有教授活动，我都会自

己掏钱去参加学习。从 2009 年开

始，我逐步出师开始免费教授会员练

拳。而从今年开始，每天晚上 7 点就

在柯水园那，教授想学太极却的居民

打太极。”张文娟说。

近来，跟随张文娟学习太极拳的

人越来越多，部分是通过朋友介绍

的，也有看到张文娟在教学时主动加

入的。“一般每天晚上教一到两个动

作，并且帮助他们一个动作一个动作

的纠正。”张文娟表示，初学者的习惯

养成十分重要，一定要时刻盯着他们

的动作随时准备纠正错误。

在张文娟的学生中，还有一对特

殊的父女组合，是来自安昌的吴建良

和他 7 岁的女儿吴亦翎，几乎每天晚

上都跟随张文娟练太极。“我本身就

比较喜欢太极，而且太极还是我国传

统的健身方式。刚好又遇到了张老

师，我就带着从小和我一起健身锻炼

的女儿，坚持向张老师学习太极拳。

不仅能带着女儿锻炼身体，也是传承

传统文化的一种方式。”吴建良笑着

说道。

老师爱公益，学生自然也会受到

影响。50 岁的柯桥人朱仙海也是一

位热爱公益的人。朱仙海说，在没有

向张文娟学习太极拳之前，他也曾参

加过一些公益活动，但次数不多。向

张文娟学习太极拳后，朱仙海也常常

跟随张文娟一起参加公益活动，在很

多义演场合也能看到朱仙海活跃的

身影。

“刚开始只是想到了，才会去参

加公益活动，现在向张老师学习太极

拳后，我也会主动要求跟着张老师一

起参加公益活动，从一开始的被动到

现在主动，心态上的变化就不一样

了。”朱仙海说。

（通讯员 黄唯诚）

@金华
本报讯 日前，2017 年金华市中

国武术段位制晋段考试于金华市青

少年训练基地举办。来自各县市区

的 17 个武术馆校、协会、考试点共

180 人参加，年龄跨度从 6 周岁到 71
周岁，考试项目有长拳、少林拳、短

棍、咏春拳、杨式太极拳、陈式太极

拳、孙式太极拳和段前级趣味武术

共8个种类。

（金 体）

@德清
本报讯 为认真贯彻落实《全民

健身条例》，构建全民健身公共服务

体系。近日，德清县 2017 年三级社

会体育指导员（太极拳、木兰剑）培

训班正式开课。本次太极拳培训由

省一级教练员嵇瑛、施菊仙、徐洪

全、潘宝山 4 位老师授课，而木兰剑

培训则由来国家级社会体育指导员

潘月明授课，两门培训班均有 80 余

人参与培训。

（通讯员 聂 奥）
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与释小龙师出同门
曾给叶祖新当替身
这位衢州小伙武艺不一般

因为热爱，成为了武校的佼佼者

身高172厘米，体重70公斤，一身健硕的肌肉，举起手臂，呈现完美的

“倒三角”弧度……他是衢州小伙子姜俊楠。近日，姜俊楠在“2017全国阳

光健身大赛”中收获三个奖项。在他的微博上，有一段他的参赛视频，视

频中他表演了一套亦刚亦柔的自编自选拳，引来很多粉丝为这位“俊楠

哥”叫好。姜俊楠告诉记者，他曾经在健身之前学过正宗的少林拳术，这

成为他比赛加分的项目。

姜俊楠是江山人。他曾在河南嵩山少林寺习武，与释小龙师出同门；

还在娱乐圈发展过，当过动作演员、武术指导，给张卫健、叶祖新等明星当

过替身。如今，他在杭州拱墅区经营一家健身工作室。

当替身演员，累并快乐着

受影视剧的影响，姜俊楠从小喜

欢电影里的武打场面，但他没想到有

一天真的有机会学习武术，并由此进

入影视圈。

1992年出生的姜俊楠，老家在江

山市新塘边镇外坞村。小时候，姜俊

楠的父母就在河南郑州经营生意，无

暇照顾他。河南郑州正是嵩山少林

寺所在地，是武术之乡，那里的习武

氛围非常浓厚。9 岁那年，父母问姜

俊楠想不想到少林寺学武术，他一听

立马就答应了。

姜俊楠习武的学校是当时的少

林寺武校。姜俊楠和释小龙虽不在

同一个班，却师出同门，是师兄弟，在

学校练习的时候常常会遇到师兄释

小龙。

每天早上五点多姜俊楠就得起

床，做早操、围着嵩山跑步、训练，

每周一次要去冲刺海拔 1400 多米

的嵩山峻极峰……那里的师傅很严

格，秉承着“不打不成才”的理念，

只要没做好就会挨打。“每天都在

挨打，而且没有寒暑假。”那时对于

刚满 9 岁的姜俊楠来说，这一切又

苦又累。

不过，因为真的热爱武术，姜俊

楠咬牙坚持了下来。他在武校学习

传统的少林拳，从初级班到高级班，

一般人需要花 4 年时间才有机会进

入竞训班；而要进入竞训班，需要通

过层层选拔，一个项目只有一两个人

才能入选。姜俊楠不仅只花了两年

时间就完成了初级班到高级班的学

习，还进入了竞训班，成为武校佼佼

者，代表学校外出比赛。

完成少林拳术的学习后，姜俊楠

又在武校从头开始学习散打和格

斗。“少林拳术偏于表演性，但我想以

后进入社会，竞技性的拳击更能够融

入社会。”于是，姜俊楠开始专攻南

拳，练就了一身正统的武艺。

张文娟：走在公益太极推广的路上
短消息


