
深秋时节，杭州市采荷第三小学

的校园里，依旧有着火热夏天的影

子，皆因采荷三小一年一度的“体育

文化节”。蓝天下，碧草中，校园萌娃

们奔跑的身影散发着健康向上的快

乐气息。

体育老师郝蓬勃介绍说，学校除

了充分发挥足球特色，更广泛开展跑

步、跳绳、拔河、乒乓球、羽毛球、篮球

等五花八门的各种项目，“我们就想

做到‘体育不偏科’，毕竟孩子们的兴

趣各异，不能区别对待、厚此薄彼。

而这场体育文化节就是他们发挥特

长、享受锻炼乐趣最好舞台”。

采荷三小体育文化节最激烈的项

目要属田径 4X100米接力比赛，红色

的跑道上，留下了孩子们拼搏的汗水，

起跑、交接棒、冲刺，每一个技术环节

都淋漓尽致地体现出孩子们平时系统

训练的成果。无论输赢，大家都为了

团体荣誉拼尽全力，欢快的气氛下，每

个师生都洋溢着会心的笑容。

“猜歌名”环节，孩子需要通过辨

认各种体育歌曲，包括各届奥运会主

题曲、世界杯主题曲、体育MV，以最

快的速度猜出歌名；足球绘画环节，

学生们则充分发挥天马行空的想象

力，以空白的足球为画卷，描绘出五

彩缤纷的图案；而在“足球保龄球”趣

味项目中，则充满了欢声笑语——孩

子们用脚踢出弧线射门，尽可能地击

倒瓶子，展现了作为足球特色学校的

过硬功底。

另一方面，体育文化节也注重孩

子文明礼仪的培养，为学生塑造“规

则意识”有利于孩子情商的成长，为

将来融入社会打下坚实的基础。开

幕式上，运动员代表、裁判代表都需

要上台宣誓，秉持公平竞争原则。球

类竞技比赛中，双方球员开赛前，都

要列队互相致意、握手，展现友谊第

一、比赛第二的宗旨。比赛结束后，

也需列队握手，赢球者不骄傲、不自

满，安慰告负方，输球者也不气馁、不

抱怨，为对方送上祝贺。

在沁人心脾的桂花香中，享受一

场运动盛宴，在红绿相映的操场上，

尽情挥洒运动的激情，这对于孩子们

来说，就是一场美妙的“狂欢派对”。

而在郝蓬勃看来，体育也是一种德

育，不亚于课业学习对于孩子成长的

重要性，“学校提倡‘两条腿走路’，课

业学习与体育特色相得益彰，平衡发

展。运动可以培养学生永不放弃的

体育精神，教会他们善于配合、乐于

分享的团队意识，更能让他们汲取体

育竞技中的养分，促进课业学习。”据

悉，体育文化节之后，采荷三小还将

进行地区学校联盟的拉练友谊赛等

活动。
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立冬已过，天气转冷，而浦江县

中余乡中心小学每日大课间时间却

热火朝天。为调动学生运动积极性，

学校想出妙招，大课间锻炼不再是单

一跑跳，而是集合跳绳、篮球、跑步等

内容丰富形式多样的课间活动。

通讯员 王锦辉 文/摄

课间多欢乐

锻炼不停歇，热情不散场

杭州采荷三小体育文化节“火热进行时”
本报记者 薛 原

本报讯 近日，广厦控股集团在

东阳市锐明中小学启动了“广厦男

篮推广乡村校园篮球运动计划”。

广厦控股集团热衷于篮球事业，这

在国内篮球界，人人皆知。这次，集

团带着篮球器材来到位于偏远山区

东阳市三单乡的锐明中小学，其中

还包含了有浙江广厦篮球俱乐部全

体球员、教练签名的纪念篮球，“李

春江、胡金秋、林志杰……”看着篮

球上一个个耳熟能详的名字，学生

们乐开了花。

据悉，东阳市锐明中小学是广厦

控股集团出资300多万元建起的一所

希望学校，这里是纯山区，没有制造

业也没有服务业，仅有的农业也基本

以种茶为主。学校里的700多名学生

中，超过 8成的学生父母都在外面打

工。为了丰富学生的业余生活，广厦

控股集团不仅设立了“广厦·明基金”

奖教助教金，还帮助学校建立开设篮

球夏令营等。

在校园里不乏篮球元素，很多孩

子体育课最喜欢的活动就是打篮

球。浙江女篮的年轻运动员单婉丽

就是从这所学校走出来的。“当年，是

一位来学校里支教的体育老师发现

了单婉丽，将她推荐去了少体校。我

们这里的好苗子挺多的，就是缺少伯

乐来发现他们，得到广厦男篮的支

持，相信这里以后会有更多学生有机

会站上更大的篮球舞台。”校长胡润

平说。

看着孩子们领到篮球在操场上

玩得不亦乐乎，浙江广厦控股宣传部

相关负责人王鹏菲说：“这次活动目

的是提升乡村中小学生身体素质，并

从中发现和培养未来小球星，这是一

个开端，未来还会在浙江更多的乡村

小学继续推进。”他介绍，广厦控股未

来三年内将在浙江全省乡村中小学

设立 15至 20个基地，通过现场指导

球艺、邀请乡村学生参加篮球夏令

营、组织乡村小球星观看现场比赛等

多种形式，以点带面，推动乡村校园

篮球运动蓬勃发展。

本报讯“他的眼神深邃有定

力，动作优雅而爽脆……”日前，

马克·塞尔比、马修·赛尔特、曹宇

鹏、白雨露等斯诺克世界级高手走

进了海宁市紫微小学，为学校的20
名“快乐台球社”的学员们送福

利。此行除了切除球技，更重要的

目的是想把斯诺克这项体育运动

让更多的孩子去了解去参与。

在学校的台球室里，球员们迫

不及待地拿起球杆打算战一局。

白雨露首先开球，曹宇鹏利索地一

挥杆，球欲掉不掉地悬挂在球袋

旁，引来观战的孩子们的阵阵惊呼

声；随着世界冠军塞尔比的一击，

球顺利入袋。

裘佳宁是六年级的一位女生，

喜欢台球已经好多年了，她有幸得

到世界冠军赛尔比的指点，格外开

心。“我喜欢斯诺克不仅因为它炫

酷的技巧，还因为它平静表象下的

刀光剑影，技术、智慧、心理的多重

较量。”同为六年级的球友朱佳豪

说。

据了解，紫微小学已连续三年

举办该项活动，而台球也已成为学

校颇具特色的体育项目，吸引了一

大批学生参加学校开设的台球拓

展性课程。

（通讯员 王月明）

世界级高手
走进海宁校园
助推台球发展

未来三年将在浙江乡村设立数十个篮球基地
广厦为大山里的孩子圆篮球梦
本报记者 沈梦雪

@舟山
本报讯 近日，舟山市第四届

中小学生阳光体育运动会沙滩足

球比赛在市体育中心举行。

（通讯员 乐佳泉、洪佳铖）

@宁波镇海
本报讯 近日，2017 年浙江省

青少年蹦床技巧冠军赛在宁波市

镇海区举行。杭州、宁波、湖州、嘉

兴等 7个地市，共 150名运动员参

赛。 （通讯员 吕斌波）
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