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昨天是第十八个全国记者节，浙江

教育科技频道著名主持人小强像每一

个工作日一样，奔波在新闻的第一现

场。在他出发下一个新闻现场前的短

短半小时，他接受了记者简短的采访，

聊聊自己和跑步间的小故事。

作为首届全国新闻界马拉松形象

推广大使，小强可是一位实打实的“老

马”。平时，他喜欢一个人专注地奔跑

在环西湖的路上。

“不运动我会难受，而跑步是一面

镜子，让我更清醒，也让我找到更好的

自己。”身兼新闻工作者与跑者于一身

的小强如是总结自己与跑步的关系。

都说跑新闻和跑马拉松一样，都是永远

在路上，一路风景一路故事。在小强看

来，所热爱的职业和爱好有着共通之

处：“跑新闻的途中，哪怕出发之前，你

就预感有难度，但是真正开始后，你会

发现，一切比想象中还要难。跑步也一

样，当糖原消耗殆尽时，经历身体和心

理的双重‘虐’。两者都要跨过许多障

碍，才能最终完成。但是，每次采编的

新闻被播出后的那份快乐，和奔跑到终

点后的那一瞬快感又同样让人上瘾。”

对于小强来说，跑步就是生活中像

吃饭一样的小事，他喜欢用跑步的方

式，让自己尽快融入一个陌生的城市。

“我或许没有时间在一个城市停留太

久，但是每到一处，我都能看到那个城

市的日出。不管在北京北海、泰山脚

下、旧金山硅谷……我都会在人们尚未

苏醒的清晨，用跑步的方式和这座城市

建立起联系。”小强笑着说，自己十分喜

欢在跑步途中遇到友善的陌生人，每当

他们说“加油跑起来”，都让人在精疲力

尽时感受到因为跑步建立起来的友谊，

更体会到生命带来的感染力。

“作为新闻从业人员，作息不定、风

雨兼程，永远在路上，生活有时候是乱

码的，而坚持跑步恰好可以让我们有更

加自律的生活方式，不管是饮食还是作

息，我们都会更加注意。”小强倡议，希

望更多新闻工作者都能够加入了跑步

大军，以此来效释放工作压力、调节紧

张情绪。“跑马不是和别人的竞赛，而是

一场战胜自己的美妙旅程，虽然过程很

‘虐’，但是，我依然难以放弃。”

本报讯 杭州体育产业又有“新伙

伴”加入。昨日，杭州市体育产业招商引

资签约仪式在新侨饭店举行。在这场由

杭州市体育局主办，杭州市体育休闲行

业协会承办的签约仪式上，一共签了 6
张合作协议，累计投资总额达 3.6亿元，

涉及体育旅游、电子竞技、运动休闲和体

育场馆的运营四大类。

近年来，杭州市积极调整体育产业

结构，加大体育产业培育力度，体育产业

门类逐渐增多，带动了旅游、交通、餐饮、

娱乐、健康等相关行业的发展。预计今

年全市体育产业完成总产出将超过 400
亿元，增加值超过 130亿元，占地区生产

总值比重会达到 1.2%以上。全市体育

产业制造业年产值在 1000万元以上的

企业有 23家，年产值 2亿元以上的体育

产业制造集群 2家，体育服务业规模以

上企业达到 50家以上，从事体育产业服

务业的体育经营场所 3500余家，产业初

具规模，对全市竞技社会发展的贡献度

和服务能力稳步提高。

杭州市体育局副局长王黎说：“招商

引资项目的签约，不仅是签约双方沟通

对接、互惠互利、互相信任的结果，更是

杭州市委、市政府对大力发展体育产业

和积极推动浙商、杭商体育行业回归的

结果。”

王黎认为，今后体育产业将结合杭州

体育的实际，在体育竞赛表演领域、健身休

闲运动领域中才能有更大的突破。体育

“无国界”的特殊地位是推动杭州国际化城

市建设的重要载体，为此应当鼓励引进更

多世界知名国际性体育赛事落户杭州。同

时，充分利用杭州丰富的山水自然资源，开

发更多的休闲运动旅游产品。

昨天，杭州体育产业又签了
6张总价3.6亿元的大单
本报记者 毛锦怡

小强：跑步是我生活中最平凡的一件事
本报记者 洪 漩/文 华雨晨/图

@湖州
本报讯 近日，2017年浙江省第三届

国际大力士挑战赛暨男子健体、女子健身

比基尼邀请赛在湖州举行。300多名力士

同台竞技，挑战扳手腕、单绳牵引汽车等

多个“大块头”项目。 （通讯员 严 燕）

@绍兴
本报讯 近日，2017年浙江省第四届

太极推手比赛暨绍兴国际传统武术邀请

赛拉开大幕，共 92支代表队、1005名业余

武术运动员参赛。本次比赛分太极推手

和传统武术两项目，最终，团体总分第一

名被诸暨市武术协会代表队获得，团体总

分第二名为宁海县武术协会代表队。

（通讯员 钱国良）

@建德
本报讯 日前，建德市第四十四届中

小学生田径运动会在严州中学新安江校

区开幕。比赛为期三天，54个代表队、740
余名运动员将要在5个组别（小学A组、小

学B组、初中A组、初中B组和高中组）18
个田径项目上进行的激烈比拼

（通讯员 陈启浩）

@江山
本报讯 近日，为期三天的“雅帝乐

杯”衢州市第十五届县处级干部乒乓球赛

暨第三届棋类比赛在江山市落幕。据悉，

共有来自衢州市 6个县（市、区）以及衢州

市本级共 12支代表队、120多人参加。江

山市共派出8人参赛，获得1银2个名次奖

的好成绩，其中在乒乓球男子团体赛中收

获第二名，是该市自参加此项比赛以来取

得的最好成绩。

（通讯员 毛武俊）

订阅号

本报讯 11月 8日，也是第 18个中

国记者节，全国首届新闻界马拉松邀请

赛第二次新闻发布会在有着“铁肩担道

义、辣手著文章”之称的中国一代报人邵

飘萍的故乡——金华召开。会上，组委

会就赛事筹备、报名情况、路线设置以及

宣传亮点等方面进行通报。

据悉，赛事报名情况分外火爆，包括

新华社、人民日报等中央媒体在内，全国

24个省、市、自治区的媒体记者积极组团

报名参与。其中，中国香港也派出了2名

选手参与到此次赛事中，江苏更是组织

了40余人跑友“组团参赛”，成为此次赛

事报名最为“踊跃”的省份之一。

而作为东道主的浙江省，更是积极

报名参与。杭报集团就第一时间组织了

一支超过 15人的团队参加赛事。其他

新闻单位也纷纷“组团”，报名名额几次

超过预计，出于安全方面的考虑，到最后

不得不进行限额。

预计，赛事当天将有超过1000名新闻

工作者来到浙江。同时，组委会还拿出了

3000个半程马拉松的名额，以及6000个欢

乐跑名额让热情的金华民众一起参与到此

次马拉松盛会中，总人数将达到万人。

本次比赛赛事组委会也对当地的特

色进行了充分挖掘，将“金华印象”体现在

各个方面。在线路上，本次赛道不仅有

自然生态、现代都市等元素，特地让赛道

途经邵飘萍故里附近，就是让新闻界的

“晚辈们”，能够更好地重温“辣手铁肩”的

职业荣誉感和使命感。不仅如此，在 11
月18日所有参与此次赛事的新闻工作者

将在跑完马拉松之后，组织一场新闻采

风。将金华这座历史悠久、文化璀璨的

城市，“金华三宝”等诸多特色一一呈现，

为远道而来的全国新闻工作者提供素

材。

本次新闻发布会还恰逢偶遇记者

节，省新闻道德委员会秘书长章新民表

示，“新闻界马拉松这样的载体不会是昙

花一现，接下来我们还会组织新闻界网

球赛、羽毛球赛……鼓励新闻工作者在

工作之余，关爱自己的身体健康状况，不

仅记着担当和使命，也要记着自己。”

“本次新闻界马拉松，我们还计划邀

请谢震业、傅园慧等诸多明星运动员，让

他们带领跑友们开跑。”金华市体育局副

局长丁东军说道。明星运动员是新闻界

的好朋友、老朋友，每一位著名运动员背

后，都有一个个顽强拼搏、追求卓越的精

彩故事。他们的助跑对于新闻界跑者而

言，也是一种激励。至于究竟是哪两位

当红体育明星将与“老记”一起站上跑

道，11月18日当天将揭晓答案。

距离浙中生态廊道·2017全国首届

新闻界马拉松邀请赛鸣枪开跑，还有最

后 9天的时间，金华的跑友和市民们已

经准备好迎接来自全国各地的新闻工作

者们共聚金华。

新闻界马拉松进入倒计时
千名新闻工作者参赛 明星运动员领跑
本报记者 朱郑远


