
休闲指南 2017年11月10日 星期五
编辑/版式：毛锦怡 E-mail:ttb0571@163.com6

徒步是最简单的运动方式，一套

运动服，一双运动鞋，轻轻松松即可

出发。当天上午 9 时许，南北湖景区

东大门停车场已化身为一片欢乐海

洋，徒步爱好者们身着统一服装，跟

随着教练员的节拍，和着动感的音乐

一起进行着热身运动。

9 时 30 分，随着发令枪的一声令

下，千余名徒步爱好者正式开启了南

北湖秋季徒步之旅。据了解，本届徒

步大会延续了往届惯例，分设15公里

大众组、7 公里亲子组、5 公里体验组

三个项目，让每一位报名者都可以根

据自己情况选择适合的线路，挑战自

己的耐力和极限，在运动的同时收获

一份快乐。

南北湖秋日的秀美在湖光山色

中，在一草一木间，徒步爱好者们按

着既定线路，行走在山岗、古道、公

路、丛林中，遇见了弈仙城、植物园、

谈仙石城等各处景点，领略着秋日的

最好风光，真正体验徒步的魅力，一

路感受360°山海湖全景。

“没想到，徒步这么好玩！这一

次，我是和爸爸妈妈还有很多同学一

起报名的，一路走一路聊，一点儿也不

累，而且还有数不清的风景可以看，感

觉南北湖美极了！”李林灏小朋友专门

穿上了万圣节准备的蜘蛛侠服装，一

路带着其他小朋友“冲锋陷阵”。

赏秋色，一路邂逅360°美景

衢州竟私藏了10个绝美湿地，洗肺好去处！

一路览山观湖 一路净山环保

千名徒步爱好者相约南北湖

摘橘、游湖、徒步，这是南北

湖特有的秋季打开方式。近日，

“绿色生活，低碳出行”2017南北

湖秋季徒步大会在曼妙秋意中

拉开帷幕。本届徒步大会也是

2017中国·海盐南北湖文化旅游

节的一项子活动，吸引了1600余

名徒步爱好者参加。

立冬已过，昼夜温差大，空气干燥，你润肺了吗？现在向大家推荐一个非常适合去的地方——湿地。

近日，省林业厅批复同意建立衢江下中洲省级湿地公园，该湿地公园位于衢江区高家镇中央徐村。下中洲省级湿地公园，规划面积为738.66公

顷，以衢江湿地保护与恢复、科普教育和田园康养为主旨，为野生植物提供良好的生存环境，为当地居民和外来游客提供一个认识了解湿地生态系统，

爱护鸟类的科普教育和生态旅游场所。

其实，除了衢江下中洲省级湿地公园，衢州还有9处湿地、湿地公园和自然保护区是省级重要湿地，其中国家级湿地公园1个，省级湿地公园2个。

◎乌溪江国家湿地公园：
乌溪江国家湿地公园位于衢江区南部山

区，北起黄坛口大坝、南至湖南镇水库衢江区

与遂昌县交界处。公园面积12399.05公顷，其

中湿地面积 2826.77 公顷，包括黄坛口水库和

湖南镇水库两大库塘湿地，注入两大水库的溪

流湿地，以及水体两侧第一层小山脊内、与该

流域湿地生态系统保护密切相关的山林。

◎龙游绿葱湖省级湿地公园：
龙游绿葱湖省级湿地公园是衢州

市乃至浙江省都很罕见的一处沼泽化

草甸型天然湿地，分布在低中山的上

部。湿地内丰富的野生动植物资源为

教育和科学研究提供了对象和实验基

地，对林业科学研究具有很高的价值。

◎开化钱江源省级湿地公园：
钱江源省级湿地公园突出钱塘江源头水资

源保护，在实施人工湖泊生态系统修复工程、保

护湿地生态系统完整性、维护湿地生态过程和生

态服务功能的基础上，充分发挥钱江源头湿地的

多种功能效益，合理、适度地开展湿地的综合开

发和利用，为公众游览休闲、进行科学文化教育

活动提供了良好的空间和平台。

◎衢江月牙湖滩林湿地：
月牙湖滩林湿地位于莲花镇

莲东村，规划建以滩林湿地为特

色，集湿地保护、科普宣教、旅游休

闲为一体的省级湿地公园。

◎衢江前松园洪泛湿地：
前松园洪泛湿地，位于樟潭的江心洲，属于洪泛平原湿地，是鸟

类栖息地，主要保护河流湿地生态系统，规划建设省级湿地公园。

◎衢江灰坪天坑湿地：
灰坪天坑湿地，位于灰坪乡灰坪村，湿地内有华东第一大天坑、

融洞、地下河流，属于永久性河流湿地类型，规划建湿地保护小区。

◎开化苏庄溪湿地
◎开化古田溪湿地
◎开化余村溪湿地
这 3 个湿地属于永久性河流湿地

类型。

从“为爱相约”到“助学公益”，再

到本次的“绿色生活，低碳出行”，每

一届的南北湖徒步大会都不仅限于

运动本身，让每一位徒步爱好者在享

受运动的同时，承担起更多社会责

任，也能拥有更多收获。

在本届徒步大会中，主办方还设

置了净山环保、涂鸦环保绘画等活

动，让队员们多了相互交流、相互沟

通的机会，也让他们获得了不一样的

行走体验。一路行走，一路环保，参

与净山环保的队员每人都携带着一

个垃圾袋，在徒步欣赏美景的同时，

收集途中看见的垃圾，用实际行动保

护自然生态环境，而参与徒步的孩子

们则共同在九曲径大草坪上绘制了

一幅巨幕环保画，倡导低碳生活，共

建绿色家园。

“绿色环保是景区一直在倡导的

徒步理念，包括带走自身产生的垃

圾，不破坏当地原有的环境，爱鸟护

鸟等行动。景区将一直秉承的绿色

环保徒步理念，分享给此次千人徒步

大会的参与者，号召大家通过实际行

动守护共有家园。”海盐县旅投集团

相关负责人表示。

（通讯员 徐亦为）

倡环保，一路收获不一样体验
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