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在跑者的圈子里，郑晓奕的名字

响当当——不仅因为她拥有着极高的

颜值，更因为她在短短两年的跑龄里，

完成了7个全马，20个半马。作为一

名新闻工作者的她说，新闻人和跑马

的气质很相近，都是“一直在路上。”

两年以来，郑晓奕的月跑量维持

在 100 公里——每周两三次，每次

5-10公里，周末再拉个 20公里以上

的长距离。她笑言：“作为一个忙碌

的新闻人、一个里里外外上老下小都

要打理的中年妇女，还能挤时间维持

这个跑量，我给自己打120分。”

说起为什么而跑？郑晓奕思量

片刻，“工作忙碌，孩子太小，家庭负

担重，一度情绪不佳。”一次偶然的机

会，在跑友鼓励下，郑晓奕开始尝试

跑步。“它让我一天里有一两小时独

处的时间，内观自己、放空自己、说服

自己。出门前的不开心，跑完回来就

释然了。”

坚持跑了一个月之后，郑晓奕即

参加了半马，三个月后参加了全马，

成绩分别在 2小时多和 5小时多，不

算太差。得到跑团朋友们的肯定和

鼓励，郑晓奕跑得更欢了。“我想，跑

步是为自己的健康和快乐而跑。”再

往后，跑得越多，郑晓奕对于跑步认

知就愈发深刻。“觉得在工作和家庭

之外，还有一份只属于自己的不需要

辛苦经营、纯粹而不功利的天地。”

对于参加此次新闻界马拉松，郑晓

奕满是欢喜：“遇见志同道合的人，总是

令人感到开心。至于成绩，我觉得只在

于和不同时段的自己比。所以，跑得健

康快乐，跑得久远，才是王道。”

郑晓奕：跑步让我重新认识自我
本报记者 郦琪琛

本报讯 24支知名战队现场“吃

鸡”（游戏绝地求生的别称）、“农药”

（游戏王者荣耀的别称）上演巅峰对

决……11 月 10 日，由浙江日报报业

集团参与主办的京东杯·2017中国电

子竞技嘉年华暨浙江国际数字体育

娱乐展览会在杭州国际博览中心举

行，这也是浙江近年来规模最大的一

场泛娱乐展览会。

展会为期3天，集电子竞技、智能

体育、游戏大厂集中展示等元素于一

体，近 3.5万平方米的展览面积为喜

爱体育与数字娱乐的杭州市民呈现

了一场吸引力十足的年度大party。
此次电竞嘉年华的参赛战队可

谓阵容空前，AG超玩会、QG Happy
等明星战队赫然在列，LGD、CWG、

QIN等战队也齐聚嘉年华。“我这次

就是来看QGhappy的比赛，他们连续

拿下2017KPL春季赛总冠军、2017王

者荣耀冠军杯冠军的强劲实力让我

路转粉。”现场观众徐立说道。

如今电子竞技已不是男生的专

利了，现场就有不少女性玩家前来观

赛，王雪就是其中之一。在《英雄联

盟》和《王者荣耀》中有着璀璨钻石 1
和最强王者段位的她可是一名实力

派选手。她还是一名就读于浙江中

医药大学的学霸，“我大三了，马上要

考虑就业问题了，主播和女子电竞选

手两个职业也在我的考虑范围之内，

今年我就尝试过做主播收入还不错，

所以来详细了解下电竞产业的现状。”

与此同时，2017“移动 4G+杯”浙

江省高校电子竞技大赛总决赛(ZU⁃
EL)也在会展期间同期举办。不仅如

此，作为当下最火热的现象级游戏

《绝地求生》在此次嘉年华中也有百

人规模的大赛，24支知名战队、直播

平台主播都在现场秀实力。

期间，还有 2017 全国体育科技

成果转化展同期举行。另外，2017
年移动游戏产业国际高峰论坛，也

吸引众多对移动游戏领域感兴趣的

人参与。

不但有“吃鸡”、“农药”大赛，还有一场移动游戏大展示
上周末，一场不输CJ的本塘电竞嘉年华火热上演
通讯员 赵 磊 本报记者 朱郑远

本报讯 11月 10日至 11日，2017
年“海悦城杯”全国海钓锦标赛（浙江洞

头站）暨第十届中国·洞头全国海钓邀

请赛在温州洞头举行。来自全国各地

的50支队伍、100名选手展示高超钓技。

早上7点不到，选手们就已经到达

比赛场地。海面风浪不大，温度适宜，

选手们在各自的钓位上放竿垂钓，颇有

一种“天人合一”的休闲心态。

洞头鱼类品种丰富，被国家体育总

局授予“全国海钓基地”称号，已成为全

国最受欢迎的海钓基地之一，每年能吸

引 3万人次来此抡杆海钓。国家体育

总局社会体育指导中心三部主任苏宝

生表示：“这里有得天独厚的海钓资源，

当地还有众多海钓爱好者，希望海钓能

成为洞头的一个品牌赛事。”

近年来，洞头区委、区政府也高度

重视海钓业的发展，加大海洋资源保

护力度和休闲海钓业扶持力度，有力

推动了海钓运动的发展。

全国海钓精英
洞头比拼钓技
本报记者 崔义刚

双十一有人忙着买买买，有人却

选择远离都市，1000多名穿着统一服

装的男女老少，在杭州市西湖区万亩

茶园间开启了一场精彩的骑行之旅。

一大早，龙坞的白龙潭景区就已

经被一大群穿着白 T的骑行爱好者

们“攻陷”，拍照留念、活动热身。

随着一声枪响，大部队便浩浩荡

荡开始往各自的骑行线路驶去，沿途

茶香萦绕，风景旖旎，各组骑友在绿

水青山间享受着骑行的绝妙乐趣。

在闺蜜小队路线上的第一个任务战，

记者见到了刚刚完成打卡的董阿姨

和她的骑友们。说起龙坞，董阿姨

说，这对她们来说是个有情结的地

方，读初中的时候她们就曾在这里学

农，如今 40年过去，今天终于有机会

再次在龙坞聚首。“我们肯定骑不过

年轻人，就是来运动放松的，大家边

赏景边锻炼，还能回忆往事。”

2017西湖龙坞单车文化节分情

侣组、小队报名组、基友小队和闺蜜

小队四个组别，每个组都有属于自己

的 骑 行 线 路 ，且 各 具 特 色 ，长 度

11.5至15公里不等。途中有民宿、餐

饮、景点等任务站，运动员需要依次

在每个任务站打卡，再到达终点才算

骑行完成。

龙坞茶镇地处杭城西南，不仅

是西湖龙井最大的原产地、保护区

和杭州茶文化的发祥地之一，近年

来更是成为了休闲健身的好去处。

西湖区体育局副局长潘力强表示：

“体育要围绕群众的幸福生活，希望

通过这样的活动能让体育成为群众

的体育、人民的体育。”

基友闺蜜组队骑行万亩茶园

千人单车穿越龙坞欢度双十一
本报记者 洪 晨

衢州市运会

百姓唱主角
的体育盛会
本报记者 沈梦雪

本报讯 一首《一起来运动》，点燃

了市民的热情，舞动的双臂、奋力向前

的脚步展现了衢州体育大步向前进的

决心。11月10日，衢州市第五届运动

会在市体育运动训练中心的运动场开

幕，来自衢州6个县（市、区）的代表队

及高校代表队的运动员们穿着运动服，

依次出场。本届运动会共分为9大项，

13分项，374小项。

参加开幕式的省体育局副局长李

华表示：“体育是‘美好生活’的重要载

体，在推动‘健康浙江’，打造‘体育强

省’等方面，有着不可或缺的作用。在

全省全面推进体育现代化建设背景

下，衢州市以举办全市运动会为契机，

掀起全民健身新的高潮，展示经济社

会发展成果，吹响建设‘大花园’号角，

完全符合省委、省政府对衢州的目标

定位，是回应衢州全市人民共同愿望

和心声的重要举措。”

市体育局局长汪晖表示，当前，衢

州体育事业发展迎来了新的历史机

遇，市体育局要推动运动休闲元素向

城乡每个空间角落渗透，让体育运动

全民参与、全民互动、全民共享。


