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最近，在杭州体育老师微信朋友

圈里有一位“回头哥”的名字不断被

刷屏，他就是在杭州高级中学校运会

上破了100米纪录的梅正辉。别看他

比赛时貌似漫不经心，总是回头张

望，可人家就是有实力——破了尘封

21 年的男子 100 米校运会纪录，甚至

比杭州市中学生运动会的纪录还要

快0.16秒。

为了一睹“回头哥”梅正辉的风

采，记者联系上了这位短跑健将。他

目前在杭州高级中学读高三，是一位

比体育特长生跑得还要快的学霸，人

称“梅三回头”。

回忆自己的“走红”，梅正辉说：

“去年校运会上，可能是因为我跑得

太快了，一路上没感觉到对手存在，

所以我就一边跑一边回头看，后来大

家都记得我了。”当时，学校里有爱搞

怪的同学还把他跑步时回头的照片

做成动图，立马在学校流传开来，这

下，“回头哥”在学校里可谓是风云人

物了。

在今年杭高举行的第六十四届

田径运动会上，当报幕员一播报男子

短跑参赛人员梅正辉的名字时，全场

观众都乐翻了，那些去年没有亲眼目

睹的学生，眼睛一下子睁得老大，不

想错过校园风云人物的“招牌动作”。

而梅正辉也没有让所有人失望，

他参加了本次校运会高三男子组100
米、200米和4×100米接力三个项目，

每一次比赛，他都回头了。为什么要

回头，难道是这样有助于更好地发

挥？对此，梅正辉一本正经地说：“我

就是好奇，忍不住看看自己领先多

少。”100米决赛时，以领先第二名了1
秒43的成绩夺冠，比杭州市校运会纪

录还快 0.16 秒，这样的成绩，很难想

象是个“半路出家”练习短跑的学生

取得的。

去年，梅正辉以11秒2的成绩打

破尘封21年的学校运动会纪录，今年

运动会上，他又以10秒56的成绩，再

次打破自己去年创造的纪录。连续

两次打破纪录已经非常了不起，学校

体育老师还介绍，在田径运动员技术

等级标准中，男子 100 米电计标准是

10秒93，说明他已经达到了国家一级

运动员水平。

因为明年年初打算参加高水平

运动员测试，现在梅正辉每天都在

校外进行专业训练，上午在校上课，

下午安排两个半小时的训练，晚上

准时参加晚自习。他说：“为了保持

充沛的体力，我晚上 10 点半之前就

要上床睡觉，不然体力消耗太大，很

难补回来。”

上个周末，杭州市西湖区文一西

路领头扬体育公园里，一大清早就集

结了一群人，有大人有小孩，他们在

玩着一项很新鲜的运动——触式橄

榄球。那里进行的是第四届杭州青

少年触式橄榄球邀请赛。

说到橄榄球，可能大家首先想到

的就是壮硕的身材，笨拙的护具，激

烈的碰撞和满场的荷尔蒙。但那是

美式橄榄球，其实在全球，英式橄榄

球的参与者要更多，即使在有着“超

级碗”的美国。

而触式橄榄球的简易程度是独

一无二的。你所需要的仅仅是一只

橄榄球，一块空地和一群一起玩球的

朋友。因为比赛过程中没有冲撞等

身体接触，而是以双手触碰对方为

准，甚至可以男女老少同场竞技，也

受到了很多青少年的欢迎。

钱锋是杭州橄榄球运动协会的

秘书长，也是浙大橄榄球队的教练。

在浙大开了一门橄榄球选修课的他，

也是把这项运动在杭州推广开来的

牵头人。“一开始，我们都是口头推

广，拉着身边朋友，让他们了解和参

与这项运动，后来开始走进学校，现

在玩的人大概有三四百人，基本都在

今天的比赛现场了，还有从上海赶来

参赛的。”

“英式橄榄球规定，只能往后传

球。所以当你持球时，队友都在身

后，你要做的就只有往前冲。”钱锋介

绍，勇往直前是这项运动很大的一个

魅力，而它所承载和推崇的精神也是

十分了不起的。团队精神、尊重队

友、场上队友间的沟通等等也是小朋

友们能从中学到的。

从最初的不了解，到现在已经有

了一定的参与基础，求是小学、绿城

育华、江南实验学校都有了自己的橄

榄球校队。这项在欧美国家广受欢

迎的运动已经在杭州逐渐铺开。

（通讯员 宗倩倩 曹志勇）

本报讯 随着高中组女子 3000
米决赛的结束，为期三天的“龙腾体

育杯”2017 年奉化区中小学生田径

运动会在宁波奉港中学田径场圆满

落下帷幕。共有来自全区各小学、

初中、高中（职高、技校）的 41 支学校

代表队 800 余名中小学生参加了本

届田径运动会的角逐。

比赛设有小学组、初中组、高中

组，竞赛项目主要有跳高、跳远、短

跑、中长跑、110米栏、4×100接力、4×

400米接力、铅球、全能等23个项目。

参加比赛的运动小将们各显神

通——短跑运动员的速度与激情，

长跑运动员的毅力和执着，跳远运

动员的腾空与飞跃，投掷运动员的

强健与力量等，充分展示了永不放

弃、团结奋进、勇于拼搏的体育精

神。他们用自己的执著和毅力，为

各学校代表队挣得了荣誉。各运动

员赛出风格，赛出水平，裁判员们坚

守岗位，秉公执法。

经过三天激烈、精彩的比赛，最

终冠军各归其位，莼湖镇校的周志豪

在男子 800 米项目决赛中以 2：21.64
的成绩破小学组记录，高级中学的周

科琦（男子）和黄思雨（女子）在三级

跳 远 项 目 决 赛 中 分 别 以 15.32 和

12.75 的成绩破高中组记录，而实验

中学的王彬杉则在女子 400 米栏项

目决赛中以1：03.81的成绩破初中组

记录。

（通讯员 周 力）

宁波奉化小将上演“龙腾虎跃”
800米以及三级跳等多项纪录被打破

触式橄榄球走进杭州校园

杭高短跑健将“回头哥”
连续两年打破校运会百米纪录
本报记者 沈梦雪

短消息

@舟山
本报讯 为期 3 天的舟山市

第四届中小学生阳光体育运动

会沙滩足球比赛落下帷幕，舟山

航海学校的同学们齐心协力、顽

强拼搏，以全胜的战绩获得第一

名的优异成绩。为了备战，航海

学校体育老师精心组织筹备，每

天利用课余时间指导足球队员

们艰苦训练，终于收获难能可贵

的胜利。

（通讯员 乐佳泉）

@东阳
本报讯 东阳市第二实验小

学的张坤含，在金华市 2017 年中

小学生乒乓球冠军总决赛中勇夺

M-08 年段组的冠军，年龄最小的

他再次惊艳全场。张坤含技术全

面、打法多元，乒乓球的潜力无

限，他早前已斩获了金华市九运

会的乒乓球团体、单打双冠王。

本月底，张坤含还将参加省年度

冠军总决赛。

（通讯员 斯国东）

@定海
本报讯 近日，定海区沥港中

心小学阳光体育活动开展得如火

如荼。以体育课为主体，大课间

活动和课外文体活动为两翼，保

证每日 15 分钟的家庭体育锻炼

作业。也将传统体育与民间游戏

结合，如踩高跷、跳房子、踢毽子、

花样跳绳等，同时大力推广足篮

排，让学生体验各种运动项目的

乐趣。

（通讯员 黄银凤）


