
徐渊，嘉兴平湖叔同实验小学的

一名体育老师。2004 年从平湖师范

毕业之后，他就来到了这里，在体育

教学的岗位上一干就是 13 年。虽然

平时的工作和很多小学体育老师一

样，但钟爱足球的他还希望能为平湖

的足球事业做些什么。

“我们80后这批人是受到老甲A
的影响，开始喜欢足球。”徐渊说，小

时候他在上海读书，当时有一个代课

的体育老师也很喜欢足球：“体育课

很简单，就是拿个球给我们踢，也是

受他的影响吧。”从喜欢上足球那天

起，徐渊就没有间断过对它的喜爱，

直到他读了师范，到叔同实验小学教

起了体育。“师范没有体育专业，但是

理科生可以选择教体育，我就成了学

校的体育老师。”

在这所全国青少年足球特色学

校里，徐渊和他的同事们默默耕耘，

让足球成为孩子们快乐的源泉。“每

周三节体育课，其中一节是足球课，

每个学期都有班级足球联赛，大课

间时用 20 分钟的时间进行比赛。”

徐渊说，以前上体育课，都是最后留

10 分钟给大家玩足球，现在单独上

课，效果不一样了：“我们走得比较

超前，从 2012 年就这么做了，这种

模式对校园足球氛围还是很有帮助

的。”

除了全校的普及之外，徐渊还建

立了选拔机制，设置三四年级校队、

五六年级校队，把梯队建设工作做

好，层层选拔队员。“从一二年级开始

踢球，到五六年级水平就比较高了，

去年我们有4名队员代表嘉兴市参加

了省锦标赛。”说起自己的得意门生，

徐渊的嘴角扬起了笑容。

除了教学实践之外，徐渊在科研

上也很有建树。“听课的时候发现一

些问题，我自己会去反思研究，看那

些地方可以提高。”比如说有的孩子

不喜欢足球，徐渊就会在课堂上多

安排游戏，同时多鼓励孩子：“我觉

得兴趣是表面的，最主要的是激发

他内心学习足球的动力，有些孩子

怎么也不喜欢踢球，但是你让他进

一次球，他就会很开心，说以后我还

要踢球。”

教了十几年足球，最能让徐渊开

心的，就是看着孩子们走出去以后仍

然在坚持踢足球。“最早的一届学生

已经差不多大学毕业了，有些还会回

来踢平湖的联赛，都跟我有联系。”

所谓能者多劳，徐渊不仅在学校

里教足球，如今他还是平湖足球青

训的负责人，教学之余，他还要给青

训营的孩子们上课，除此之外，还有

筹划、招生……事无巨细，每个周空

余时间的三分之二都花在足球场

上。“有时候觉得挺累的，但是自己

喜欢足球，既然在做这个事情就要

把它做好。”

立足校园，默默耕耘，也许中国

足球缺的正是像徐渊这样的人。“我

们做的是金字塔的塔基工作，把平湖

市喜欢足球的孩子聚拢起来，培养更

多的好苗子，为平湖青少年足球的发

展打好基础。”徐渊说，这是他现在最

大的目标。
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扎根小学，十几年如一日默默耕耘

徐渊：为平湖足球培养点好苗子
本报记者 崔义刚

这个周末即将举行的浙中生态

廊道·2017全国首届新闻界马拉松邀

请赛上，就专门组建了一个医生方

阵，大部分由来自金华地区的医生

跑者们组成，曾是永康市红十字

会医院院长的金红锵就是其

中的代表。虽然跑马时间并

不长，但他已经多次在各个

马拉松上担任过急救跑者，

还组建了永康地区的医生

跑团，在马拉松运动火遍全

国的同时，金红锵也正在身体

力行地带动着更多繁忙的医护工作

者们参与到跑马中来。

“我常常劝导我的医生跑友们，

我们应该跑得慢一点，我们不用去追

求速度，能够锻炼自己的身体，同时

出现问题还得留点力气救人。”说起

自己的跑马理念，金红锵与大多数追

求速度的跑者迥然不同，与其强求成

绩的突破，他更看重自己的医护本

职。

这和金红锵接触马拉松的故事

有关。

2 年前，长时间在医院工作的金

红锵并没有跑步的爱好，长期的加班

和工作压力早就挤满他的业余时间，

腰身也如同中年男子的阅历一般愈

发宽广。2016年，看着镜子中发福的

自己，愈发觉得应该改变形象的他选

择开始跑步减肥。从此，每天清晨起

床锻炼就成了金红锵雷打不动的习

惯。

几个月的晨跑后，圆润的肚子明

显有了“缩水”的迹象，由此，金红锵

的跑步距离也越来越长。在全国马

拉松之风盛行下，他也动了开始挑战

马拉松的心思。不过，他的第一次跑

马有些特殊。

2016 年 12 月的厦门（海沧）国际

半程马拉松赛上，一名替跑者猝死引

发了全民热议，看到新闻的金红锵尤

为震惊，他第一次觉得，马拉松并不

是一项风平浪静的运动。刚好第二

天他的一个朋友也要参加一项半马

赛事，担心发生意外的金红锵当起了

陪跑员，一路“呵护”朋友跑下了第一

次半马。

虽然有些气喘吁吁，但几个月坚

持锻炼让他感觉不错，2个月之后，在

海南三亚，他便报名参加了自己正式

的“首马”。同时，开始深入了解马拉

松赛事的金红锵也知晓了“急救跑

者”这一特殊的职业。

他了解到，当下马拉松赛场上的

急救跑者有两种人，其一，是专业的

医生跑马；其二，则是马拉松爱好者

学习了急救知识后，自发为其他跑者

进行服务。通常来说，医生群体因为

工作的繁重，平时有时间保持运动习

惯的本就不多，还能练习跑马的更是

凤毛麟角，而金红锵作为专业的医

生，正是看到了医护工作者中的这一

现象，因此在自己跑马的同时，也和

几个朋友一同组建了永康医生跑团，

每天定时约跑、锻炼身体的同时，他

们还积极参加各地的马拉松，充当急

救跑者。

“我们有两个目标，第一，让更多

人医务工作者爱上跑步，第二，希望

更多跑者掌握急救知识。”此次全国

首届新闻界马拉松，金红锵和金华地

区的几十名医生都将组成特殊的急

救跑团，为来自全国各地的新闻记者

们提供赛道上的急救服务，他们也用

自己行动践行，在工作内外，行治病

救人之举。

金红锵，奔跑在马拉松赛道上的“白衣天使”
本报记者 吴雨辰

对马拉松爱好者来说，速度和成绩是很多人的第一追求，但如今各地的马

拉松赛场上，却出现了这样一群人，他们穿着象征医生的白衣跑者服，一边奔跑

一边细心观察身边的选手，甚至还要告诫自己放慢一些脚步，一旦赛场上跑者

出现意外，他们会第一时间赶到跑者身边，用专业的急救知识为其治疗。

现在，各大马拉松赛上都会出现这些奔跑的白衣天使，而他们有个共同的

称呼——急救跑者。


