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对于余姚的跑友圈来说，有这么

一位从业二十多年的老记者，骨子里

是活脱脱的一个跑马健将，半马 98
分钟尚可，全马3小时46分钟稍不满

意，目标 330（全马 3 小时 30 分完

赛）。他是余姚日报社鲁银华，一位

资深的媒体人，一位坚持不懈的奔跑

者。

作为征战各大马拉松赛事的“常

客”，鲁银华自然不会错过这次的新

闻界马拉松。他说：“我第一时间报

了名，能和这么多同行以及前辈一起

共享跑步之乐的机会，实在难得。”

今年已经是鲁银华跑步的第七个

年头了，他说很感谢那一批带他入

“坑”的老伙计。“要不是他们带着我跑

进马拉松，我可能现在也还在单纯地

跑‘肥肉’。”鲁银华说道。他的跑步情

缘和很多人的初衷一样——减肥。

自从鲁银华开始有意识去减肥，

便天天到余姚全民健身中心跑步。一

个偶然的邂逅，改变了他的跑步生

涯。在健身中心跑道上，鲁银华认识

了一批热爱跑马的跑友们，在他们的

鼓励下，他开启了自己的马拉松之旅。

鲁银华参加的第一场马拉松是

2014年的杭马，对于这届杭马他印象

十分深刻。“那一届的口号是‘跑过风

景，跑过你’。我觉得这样的马拉松

宣传语美得直击人心，当时我乘坐的

公交车上差不多全是选手，我觉得自

己完全被马拉松氛围包裹。”鲁银华

的言语中依旧难掩兴奋。

最初的跑马时光，鲁银华是疯狂

的，一年会跑下六、七个全马，而半马

更是数不胜数。“那段时间虽然跑得

很开心，但是参赛太多对于身体也有

一些负担，有点违背了跑马的初衷。”

现在的鲁银华，对待马拉松愈发趋于

理性，更喜欢边跑边看，真正做到跑

过风景，做一个简单的跑马者，为了

快乐而去奔跑。

鲁银华：一路风景追寻快乐跑马
本报记者 朱郑远/文 华雨晨/图

穿越渔际峡

本报讯 近日，在有着“游泳世界

冠军摇篮”之称的杭州市陈经纶体育

学校游泳馆内，2017年杭州市社会体

育指导员（游泳）职业技能竞赛决赛

展开，这是在继理论初赛后的又一项

“必修课”。

作为游泳社会体育指导员，肩负

着培养、发现和挖掘游泳人才、倡导先

进游泳教学理念、提升杭州市游泳运

动水平，推进全民游泳健身活动发展，

打造“游泳城市”金名片的重要职责。

其素质、能力和水平的优劣，直接关系

到杭州游泳运动发展的整体水平和成

效。本次“外企德科杯”2017 年杭州

市社会体育指导员（游泳）职业技能竞

赛，就是全面考量全市游泳从业人员

的专业技能的一次“大考”。

据悉，本次竞赛依据游泳社会体

育指导员国家职业标准的内容进行理

论考试和技能实操考核，来自全市基层

一线的游泳社会体育指导员严阵以待

认真备考。经过现场由国家级游泳教

练员和游泳国家职业资格考评员组成

的专家组作出的严格综合考察与全面

评定，2017年杭州市“十佳游泳社会体

育指导员”逐一产生，并接受嘉奖。

杭州市游泳协会相关负责人表

示，在全民健身上升为国家战略的今

天，一支有着“杭州本色”的游泳从业

人员队伍，必将为进一步增进群众性

游泳运动的学习和交流，进一步加强

和扩大游泳项目在青少年群体的普

及和影响。从而促使杭州市游泳项

目良性循环发展，实现杭州游泳在广

度、深度和维度上的新发展提供有力

支撑。 （通讯员 宦国华）

打铁全凭自身硬 教练务必己艺精2017年度杭州市“十佳游泳社会体育指导员”揭晓

@宁波镇海区
本报讯 日前，宁波镇海区第九届

“罗兰杯”中国象棋联赛收官。共有区

内各镇街道 8 支队伍（含 1 支少儿队）

共 50 余名运动员参赛。象棋联赛检

阅了镇海区象棋技艺的最新成果，为

夯实镇海区象棋运动的群众基础，培

养优秀的青少年棋手作出了积极的贡

献。 （通讯员 朱 恒）

@永嘉
本报讯 日前，在温州市第十六届

运动会（青少年部）游泳中，永嘉代表

队斩获4枚金牌。

其中，黎姿汝获得8岁女子组200
米混合泳个人金牌（破市年龄组纪

录），蝶泳全能金牌。李好童获得 11
岁女子组蛙泳全能个人金牌、蛙泳加

混合泳全能金牌。 （通讯员 潘罗华）

@海宁
本报讯 日前，海宁市保龄球三级

社会体育指导员及裁判员培训班开班，

通过此次培训，加快了全市保龄球裁判

员教练员队伍建设，提升保龄球骨干力

量整体素质，进一步推动了海宁市保龄

球项目的开展。 （通讯员 潘梦迪）

本报讯 日前，第四届王者荣耀

城市赛在杭州宋城打响，近百支身穿

古装的队伍一同“穿越”到数百年前

的大宋王朝来一场酣畅淋漓的荣耀

之战。通过几十场赛事选拔，最终选

出了LGD战队等三支优胜队伍，将代

表宋城继续参加市级和省级的比拼。

活动当天，游戏中的场景和人物

与宋城“我回大宋”相结合，游戏氛围

复原、coser（角色扮演者）现场互动、解

说和选手穿古装比赛、领奖、演员身着

王者荣耀人物服装跳快闪等，给现场

游客和参赛选手带来了不一样的穿越

体验，广受好评。比赛结束后，更是由

“宋皇”亲自为前三名的战队选手颁

奖，并举行了盛大的出征仪式。

据悉，此次宋城景区和王者荣耀

异业合作，相互引流，在内容创新、落

地执行上碰撞出了不一样的火花，游

戏与穿越的模式也倍受年轻群体喜

爱。在日后的异业合作方面，宋城景

区也将不断探索和尝试，线上线下联

动，带给游客更丰富和新颖的体验。

（通讯员 卢毅潮）

王者荣耀城市赛宋城打响

本报讯 日前，衢州市第五届运

动会暨市第二届青少年运动会在衢

州市体育馆闭幕，衢州市人民政府副

市长吕跃龙等领导出席闭幕式，活动

现场啦啦操、艺术体操、健美操、搏击

操等表演节目精彩纷呈。

最终，柯城区以金牌总数 305.1

枚，团体总分5372.5分，位列各县（市、

区）金牌总数和团体总分榜首；衢州二

中以金牌总数34枚，衢州一中以团体

总分 407 分，分列衢州市第二届青少

年运动会金牌总数和团体总分榜首。

比赛共设田径、举重、篮球、足球、

乒乓球、游泳、跆拳道、羽毛球、围棋等

9个大项13个分项的比赛。共有1401
名运动员参加角逐554枚金牌。

参加本届运动会的教练员、运动

员、裁判员和工作人员共计 3000 多

人，创衢州市市运会参赛人员历史之

最，并且，共有12人14次破同龄组记

录。 （通讯员 石延海）

衢州市第五届运动会掀起健身潮

日前，宁波市第十四届木球锦标

赛举行。比赛共有来自于各区县

（市）、各台商企业、各有关学校和各木

球协会共计 22 个参赛单位参加，270
余位选手参赛。

（通讯员 朱 恒/文 吕斌波/摄）

以球会友


