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下午的文化课学习结束后，射箭

队的队员都会来到操场开始训练。一

部分人进行有箭训练，另一部分则开

始反复拉弓、瞄准的无箭练习。

带队教练杨卫东介绍说，部分队

员因为考试停训了几周，刚开始进行

恢复训练，所以要从基本动作开始。

队员从近距离的“撒放”开始训练，六

支箭一组，连续不低于十组作为热

身。操场上除了教练指导个别队员

的小声说话外，就剩下“砰、砰、砰”的

射箭声回荡在操场上。“刚开始训练

的时候连弓都拉不动，反复的稳定训

练也会觉得枯燥，打背（弓箭的弦弹

到手背上）的时候出血、红肿很疼，但

练习了一段时间后，慢慢喜欢上了射

箭的感觉，习惯了就不觉得枯燥了。”

队员乔寅说。

“我们每天除了下午的训练外，

还会有夜训，并且按照事先制定的训

练计划风雨无阻。只有按照科学的

规划，保持一定量的练习，才能维持

手感和精准度，比赛时才能稳定发

挥。”杨卫东说。

有人说，射箭比的是运动员的心

性。射箭的魅力何在？这个问题若

让下沙中学的学生回答，他们的实际

行动更有说服力。因为射箭在他们

看来不仅仅是运动，更是成长道路上

的财富。

地方中学办起全国射箭大赛
在下沙中学感受箭弦上的“精灵”
本报记者 沈梦雪

前不久，2017室外射箭冠军联赛第四站（杭州站）暨2017年第五届华东射箭大联赛在下沙中学落下帷幕。这场盛会为何放在下沙中学？源于下沙中

学与射箭的奇妙姻缘。

2012年4月，杭州市首个射箭项目“市队联办”体育后备人才基地在下沙中学正式成立，并组建下沙中学首支射箭队，由杭州市射箭队教练杨卫东驻

校带队和训练。此后，由下沙中学输送的射箭队员屡屡获奖，在9月结束的第十三届全国运动会射箭混合团体决赛中，出自下沙中学的季钰露和温州的

金涛搭档组成混双团体，获得了银牌，这是杭州市射箭项目“体教结合”结出的硕果。

下沙中学的操场上，一排排射箭

靶、一字排开的队员们，瞄准、放箭发

出“砰、砰、砰”的声响，让人感觉到不

一般。学校特别为射箭队开了体育

小班，让正在备战全国射箭比赛的同

学们能够两头兼顾。

下沙中学门口有一块金字招牌，

上书“全国射箭重点学校”，校园内还

有射箭雕塑以及射箭文化墙。学校

还开发了《至善弓道》校本课程，普及

射箭运动，从而形成“人人有特长、个

个能成材”的特色化办学氛围。

下沙中学的校长江志明深刻认

识到“体教结合”的重要性。用他的

话说，就是要做第一个吃螃蟹的人。

据悉，学校从2011年底开始启动射箭

特色运动项目，各级部门和学生家长

均表示支持，使得训练教学进展顺

利。与此同时，学校也十分注重特长

生的升学与发展，最大限度地保障学

生得到全方面的发展。

如何解决运动员出路问题，是

下沙中学“体教结合”战略面临的一

大难关，也是每个家长的担心所

在。对此江志明表示：“队员在学校

从小学四年级上到初三，我们还和

杭州市的一所高中达成了协议，初

三毕业后，可以将他们作为特长生

推荐过去，这就解决了运动员的出

路问题，家长把孩子送到我们学校

也更放心，没有心理负担，杭州市教

育部门也非常支持学校的工作。”目

前，下沙中学的射箭“体教结合”战

略处在良性循环中。

在杭州市射击射箭运动中心主

任许敏建看来，与学校合作建立射箭

队，可以让更多有兴趣有天赋的优秀

苗子就近参与射箭训练，又不耽误基

础文化课程的学习，而且还能让学校

共享资源，开展特色教育。射箭项目

“市队联办”基地建立后，将通过进一

步整合学校教育、专业教练、器材设

备、训练竞赛、经费保障等资源，不断

推动射箭项目的长足发展。

射箭“市队联办”开启特色体育教学模式

“冬练三九夏练三伏”风雨无阻成就神射手

本报讯 随着最后一个项目“五

人对五人小篮球 PK 赛”终场哨声的

响起，2017年浙江省首届亲子幼儿篮

球表演大赛日前落幕。为期两天的

比赛，让来自全省各地的 300 多位小

朋友在家长的陪伴下感受了篮球的

魅力，体验了篮球带来的快乐。

亲子类体育项目在增强家庭成

员之间交流协作中发挥着特别的作

用。激烈拼抢中的孩子们酣畅淋漓，

在与队友的配合中，更学会了团队合

作的重要性。大赛组委会把更多的

娱乐性、互动性带进篮球里，让孩子

充分感受到篮球带来的魅力与快乐。

活动设置了“抬腿胯下运球、地

滚球投准、定点投篮”等多个好玩又

富有创造性的篮球玩法，让幼儿在感

受篮球活动的乐趣的同时，培养了幼

儿良好的参与意识、竞争意识和合作

意识，锻炼了幼儿的体质。其中，祖

孙组和父子组的组队参赛的形式，更

是增进了亲子之间的沟通与交流，让

孩子体验到与家长合作的快乐。

（通讯员 晓 吴）

祖孙、父子齐上阵300多名小朋友在这场篮球赛上玩嗨了
@绍兴上虞区

本报讯 日前，绍兴市上虞区第

四十四届高中学生篮球比赛在区体

育场篮球场圆满落幕，来自全区 10
所高中（职高）的 240 多名运动员参

加了本次比赛。 （通讯员 竺建水）

@浦江
本报讯 日前2017年浦江县第十

六届运动会青少年部足球赛落幕，其

中，浦江县金融希望小学男子获得男

子组冠军。近年来，浦江县金融希望

小学始终坚持“以球立校，以球育人”

的校园足球工作理念，为培养县足球

后备力量夯实基础。（通讯员 陈 斌）

@舟山定海区
本报讯 日前，舟山市定海区廷

佐小学楼顶运动场启用，并在此举办

了学校第 35 届田径运动会。据悉，

该运动场于 9 月份建成，是全市首个

楼顶运动场。 （通讯员 乐佳泉）

@龙泉
本报讯 日前，龙泉市2017年中小

学生田径运动会在市中等职业学校圆

满结束。本次运动会设男女12个组别

19个项目，分城区小学组、乡镇小学组、

初中组进行，来自全市20所中小学校的

412名运动员参赛。（通讯员 张春群）

近日，绍兴市第8届中小学生

空竹比赛举行，其中，鹤琴小学荣

获一等奖。据了解，该校把空竹

运动定位为学校的传统特色体育

项目，实现民间传统体育与现代

阳光体育的有机结合，提升学生

对体育锻炼的兴趣。

（通讯员 朱姣丽 文/摄）
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