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此次赛道全程将围绕着金华的“社会

生态”与“自然生态”来进行，这条从金华

市体育中心起跑，途经双龙南街、宾虹路、

来到以“一代报人”邵飘萍命名的飘萍路，

最后回归到金华市体育中心的“经典线

路”。此外，还将穿过水域集中的通济桥

及双龙大桥，充分展现“因水而生”的八婺

美景。整个赛道涵盖了金华的经典景观、

城市地标、名人故居、旅游景点，充分展现

金华古代文明与现代文明的交相辉映，历

史人文与自然生态的相互交融。

金华是中国著名的“田径之乡”，中国

第一个田径世锦赛冠军黄志红、“亚洲飞

人”郑晨、女子七项全能名将马苗兰等都

诞生于此。近年来，金华也是马拉松赛事

炙手可热的城市，义乌马拉松、横店马拉

松等都是上万规模的浩大阵容，永康、武

义、磐安等县（市）也推出马拉松赛事，成

为扩大城市知名度与影响力的重要载体。

Logo整体造型以英文字母 J的形象

展示。J 既是“金华”首字母，同时也是

“记者”的首字母，贴合赛事举办地金华

及参赛选手的身份。Logo 整体造型融

入了新闻记者拍摄动作的元素。J 字造

型由纵向的三条赛道组成，代表金华交

通、科创、生态“三条廊道”。三条赛道

汇聚 logo 中心点，代表全国新闻界工作

者聚首金华。Logo 的五种色彩，代表金

华生态建设“山水田林湖”五个方面。

不盲目参加比赛
●赛前应检查身体，有心脏疾病或

心血管结构异常，应停止参加比赛。

●近日有以下症状：如发热、胸闷、

头疼、腹泻、极度乏力等，应避免参赛。

●平时不锻炼，心血管系统容易发生

运动意外，要特别重视，不建议参加比赛。

注意事项

●比赛前注意营养补给，充分睡眠。

●运动装备要舒适，舒适的运动鞋

能够缓解疲劳，运动服要吸汗、透气。

●运动时不要大量喝水，要少量多次。

●马拉松跑步速度易慢不易快,出现

极点期时适当放缓步调，不要咬牙坚持。

●安全健康第一，学会适时放弃,比
赛中出现眼前发黑、呼吸困难、剧烈腹

痛等，应终止比赛，及时寻求医疗服务。

●达到终点，不要立即停步,长时间运

动后不能立即停下来，要缓冲运动走一走。

邵飘萍祖籍东阳，自幼受严父邵

桂林的教诲，又目睹人民的困苦，所以

从小就极富有同情心。一天大雪纷

飞，邵飘萍见一个同学穿着一条破旧

单裤瑟瑟发抖，二话不说脱下自己的

一条裤子给同学穿上。100 多年过去

了，这个助人御寒的故事至今仍被传

颂着。

邵飘萍是中国新闻理论的开拓

者、奠基人,是我国不可多得的“新闻

全才”。他不仅是“以新闻记者终其

生”，更是一个新闻教育家的一生，是

一个新闻理论家的一生，既办通讯社

又办报刊，既精通采写业务又善于经

营管理，并在这些方面都取得了卓越

成就。他以自己的亲身实践和经验，

奠定了中国新闻学的理论和业务基

础，培养了大批新闻人才。还曾被毛

泽东主席深情地称为“对我帮助很大”

“一个具有热烈的理想和优良品质的

人”。

“铁肩担道义 辣笔著文章”邵飘

萍的大名早已种进了新闻人的心里，

他敏锐的思想、犀利的文笔，以及“飘

萍一支笔，抵过千万军”的伟大革命精

神和爱国情怀更值得我们当代所有媒

体人学习。

铁肩担道义 辣笔著文章
跑进“一代报人”邵飘萍的故里
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千呼万唤始出来，2017首届全国新闻界马拉松邀请赛经过数月的精心准备，终于将在本周六（11月18日）在金华鸣枪开

赛。之所以把这项赛事放在金华,有一个重要的渊源——金华是“一代报人”邵飘萍的故里。为此，主办方在马拉松路线设

计中，特地让赛道途经邵飘萍故里附近，途经以其命名的飘萍路，以及相关的文化古遗、历史建筑、古村落和传统街区等，以

便让新闻界的“晚辈们”重温“辣手铁肩”的职业荣誉感和使命感，充分感受金华与新闻界工作者的深厚渊源。
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