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本报讯 上周末，2017杭州市体

育社团健身项目展示交流活动杭州

市拱墅区万达广场举行。两天时间

里，47个各具特色的体育健身项目轮

番登场，让本就人气十足的城市综合

体在初冬火了一把。

本次活动采取政府搭台、协会唱

戏的形式，参与展播的体育社团组织共

有56家，其中32家市级体育社团展示

健身项目。其中有传统的太极拳，也有

时尚的啦啦操；有恬静的瑜伽，也有激

情的肚皮舞；更有妙趣横生的弓箭、剑

道等健身项目新生代，可谓应有尽有。

杭州市三墩小学的同学们当晚

展演的是“快乐抖空竹”，为此他们准

备了整整一个月。在广场边做着热

身的他们，还吸引了不少商场出来的

市民争相“拜师”，市民董小姐试了两

把抖空竹后直言太难，“知道这是一

项传统体育，但没想到这么难。”

据悉，今年是杭州市体育总会第

二年举办此项活动，而且今后每年都

会定期举办此项活动，旨在让广大市

民群众了解杭州的全民健身事业的

发展现状，为各市级体育社团提供交

流经验、展示风采的平台。杭州市体

育总会相关负责人邵琮表示，通过现

场展示，让市民形象直观地了解杭州

体育社团组织，享受现场表演的同

时，更体会到科学健身的乐趣。

达人轮番亮绝活 特色体育掀热潮

这场杭城百姓的“全民健身展销会”很热闹
本报记者 马 超

本报讯 上周末，“围棋仙地”衢州

再迎盛事——2017中国围棋之乡联赛

衢州总决赛上演——8支代表队，150
余人参加。本次比赛以多人赛的形式

联合主办，分为西藏拉萨、浙江绍兴、福

建厦门、新疆沙雅4个赛区，经过激烈

角逐，嵊州、上虞和天台三支浙江队伍

晋级全国八强，携手挺进衢州总决赛。

上虞代表队领队陈功祥坦言，此

次晋级总决赛是继去年成功申报成为

中国围棋之乡后，对于协会乃至全区

的又一喜事。他表示，队中女棋手俞

盈盈年仅15岁，未来可期。远道而来

的潮州队，也希望在比赛中展现自己

的实力。潮州市领队谢树忠介绍，潮

州市围棋队去年在全国围棋之乡联赛

汕头赛区上夺得分站赛冠军后，进而

在古城西安举行的总决赛上力夺季

军；今年参赛队员将继续发挥团队协

作精神，争取成绩更上一层楼。

除了比赛本身，衢州这座城市的

围棋底蕴也被人津津乐道。国家体

育总局棋牌运动管理中心围棋部主

任、中国围棋协会秘书长王谊说：“围

棋是民族文化的精粹，衢州是围棋文

化的重要发祥地，在此举办赛事，对

全国围棋之乡的建设和发展，有着不

可替代的引领和示范作用。”

衢州市体育局副局长汪少勇向

记者透露，今年衢州已经成功举办了

四项围棋全国赛事，“我们坚持把举

办重大围棋赛事作为重要载体和途

径，加强与各级、各地围棋机构和棋

手的沟通交流。”汪少勇表示，办好赛

事的同时，也是为 2019 年的全国智

力运动会蓄力。

“围棋仙地”烽烟再起

衢州借赛事蓄力全国智运会
本报记者 郦琪琛

受冷空气的影响，周末的杭城仿

佛一夜入冬，但杭州市拱墅区的运河

广场上却是一片热火朝天的景象，

2017年拱墅区国术非遗交流大会正

在举行。

活动以“文化自信·国人自强”为

宗旨，意在团结广大武术爱好者，尚

武健身，继承和发扬中华传统文化。

整个活动由武林活拳、八极拳、螳螂

拳、八卦掌，何氏太极等表演组成。

来自各流派的民间武术家都拿出了

自己的看家本领，刀剑、双截棍让人

目不暇接，实战对练更是把活动氛围

推向了高潮。

现场不仅有专程从宝岛台湾赶

来的著名武术家韩庆堂之孙韩基祥，

还有自练武之后年年不忘参加的功

夫小子郑飞。其中，最吸引大家注意

力的还是一位名叫马斯苔方的男孩，

虽未满十岁，本领却不小。深受武术

迷爸爸维克多影响的他已经拜入何

门，能流畅地打下多套拳术。

作为活拳创始人何长海之子，拱

墅区国术研究中心执行会长何子楚

表示，此次大会的举办不仅能弘扬中

华民族国术、传承经典文化，还可以

挖掘杭州更多的优良国粹、推进全民

健身事业。更重要的是，活动为浙江

省非物质文化遗产“武林活拳”的继

承和发展提供了更好更大的平台。

宝岛武术家之后、外国功夫父子都来了
大运河旁掀起“武林风云”
本报记者 丁梦婧 文/摄

本报讯 11月 18日，第 5届全国

女子围甲联赛激战第 16轮，浙江云

林棋禅队在浙江省智力运动管理中

心（简称浙江省智运中心）迎战厦门

观音山队，这也是省智运中心在更名

之后迎来的首场职业赛事。最终两

队各胜一局平分秋色，浙江队暂列总

积分第8位。

本场比赛，浙江队由 20岁的进

攻型选手潘阳和21岁的稳健型选手

汪雨博出战，而厦门队中赫赫有名的

美女棋手黑嘉嘉则并未出战。最终

潘阳战胜张子涵，为浙江队赢下 1
分。今年围甲中潘阳状态一直不错，

在之前第十三轮比赛中终结了国家

队队友、江苏队於之莹的32连胜，让

潘阳一度惊艳棋坛。

浙江队教练陈临新介绍，去年排

名全国第6的浙江女队，今年依旧排

在中游，不过以潘阳为代表的年轻小

将逐渐崛起，也让浙江女队成为被看

好的潜力股。他谈到，平时训练除了

队友之间对战过招之外，也做死活题

（类似于摆珍珑棋局），不仅复盘自己

下过的棋，也研究对手的棋路，做到

知己知彼：“围棋考验计算能力，也注

重临场发挥，所以训练够扎实，才能

在实战中更稳健。”据悉，浙江女队将

全力冲刺最后两轮联赛，争取打一个

漂亮收官战。

省智运中心上演“铜围铁马”
浙闽巾帼小将平分秋色
本报记者 薛 原

本报讯 11 月 18 日 -19 日 ，

2017 杭州市江干区“钱江杯”篮球

邀请赛（第一阶段）开战，来自各行

各业的篮球民间高手齐聚钱江新

城实验学校，捉对“厮杀”。本届篮

球赛事共分两阶段进行，第一阶段

由八个街道文化体育指导站选送

的十四支队伍参赛，决出前五名获

得第一阶段优胜表彰，冠亚军队伍

晋级第二阶段；第二阶段则邀请

省、市、区六支知名球队，迎战上阶

段冠亚军队伍，产生本届赛事总冠

军。

揭幕战在采荷街道代表队与

笕桥 94865部队代表队之间展开。

采荷代表队中，有一位超级替补，

正是比赛场地所在的新城实验学

校的王老师。比赛中，他在板凳席

聚精会神地研究对手的战术特点，

试图找出对方的破绽，颇有点上场

能打球、下场能指挥的“藤真健司”

范儿。王老师告诉记者，采荷队的

许多队员，其实彼此并不熟识，来

自不同单位的他们，因为同属采荷

街道，通过“钱江杯”选拔赛而组队

“并肩作战”。虽然合练时间不长，

却在实战中快速培养出团队默契，

队员们间仿佛心有灵犀一点通，有

点“相见恨晚”的感觉。

此外，一袭白衣胜雪的邵逸夫

医院代表队、号称本届赛事平均

“颜值”最高的丁兰篮球协会代表

队、潇洒干练的江干交警代表队、

本届赛事最年轻的“鲜肉担当”九

堡街道代表队、完全由社区居民组

成闸弄口街道代表队，陆续登场，

一展风采。据悉，比赛将持续两周

共四个比赛日（周末），决出最后冠

军。

据赛事主办方相关负责人透

露，本次“钱江杯”系列赛，不仅设

置了篮球项目，还包含足球、乒乓

球、羽毛球等各种项目，满足更广

泛体育人群的健身需求，丰富全民

娱乐文化生活，弘扬“弄潮”体育精

神，为民间运动达人提供施展才华

的舞台。

达人弄潮钱江杯
共绘民间“篮”图
本报记者 薛 原


