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2017首届全国新闻界马拉松邀请赛在浙

江省金华市体育中心鸣枪开跑，来自全国

各省（市、自治区）以及中央媒体的26支代

表队 1000余名新闻工作者，相聚于“一代

报人”邵飘萍故里，以跑一场半程马拉松

（21.0975 公里）的形式庆祝第 18 个记者

节，展示新闻工作者的激情、活力与健康向

上的精神风貌。这也是第一个全国性特定

行业人群的马拉松赛事。

跑上赛道 致敬新闻界前辈

首届全国新闻界马拉松邀请赛落户浙

中金华，是新闻工作者与前辈的一场跨越

时空的邂逅。金华人才辈出，近代以来不

仅诞生了著名诗人艾青、人民音乐家施光

南等，这里还是“一代报人”邵飘萍的故

乡。“铁肩担道义、辣手著文章”是其终生恪

守的信条，并深刻地影响着一代又一代的

新闻工作者，浙江唯一的新闻奖就以“飘

萍”命名。

因为这个渊源，主办方在赛事组织中

突出“新闻”特性。赛道设置中，跑过了飘

萍路以及“八咏楼”，跑过伫立凝望的邵飘

萍铜像，既与“新闻是跑出来的”主张吻合，

更是在中华全国新闻工作者协会成立 80
周年这样值得纪念的年份，表达全国 22.8
万新闻工作者向这位新闻界前辈的致敬。

浙江卫视资深记者龚奇获得了新闻组

（男子）第一名，作为一名“老马”和“老记”，

面对媒体的采访他很淡定：“才半马，不是

很累。”龚奇觉得，跑马和跑新闻一样需要

脑力和体力，不过大家还是应该量力而行。

激情奔跑 传递健康与欢乐

媒体记者是人民的喉舌。新时代背景

下，既要成为传播正能量的引领者，更是改

革创新的引领者，这项工作使命光荣、责任

重大。正是基于其特殊性，新闻工作者也

承担着更大的压力。让新闻工作者参与全

民健身、缓解工作压力、获取身心健康，这

正是举办这次马拉松赛事的初衷。

本届赛事的形象推广大使、浙江电视

台著名主持人小强，是第一个报名的选手，

酷爱路跑的他表示：“不运动我会难受，跑

步让我体魄更强健。跑步是一面镜子，让

我更清醒，也让我找到更好的自己。”

这项赛事从报名开始，就呈现“拼抢名

额大战”，江苏省代表队呼啦啦来了四十多

人，队伍负责人介绍，如果不受名额限制，

规模肯定超百人。来自广州羊城晚报社的

记者林清清，在一年内完成国内四大“金

标”马拉松，又接连挑战包括柏林、芝加哥

在内的世界六大满贯马拉松，当之无愧成

为新闻界的“跑马女神”。

在这次全国新闻界马拉松邀请赛上，

除了千名新闻工作者外，还有两位助跑体

育明星。一位是伦敦奥运会赛艇银牌得

主、世界冠军徐东香，另一位则是新出炉的

“中国跑得最快的人”、全国冠军谢震业。

谢震业说，自己与媒体记者经常打交

道，也了解这个群体工作的快节奏、高压

力，“我担任过不少马拉松的领跑，但这个

马拉松意义不同寻常。很愿意与媒体人一

起跑上赛道，这是一项非常好的运动。通

过跑步帮助他们放松心情、增强体质。”

引领风尚 演绎城市派对

作为引领者、传播者、实践者的媒体

人，在马拉松赛场上同样也有着广泛的聚

众效应。这次全国新闻界马拉松邀请赛，

在赛制设计上突出新闻跑者与社会民众的

互动。

除了千名新闻工作者外，同场奔跑的

还有6000多名半程马拉松、欢乐跑的跑步

爱好者，将这场赛事打造成这座城市的盛

大派对。

在鸣枪开跑的金华市体育中心，人头

攒动、场面热烈。7000多名跑者，用脚步

丈量这座八婺古城，通过与金华“脚踏实

地”的零距离接触，感受人文之美、都市之

美、生态之美。

沿着双龙南街、宾虹路、飘萍路向前，

跑过燕尾洲湿地公园，跑过婺剧博物馆，跑

过风景如画的三江六岸，这里汇聚起金华

最美、最绿、最生态的“经典线路”，将“金华

印象”体现在城市赛道上、流淌在每一次迈

步间。

千名跑者汇聚飘萍故里，一起在婺“跑新闻”
全国首届新闻界马拉松传承中坚实前行
本报记者 陈亮 华雨晨 朱郑远/文 洪漩/摄

本报讯 清晨，尽管现场气温跌至个位

数，还伴有阵风，但却没能让全国首届新闻

界马拉松现场火热的氛围打折扣，身着色

彩艳丽服装的选手们争相合影着，呐喊着，

一场马拉松变成了一场盛会，一场新闻记

者的盛会。

随着一声枪响，千名跑者如离弦之剑，

只不过大伙更多的不是比速度，经过赛道

边的“长枪短炮”，不少记者选手奋力挥手，

做着各种喜庆的姿势，曾经在赛道边采访

马拉松的他们摇身一变成了马拉松参赛

者，角色转换让不少人兴奋不已。

冲出起点的叶星辰朝着同事大喊：“记

得给我多拍几张！”此次新闻届马拉松是他

的处女战，虽然只是半马，但2小时41分的

成绩让小伙子很满意。作为浙江日报金华

分社的记者，如今能用奔跑的方式领略城

市之美，叶星辰坦言既熟悉又陌生，“赛道

设置很特别，对记者而言是一次马拉松，更

是一次与先人的对话，很有意义。”

北京日报女编辑张汀以 1小时 37分

的优异成绩在参赛女新闻工作者中脱颖

而出，荣获冠军。她从四年前开始跑步，

2015年以 4小时 3分钟完成全程马拉松，

几年来坚持锻炼，进步迅速，在上周举行

的上海马拉松中，刚刚取得了 3小时 22分

的优异成绩。

除了新闻工作者，前来助阵的明星嘉

宾也是“玩”得不亦乐乎。世界冠军徐东香

和谢震业此前都来过金华很多次，但两人

对这个全国首个特定人群的马拉松感觉很

新鲜。

赛事间隙，谢震业还接受了小记者的

采访，看着半大的孩子像模像样地拿着话

筒，谢震业认真听取每一个问题，也尽可能

地回答得清楚和详细。对于参加这次特殊

的马拉松，谢震业表示感受独特，“领跑的

时候，身边很多人都是熟面孔，相信未来还

会有更多的熟面孔。”

在赛后的当天下午，组委会组织来

参赛的新闻工作者们继续金华“深度

游”——分赴金华金东区琐园村和蒲塘

村、开发区九峰生态牧场、兰溪市兰湖

旅游度假区、浦江县黄宅镇三江口、“江

南第一家”进行新闻采风。

早上刚跑完半马的新闻工作者们并

未显示出太多疲态，依然兴致勃勃地走完

这些有着“金华印记”的地方。平时在外

辛勤奔波的新闻人，忙里偷闲地当了一回

游客，安心拍拍照，走走路，看看景，这让

不少记者直呼“今天的步数和照片都能刷

爆朋友圈了”。

江苏省这次派出了人数最多的代

表团，有 45人之多，江苏徐州广电的闫

家磊说：“平时我们集团的跑步爱好者

们也参加过不少马拉松，专为新闻界人

群举办的马拉松倒是头一回。我觉得

这个创意真的太棒了，让全国新闻人都

来金华跑马，这样轻轻松松就能让全国

各家媒体都在报道同一件赛事了。”

来自辽宁省的杨诗野的东北新闻

网的记者，这是他第一次来到金华，同

时这也是他的首个半马：“我平时经常

踢球，跑马拉松倒是头一回。这次感觉

不是很累，上午跑步的时候能在赛道沿

途看到很多江南特色的建筑和风景，这

和我们东北的冰雪景象是完全不同

的。我们能感受到组委会在赛事安排

和媒体服务上的用心。”

由于参赛选手来自全国各地，早上

的马拉松成了彼此熟络的重要话题，不

管是赛后的圆桌餐还是采风健走，大家

谈论最多的还是比赛。大连日报社摄

影记者吕文说：“如果说早上的马拉松

是走马观花，下午的采风则是深入体

验。我很期待下一届的新闻界马拉松，

有机会再来和全国的同行们切磋交

流。”

跑完半马再健走
运动不误采访任务

金华采风刷爆
新闻人朋友圈
本报记者 华雨晨 阮增阳

奔跑吧记者！享受一场属于自己的马拉松
本报记者 华雨晨


