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本报讯 近日，2017 金兰黄大仙

古道毅行活动在兰溪石门槛景区举

行，吸引了近千名兰溪及全国各地的

登山爱好者参与。

金兰黄大仙古道全长约33公里，

此次毅行活动分为8公里的亲子毅行、

15公里的长途毅行以及 20公里越野

赛，难度和内容各不相同。亲子毅行设

置了闯关环节，降低了难度，增加了趣

味性，让家长和孩子加强互动。而长途

毅行、越野赛难度相对较大，参赛选手

从石门槛景区广场出发，途经金兰黄大

仙古道，到六洞山景区广场结束。

金兰黄大仙古道毅行活动已经连续

举办三届。古道沿途空气清新，生态秀

美、植被丰茂，给参加活动的登山爱好者

带来愉悦的身心体验，留下美好的回

忆。“我是慕名而来的！早就听说兰溪有

这样一条赛道，这次特意约了几个朋友

一起来体验，果然名不虚传。”一边毅行

一边拍照，来自金华的朱兢青惊喜万分，

她说，以后还会推荐更多朋友来走走。

获得越野赛冠军的贵州人赵国虎

对古道的美景亦是印象深刻。“山地赛

道有难度，有美景，还有‘仙’气，这次

来兰溪，真是不虚此行。”

（通讯员 林玉洁）

别样“F1”
近日，嘉兴市余新镇中心

小学组织教师开展团队拓展活

动——自制F1赛车比赛。比赛

队伍分为黄、灰、红三队，每队

拿到硬板纸和木棍等材料，老

师们用这些材料造车，一个半

小时后，三辆赛车诞生，三队选

出车模代言，并进行了有趣的

赛车比赛。

通讯员 朱文华 文/摄

一年搞300场活动
温州排舞第一人的确很拼

都说人如其名，49岁的何甜甜笑

容甜美，长相有点像王姬，又有点似宁

静，一上台跳舞，更是全场注目，自带

光环。

作为温州排舞广场舞协会的秘书

长和全省十佳社会体育指导员，每年

300场的送舞下乡，排兵布阵，大小事

情都亲力亲为，协会有如今的规模，何

甜甜劳苦功高。

10年前，因为生完二胎想减肥，何

甜甜走上了排舞的道路。当时带着儿

子去上课的她，也成了舞蹈室里的一

道风景，“他在旁边玩耍，我在跳舞。

现在想想，也是别有一番味道。”

4年前，协会刚成立。为了参加省

里的体育大会，何甜甜带着仅有的50名

舞娘就上了赛场，虽然只获得了全省第

七的成绩，但何甜甜却暗暗下了决心，

一定要把温州的排舞带起来。

那一年暑假，是整个协会发展最

快的时候。兵分几路，下广场下社区，

哪有广场舞队伍、哪里需要老师就去

哪，12个排舞正规军的教学点终于成

立起来了。

这其中，何甜甜还特别成立了残

疾人分会。聋哑人，甚至是坐着轮椅

的残疾人都能翩翩起舞。“一方面是为

了让残疾人有信心，觉得自己像正常

人一样，另一方面也是让普通人看到

残疾人的魅力。”何甜甜解释道，教残

疾人跳舞可大有学问，起初，沟通都是

问题，“我们几个老师自学了一些简单

的手语，实在不行就写下来。”有的虽

然听不到，但会用自己不太标准的语

言向何甜甜表达诉求，等到他们理解

了又会充当翻译帮助其他人。

久而久之，何甜甜与这批特殊的

学员有特别的默契。为残疾人上课，

舞蹈的表达需要更直观。2016年底，

何甜甜以此为思路创作了双手扇舞

《最美在温州》，“让温州人跳一支自己

的排舞，用舞蹈的语言来诉说温州，山

美水美人最美。”

外科医生“不务正业”
开着奔驰义务教广场舞

2013年温州市排舞广场舞协会刚

成立，为了把这项运动更快地推广出

去，在温州各县市及学校建立了 12个

排舞分会。这12个分会长有的是跳舞

多年小有名气的外科医生，有的是半

路出家的职场白领，原因有所不同，唯

一不变的，是热爱排舞的心。

一头微卷长发，小蛮腰大长腿，带

着棒球帽的陈小云朝气蓬勃，看不出已

年过四十。“要不要一起玩？”这是陈小

云对舞友说得最多的一句话，小到幼儿

园大班的小姑娘，大到白发苍苍的八十

岁大爷，都轮番上阵，一起舞起来。

陈小云不仅是排舞老师还是心理

老师，她最得意的是成功说服了丈夫

跳舞，以前最多当个观众，现在经常两

口子一起去跳舞。

经济开发区排舞协会会长陈春燕

要面对的舞友以农村妇女居多，不少舞

娘家人的传统观念，让她哭笑不得：“我

们下去给她们老公做思想工作，有的还

要让老婆写保证书才能出来跳舞。”

1998年，为了参加市里的比赛，作

为外科医生的陈春燕被带上了排舞的

道路。渐渐地，她开始因“会跳舞的外

科医生”而名声在外，在没有U盘的年

代，她就是不少病人和舞娘的曲库，

“整个经开区的音乐光盘基本都要来

我这里拷，音响、光碟都是送他们的。”

9年前，陈春燕搬到了市区。因为放

不下经开区的舞娘们，她每天都开着奔驰

跑车往返一个半小时去教课，一天下来，

油费都上百元，但陈春燕笑言“愿意如此

付出”。

（通讯员 李文瑶 蒋 升）

本报讯 近日，风雅桐乡在桐乡经

济开发区（高桥街道）的百翠山居举行

了一场特别的田园马拉松赛。近 400
名运动爱好者跑在乡村田园间，领略

桐乡美丽乡村建设的诗意画卷。

不同于其他半马比赛，本次半马

的场地选在百翠山居，沿途中，村屋民

舍、柴窑稻田、健身步道、白鹭齐飞

……串起一条靓丽风景线。

赛前，市民姚先生一家三口通过

“桐乡旅游”微信公众平台免费招募，

成功参与了本次活动的家庭接力赛环

节。“让生在城市、长在城市的孩子感

受麦浪稻田，也让我们这些‘70’、‘80’
后重拾儿时记忆。”他说，“风雅桐乡”

系列活动之2017首届合悦杯·百翠田

园跑实现了健身、亲子、乡愁的统一。

越是在城市待得久，越是向往自

然的田园生活。几间小屋、几亩薄田

……在崇福姑娘高洁看来，她向往的

诗和远方，大抵不过如此。“平日忙于

工作，没时间远行，从没想过自己的周

末会在家门口的田园间奔跑度过，感

觉棒极了。”高洁说，这是她第一次走

进百翠山居，“桐乡的乡村竟‘藏’着这

样一处诗意的栖居。”

据了解，本次赛事根据组别，赛道

分为两个路线，分别为家庭接力赛4.5
公里；田园马拉松赛 6.5公里，赛道上

设有科学的补给站、打卡点、医疗点，

选手们能在沿途品尝到具有浓郁地方

特色的江南小吃。此外，主办方还在

园区内设置了山地自行车、陶艺工坊、

马术等多个体验项目。

一边是景色如画的赛道，一边是

奋力拼搏、挑战自我的选手，这种人景

交融的美好画面，正是“跑过风景，跑

过你”的最好写照。

（通讯员 陈亚萍）

开奔驰跑车 义务教广场舞
这支热心公益娘子军图什么？

走山路，闯关卡，赏美景

兰溪黄大仙古道
迎来千人毅行

桐乡这场田园马拉松赛很接地气

开着高档跑车，到处赶场教人跳广场舞。这几个周末，温州排舞广场舞协会的秘书长何甜甜忙得不可开交，经常是下午一场民间舞蹈比赛刚结束，晚上又马

不停蹄赶往另一个公益广场舞教学点。这位温州排舞娘子军带头人，每年要搞近300场跟舞蹈有关的各类活动，多数都是公益性质。不过她也不是一个人战斗，

身边还有好几位同样痴迷舞蹈、热心推广的伙伴。在她们的努力下，用了4年时间，把当初50人的协会队伍扩充到了5000人。如今，这支在温州颇有影响力的

排舞娘子军中，每天“不务正业”，心思不在自家的生意上，甘愿开着跑车自掏油费，赶来赶去教一些无利可图的公益课的人越来越多。


