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关注地区差异和个体差异,保证学

生受益是体育与健康课程的基本理念

之一。然而在教学中由于各方面的原

因势必会出现运动方面落后的孩子，那

么如何在教学中转化这些“弱势生”？

笔者进行了一系列实践,通过开设运动

处方对体育“弱势生”进行转化，使落后

的孩子都能够跟上集体的步伐。

体育“弱势生”是因运动能力、形态

发育及自主练习能力等低于同龄人，而

在体育活动中无法完成任务的孩子。

依据弱势生在体育活动中的各种表现，

笔者将“弱势生”分成了自主练习弱势

型、形态发育弱势型，运动能力弱势型

三类。如何帮助这些“弱势生”较快掌

握运动技能，重拾自信，那么这就需要

体育老师对那些患有生理、心理缺陷的

体育“弱势生”开设合理的运动处方，提

升他们在班级中的地位。

针对自主练习弱势型的孩子，笔者

认为利用大课间活动的时间，教师有针

对性地进行练习，提高“弱势生”的运动

强度，从而对成绩的提升起到推动作

用。三（1）班的双飞教学经过孩子们一

个学期努力练习，全班 45名学生有 40
名闯关成功，但是还有 5名“弱势生”过

关的难度比较大。针对这5名“弱势生”

笔者进行针对教学。单独训练；在教师

演示下训练；分小组比赛，比一比谁能

跳得多，通过运用比赛的方式，激发孩

子们练习的积极性；最后，自主练习。

经过 5个星期的大课间练习，孩子

们的双飞成绩有了显著提高。从一开

始的不自信→我要学习→相互竞争→
相互学习，孩子们的心理不断发生变

化。通过笔者与部分“弱势生”的交谈，

发现他们的成绩一直原地踏步的主要

原因是因为怕吃苦。特别是经过短时

间练习后，成绩没有提升，所以这部分

孩子就选择了退却。

“弱势生”由于在某项技能或者多

项技能中表现出比其他同学弱，经过长

久练习成绩进步不大，所以久而久之渐

渐失去信心。这就需要教师挖掘出他

们的闪光点，让其获得成功的体验，找

回自信。

赵国华是形态发育弱势型的孩

子，体格比较胖，耐久跑练习是他的弱

项。但是掷实心球却是他的强项，笔

者就抓住这一特点，在平常的投掷练

习中邀请他作示范，特别是在测试考

核中他轻松一投就达到了优秀，令其

他同学羡慕不已，纷纷向他请教方

法。这孩子也很热心，带着几个小伙

伴用老师教的方法将篮球代替实心球

指导练习，他则充当着小老师的角色

帮助别人。在这样互帮互助的氛围

下，孩子们都特别喜欢他，所以在之后

的耐久跑的练习课中，他旁边总是有

同学的加油声，也让他更有信心。对

于运动能力弱势型的孩子，他们自身

学习态度是毋庸置疑的，他们唯一缺

少的是对运动技能的掌握。对于这部

分孩子，教师对他们要有更多关注，多

给孩子鼓励和肯定。

苏霍姆林斯基指出：“教育的效果

取决于学校和家庭的教育影响的一致

性。”的确，培养学生的体育兴趣，增强

孩子们的身体素质，不仅仅是教师的

责任，更需要家长的配合，才能为孩子

们的健康成长搭建精彩的舞台。笔者

在教学中通过各班举行的家长会，请

班主任告知家长本学期体育考核的项

目，了解本学期测试的内容，为之后的

交流奠定基础。同时经过阶段性的体

育测试，对于成绩比较不理想的“弱势

生”，与家长进行交流，帮孩子量身定

做提高弱项的练习方法。实践证明，

通过家长的努力，孩子的练习热情高

涨，成绩也有明显提升。更重要的是，

在成绩提升的基础上，这些“弱势生”

更愿意与老师亲近，诉说他们开心的

事情。

“尺有所短，寸有所长”。体育“弱

势生”需要我们体育老师不断创新方

法，倾注感情，为他们开设合理的运动

“处方”，让每一位孩子都能体验到体育

运动带来的快乐。

为体育“弱势生”开设运动“处方”
三门县海润街道中心小学 倪治钢

“问答式”评课是评课方向上课方

提问，并由上课方对所提的问题进行答

辩的一种互动评课方式，它改变了原来

单向的评课模式，通过双方甚至多方提

问，交流、辩论来阐述课堂设计的意

图。近日，作为宁波市特级（名）教师带

徒的学员有幸参加了浙江省九城区中

小学体育教学联盟小学组第八届教研

研讨活动，“问答式”的评课作为本次活

动的亮点之一，给笔者带来了很大的启

发。

“问答式”评课能使学生透彻了解

设计意图。设计意图是在进行教学设

计的时候，让学生达到某教学效果而进

行的概想。一般的评课以单向性评课

为主，评课方可能在没有完全理解设计

方的真正意图之下进行教学评价，而这

样的评价往往难以获得上课方的认

可。通过“问答式”的提问，让上课方在

评课时有发言的一席之地，解释教学设

计的意图和想法，能让评课方更有针对

性地去进行评价。例如：在温岭团队对

课堂中出现的“组合”有疑惑的时候，他

们就要求对方阐述本节课中组合设计

的想法是什么，其实大部分老师对课堂

中出现的组合也有很多疑惑。上课方

老师解释把曲线运球加双手胸前传接

球作为单一的身体练习，在此基础上加

慢跑形成组合，通过这样的提问让所有

疑惑都在现场得到解惑。

“问答式”评课是通过上课方和评

课方的互动交流，思维碰撞来达到共识

的一种评课模式。在笔者参加的很多

评课活动中发现，评课主要倾向于评课

者的议课能力，缺乏评课方和上课的交

流和沟通，这样的评课往往会陷入单向

评价的尴尬。本次九城区的“问答式”

评课改变了传统模式，除了上课方和评

课方，多了主持人和协助方的角色，主

持人主要是起到协调、沟通、解惑的作

用，而协助方主要是对遗漏的问题进行

补充，把“单线式”评课演变成“网状式”

的评课，增强了评课的互动性，体现了

评课的真正意义，受到了全体参会教师

的一致认可。

评课是一种直接有效解决教学困

惑，提高课堂教学质量的方法。但是很

多教学疑点上课和评课方会产生分歧，

致使有些疑点无法得到本质上的解

决。本次“问答式”评课中专家主持人

角色的出现，可有效改变这种现状，双

方的疑惑或是争执点都有专家主持人

答疑解惑，现场解决。例如：在对“组

合”概念的理解上，评课方对曲线运球

加双手胸前传接是一个单一的身体练

习，而不是一个组合的概述产生了质

疑，而台下听课老师也站起来表达了自

己看法，明明是两个技术动作组合在一

起，为何不是组合？专家主持余立峰老

师就从上课的实际内容出发，对何为组

合进行了现场的解释说明，消除了全体

教师心中的疑惑，使评课顺利进行。

评课，顾名思义就是对课堂中出现

的得失进行综合评价。评课方除了阐

述课堂中出现的亮点之外，还会鸡蛋里

挑骨头，指出很多不足之处，所以上课

方总会感觉是气氛严肃、紧张，而正是

这样的氛围会让上课方倍感压力。而

通过这种团队的“问答式”评课，上课方

有进行自我解释和自我辩护的权利，团

队式的交流互动和观点碰撞会使现场

气氛热烈，加上主持人的协调配合，幽

默调侃，现场观众的参与讨论，会缓解

紧张的气氛，增强评课的趣味性。

在“问答式”评课时也有需要注意

的几点。主持人选择要合理。“问答式”

评课的亮点之一就是有主持人角色的

出现，他对整场评课的顺利进行起着至

关重要的作用。主持人角色的选择要

具有一定的现场调控能力和专业知识

的解答能力，在评课中出现冷场或者偏

题的现场时，主持人要及时引导切入主

题，当出现意见分歧和疑难问题时，主

持人现场给予答题解惑。前期准备要

充分。评课之前一定要做好充分的准

备，包括对课堂过程的熟知度和教学手

段方法应用的合理性，所提的问题要具

有针对性和合理性。建议采用团队的

形式进行“问答式”评课交流，发挥团体

的智慧，集思广益，共同促进。评课要

切主题。上课方要根据提问的问题，紧

扣主题，围绕重点有针对性的进行回

答，切不可泛泛而谈，答非所问，甚至出

现跑题的现象。建议回答问题之前，先

对要回答的内容做一个心理上的概括，

做到精讲、简讲、概讲。

“问答式”评课带来的启发
余姚市泗门镇第二小学 邹军权

本文运用信息技术为主的研究方

法，对嵊泗县体育中考素质抽考选项一

分钟跳绳进行了技术分析，并针对体育

教学实践和九年级学生的实际情况设计

了一套行之有效的教学策略，并对实验

班的学生进行教学实施。

研究表明，在一分钟跳绳的实践教

学中应结合正确的技术动作教学，设计

好教学策略才能指导好学生在一分钟

跳绳的体育中考中取得优异的成绩。

采用单组前后测实验。实验对象

是嵊泗县初级初级中学九年级全体学

生（共213人，其中男生106人、女生107
人），教学策略实施时间为 2017年 3月

—2017年 5月；教学时间为三周后、六

周后、九周后进行测试；并获取学生各

学习时段跳绳成绩进行数据统计与分

析。

舟山市体育中考一分钟跳绳的评

价标准 180 个为满分 5 分，165 个为 4
分，150个为3分，150个以下为2分。跳

绳的选择至关重要，长短的适宜度、绳

的粗细度、绳的重量都有所要求。经过

多年教学实践证明，广东产的健乐牌两

款体育中考绳比较适合中学生选用，海

绵柄由于不能进行长短调整比较适合

身高 155CM—165CM的学生选用，无海

绵柄的绳子适合身高相对高的男生。

教师可对无柄跳绳的尾端铁钉使用医

用橡皮膏进行包裹，达到防汗止滑的目

的。

实验时，学生在第一次测试中，跳

绳的成绩处于比较低下的水平，满分率

仅31.9%，经过三周的教学策略实施，学

生的满分率有了直线提升，初期教学策

略的实施肯定了教学成果；在教学策略

实施六周后，学生的成绩比前阶段有提

升，但是提升幅度不大；从学生实践情

况来分析，六周后的这个时段，学生普

遍反应出现腿部的酸痛和疲软状态，处

于成绩徘徊不前的时期，转变教学策略

在六周后，降低运动负荷，在已经建立

的体能和技术基础上，把策略的重心转

移到稳定性上面来。数据分析可以清

晰发现，在经过九周教学策略学生的成

绩又有了质的飞跃，可以看出学生在两

个月中，通过跳绳教学策略实施，成绩

取得了显著提高。

一分钟跳绳的教学策略设计，在实

践教学中真正地体现了有效教学。为学

生设计提供一套科学可行的一分钟跳绳

的教学策略，通过两个月时间的一分钟

跳绳教学策略的实施能有效提高学生一

分钟跳绳的成绩。

一分钟跳绳技巧关键在于整个过

程启动稳，加速度快，到一定速度保持

稳定，整体动作有节奏感、流畅感，重心

上下起伏稳定，保持稳定的速率。教学

实践首先要给学生提供正确的一分钟

跳绳技术动作支持，让学生建立和掌握

一分钟跳绳正确的动作技术是学习初

期的教学重点。在跳绳中，双脚并拢，

前脚掌落地，跳起过绳高度以绳圈顶端

顺利划过为最适宜高度，大概控制在离

地距离3cm-5cm左右，上升阶段保持直

膝，下落地面微屈膝缓冲，连续跳跃,手
腕摇绳与腿部动作协调配合。

实践教学过程中，短期内强化单一

内容的体育学习，学生容易产生生理与

心理上的疲劳，在教学手段和学练手段

的运用上，要求多样性和趣味性；在技

巧指导上，要求实效性；在考前拟真练

习中，要给学生做好心理上的疏导工

作，保持心理放松，不要过分追求成绩；

考试中靠实力说话，在平时学、练、测

中，要求学生的跳绳水平有一个提前

量，这个提前量的目标设置要超越满分

设置线的10个以上。

考前进行必要的考前技巧培训，要

求学生在进入考场前，做好所有准备工

作，排除会令自己发生紧张的因素。开

考前，呼吸放松法的积极运用能为考生

带来比较好调试作用。服装、绳子在考

前要做好选择，保证做到万无一失。

一分钟跳绳技术分析与教学策略
嵊泗县教育科学研究室 唐小海


