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本报讯 11 月下旬，温州市第

二届全民运动休闲大会暨温州市

第六届体育社团活动月之金海豚·
成人游泳达标赛在温州体育中心

游泳馆圆满落幕。本次比赛吸引

了来自温州全市 200 名游泳爱好者

报名。经过激烈角逐，116 人获得

国家游泳达标证书，其中一级金海

豚 77 人，二级银海豚 28 人。据了

解，2011 年国家体育总局游泳运动

管理中心发布的业余游泳锻炼标

准规定，一级金海豚为最高业余级

别，二级银海豚次之，共分五个等

级。

据悉，本次达标赛是温州全民运

动休闲大会的系列赛事之一，为推动

全民健身广泛开展，宣传科学游泳安

全知识与技能，为广大游泳爱好者搭

建了展示自身体育才能、相互交流学

习的平台。参加比赛的运动员都希

望今后能有机会多参加各类比赛，有

助于游泳爱好者进一步提高运动水

平。

比赛现场，运动员奋力拼博，

清澈的泳池中水花翻飞，展现了温

州群众深厚的游泳传统。这些选

手来自各行各业，有的是成功的企

业家，有的是行业精英，也有退休

老同志，而比赛中，他们共同的身

份都是运动员，在观众的加油声中

奋勇拼搏。

值得一提的是，本次比赛虽然

是群众体育赛事，但所有场次均由

专业裁判执裁，温州体育中心通过

服务赛事活动，服务广大市民，弘扬

体育精神，围绕“体育让生活更美

好”的主题，贯彻落实“创建国家运

动健康城市”促进全民健身运动深

入开展。

（通讯员 方剑影）

一波民间运动热潮逐浪瓯陆
温州金海豚游泳达标赛圆满落幕

本报讯 日前，为期 8天的 2017年

第一届“丹柔杯”中俄国际柔力球暨文

艺交流展示会，在俄罗斯的莫斯科和圣

彼得堡隆重举行，来自 3个国家和地区

的8支代表队、120余名中外选手参加。

应俄罗斯国际文化交流中心的邀

请，绍兴市柔力球协会一行 22人在市

柔力球协会副会长沈彪的带领下，赴俄

罗斯参加了本次系列交流展示活动，并

在展示自我风采、体验异国风情、增进

中俄两国文体交流中收获满满。在团

体项目中，绍兴市柔力球队荣获金奖，

在个人项目中，陈桂芬摘得金奖。

据了解，中国和俄罗斯两国的柔力

球，已经成为各年龄段受众逐渐了解并

喜欢的“新兴”运动，融技巧、智慧、敏捷

度、平衡感为一体的柔力球，可以有效

锻炼选手的身体素质与运动情商。接

下来，绍兴柔力球队将为推广这项“朝

阳运动”继续贡献力量。

（绍体）

相约俄罗斯 炫动中国风
绍兴市柔力球队赴俄参加中俄交流活动

日前，宁波镇海区蛟川街

道的全民趣味运动会欢乐开

赛，共有 100 多名居民参与，

现场气氛热烈。此次全民趣

味运动会，丰富了民众业余体

育生活，展现了居民们奋勇拼

搏的意志和团结协作的精神。

（通讯员 朱 恒/文 吕斌波/摄）

妙趣横生妙趣横生
乐享体育乐享体育

@舟山
本报讯 上周末，舟山中

学第 64 届运动会拉开帷幕。

比赛中，同学们奋勇拼搏，其

中高一（4）班的徐乐彤以 1.59
米的成绩打破舟山市高中女

子跳高纪录，高三（12）班的王

佳慰以 5.77米的成绩打破舟

山市高中女子跳远纪录。

（通讯员 乐佳泉 黄银凤）

@建德
本报讯 日前，建德市“松

鹿杯”第二届健身气功交流比

赛圆满结束。建德 20个健身

气功辅导站派出 18个代表队

参赛，参赛人员达 200 多人。

比赛项目有“六字诀”“八段

锦”“导引养生功十二法”“五

禽戏”等四项。

（通讯员 翁化彦）

@湖州吴兴区
本报讯 近日，湖州市吴

兴区第二届武林大汇暨 2017
年社会体育公益培训成果展

顺利举行，18 支代表队共计

200 多人参加。这是吴兴区

各武术拳种、各武术器械、各

武术功法的一次集中的表演

展示。 （通讯员 杨敏明）

@浦江
本报讯 近日，浦江县潘

宅中小一年级的体育老师们

把体育课设计成老鹰捉小鸡、

开心抱抱抱等好玩的体育游

戏课。通过体育游戏教学，培

养学生的竞争意识、团结协作

等优良品质。

（通讯员 张辽城）

本报讯 11月21日，第五届“星球

杯”中国国际跳棋公开赛在丽水圆满

落幕。

经过 6 天 9 轮激烈而紧张的比

赛，各组名次排定。值得一提的是，

来自浙江省国际跳棋代表队的陈汐

昀摘得女子组桂冠，她也成为杭州市

第一位国家级国际跳棋棋协大师。

在接受采访时，陈汐昀特意感谢了

自己母校——学军小学之江校区。“我

们学校有浓厚的国跳氛围，我的成功离

不开学校的培养。”记者了解到，学军小

学之江校区作为全国国际跳棋特色学

校，已经完成了小队员们的梯队建设，

在今后将组织更多比赛和教学，为浙江

省培养出更多优秀的小棋手。

杭州首位国家级国跳棋协大师“学军造”
本报记者 阮增阳

本报讯 日前，省第七届老年人运

动会地掷球比赛在德清县乾元镇老年

活动中心落幕，来自全省各市和行业14
个代表队的老年地掷球好手参加比赛。

据悉，为普及老年人健身活动，乾

元镇老年体协目前已培训各类活动的

社区体育指导员100多名，省级裁判员

1 名，市县级裁判员 6 名，省级教练 1
名，市县级教练 7名，培养大量老年人

健身活动的各种骨干力量，有力地推动

全镇老年人健身活动的开展。

目前，乾元镇建有塑质地掷球场地8
片，沙土地掷球场5片，村村都有地掷球

场地。就连远在杭州的球队也来乾元镇

借场地训练交流。 （通讯员 胡清德）

省第七届老年人运动会地掷球比赛德清落幕


