
昨日，雷霆主场迎战勇士，最终雷霆凭借韦斯布鲁克34分10个篮板9
次助攻4次抢断的表现，108∶91大胜对手，终结两连败的同时终结了勇士

两连胜。
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“神龟”复苏
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1.15米的发球高度限制
浙江羽毛球队能适应吗？
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海宁这支冠军队
“四代同堂”盐官再聚首
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一句话看明白

●昨日，迈凯伦F1车队模拟赛车手职位争夺尘

埃落定。鲁迪·范·布伦成为迈凯伦车队签约的首位电

竞赛车手。

●国家田径队备战2020东京奥运会短跨跳及投

掷等项目冬训动员大会日前在北京举行，巩立姣和苏

炳添分别发言。

●为期 4天的全国羽毛球教练员培训班昨日结

束。来自各省市专业队、羽协后备人才基地共计 100
余名教练员参加了此次培训。

●昨日，11月21日刚刚辞去国际拳联主席的吴经

国再从国际奥委会执委辞职，随即获得国际奥委会同

意。

●12月 2日至 5日，全国健身气功名家大讲堂培

训学员初级、中级段位考评将在中国健身气功协会九

华山国际培训基地举行。
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本周六
看智能体育如何颠覆传统

本报讯 清晨的湘湖之滨，雾气

缭绕，一艘游船从远处缓缓靠岸，数

十位武术名家大师集体“出山”，湘湖

风云再起。昨日，2017全国武术论文

报告会暨萧山国际武术文化湘湖论

坛拉开帷幕。李连杰恩师吴彬、水浒

传孙二娘扮演者邱建华、浙江女侠毛

娅绮的到场更是点燃了现场的热情，

让武侠迷们大饱眼福。

据悉，本届大会以“深化改革 创

新发展——全面推动武术运动振兴”

为主题，相较往年，除湘湖“讲”武、湘

湖“习”武、湘湖“论”武等环节外，一

场重量级的全国武术太极拳比赛也

在杭州萧山举行。各路高手齐聚，以

实战切磋为笔墨，以理论研究为纸

砚，共画武林未来之蓝图。

自 2014 年起，国际武术文化论

坛历经三个春夏秋冬，大会举办至

今，为武术界带来诸多惊喜，今年也

不例外。湘湖“讲”武，八位专家围

绕武术振兴、民间武术传承、武术创

新等多个方面展开主题报告，以独

到的见解为武术的振兴发展之路指

点迷津。

如果说“讲”武是纸上谈兵，那么

湘湖“习”武就是真操实练。众多武

林高手、门派传承人一一现身湘湖广

场，展身姿、亮绝活。其间，国家体育

总局武术研究院还为湘湖讲武学堂

进行了庄严的授牌仪式。国家武术

运动管理中心主任张秋平说：“围绕

‘改革创新、加强监管、武术振兴’的

主题，通过武术学术交流，作为政府

主管部门，听听大家好的想法和建

议，寻找大家契合的关心点，共商武

术发展大计，一起探寻传播传承武术

文化的新思路。”

李连杰恩师、梁山好汉“孙二娘”都来捧场

全国武术名家齐聚萧山“笑傲湘湖”
本报记者 马二龙

昨日，全省“四提升四覆盖”全民健

身工程建设现场推进会在三门县举

行。省体育局局长孙光明、副局长李

华，台州市副市长吴丽慧等出席。省体

育局相关处室及直属单位负责人，全省

各县（市、区）体育局（体总）有关人员近

300人参加。

缘起 致力于解决不充分、不
平衡问题

2015年底，省体育局结合“十三五”

规划，坚持问题导向、需求导向，抓住主

要矛盾和矛盾的主要方面，紧抓群众身

边的设施、群众身边的组织、群众身边

的活动、群众身边的健身指导等关键环

节不放，提出实施全民健身“四提升四

覆盖”工程。

旨在通过这个抓手，撬动我省群众

体育新发展，解决发展不充分、不平衡

问题，从而推动我省的体育设施继续走

在全国前列。2016年，确定湖州市、嘉

兴市、衢州市和三门县、安吉县、浦江县

为试点单位，并于2017年在全省开展。

经过两年摸索、推进，几个试点单

位都通过“四提升四覆盖”工程，大大提

升了当地的全民健身事业。

成果 从"星星之火”到燎原
之势

会上，三门县、嘉兴市、德清县分别

作工作交流。无论是三门县的山海联

动，城乡互融，还是嘉兴的动感禾城、健

康嘉兴，又或者德清着力打造全民健身

的“德清样本”，一项项数据和改变，都

为全省体育人描绘了“十三五”期间，浙

江全民健身的宏伟蓝图。

与会代表认为，十九大作出中国特

色社会主义进入新时代、我国社会主要

矛盾已经转化为人民日益增长的美好

生活需要和不平衡不充分发展之间的

矛盾等重大论断，发出加快推进体育强

国建设的“动员令”，为体育事业的改革

发展指明了方向。贯彻落实十九大精

神，就是要围绕新时代对体育工作提出

的新要求、新使命，谋划好如何进一步

深化改革，进一步加快体育事业发展，

让体育为实现美好生活作出更多更大

的贡献。

孙光明指出，群众体育和人民群众

的关系最密切，人民美好生活的需要首

先表现在全民健康上，十九大报告提出

要广泛开展全民健身活动的要求。实

施“四提升四覆盖”工程正是呼应人民

美好生活的期盼，落实全民健身国家战

略的重要行动。他呼吁全省体育人要

站在全局和大局的高度，充分认识“四

提升四覆盖”工程建设的重要意义，真

正把这项工作摆到重要位置，切实担负

起体育人的职责和使命。

点赞“三门示范点”处处体
育好风光

会后，与会代表实地走访三门县大

湖塘全民健身中心、大湖塘体育公园、

西区全民健身中心、善岙杨村体育休闲

小镇以及蛇蟠岛清风洞等，实地了解

“四提升四覆盖”工程的亮点和成果。

位于三门县第二高级中学内的西区

全民健身中心，不仅建成了四片笼式足

球场，还实现了全民健身场地与学校共

建共生，这个模式得到广泛点赞——由

三门县体育部门和学校共同筹资建设，

学校新建出入门，在不影响学校正常教

学的前提下，实施全年免费对社会开放，

实现公共体育设施社会和学校共享。

得知这片人声鼎沸的足球场地之

前只是一块荒地，目前却成了该县足球

迷“圣地”，孙光明感叹：“‘四提升四覆

盖’工程，就是需要这样变废为宝，让废

旧场地成为体育场地，让民众百姓能够

快乐健身。”

>>>名词解释

四提升四覆盖：提升群众身边的体

育场地建设水平，实现“15分钟健身圈”

便民体育设施全覆盖；提升群众身边的

体育组织水平，实现乡镇（街道）“1+5”
体育社会组织网络全覆盖；提升群众身

边的健身活动水平，实现常态化健身活

动全覆盖；提升群众身边的健身指导水

平，实现行政村（社区）各健身项目社会

体育指导员及乡镇（街道）体质测试网

点全覆盖。

两年的探索、试点、推广，成果斐然！全省“四提升四
覆盖”全民健身工程建设现场推进会在三门举行
全民健身设施的“浙江样本”，让生活更美好！
本报记者 陈 亮


