
对于晚年生活，每个人都有自己

的理解、自己的活法。金华的倪金芳

奶奶就很快乐，有滋有味的晚年运动

生活，让她的夕阳红生涯格外出彩。

今年 83岁的倪金芳可是金华市

第一社会福利院附近一间偌大的乒乓

球室里的“明星”，外号“乒乓奶奶”。

在球桌上，这位白发苍苍的老奶奶身

手矫健，每一板回球都那么有力。她

说，她坚持打乒乓球已经有3年时间，

身边有一群老伙伴，大多六七十岁，不

少是受她影响一起来打球的朋友。大

伙儿说起“乒乓奶奶”，个个竖大拇指：

“厉害，这么大年纪了，年轻人都没她

这么有激情。”老人却不以为然地说：

“就是喜欢打乒乓球，与年龄无关。”

打乒乓球极其考验人的反应能

力和移动速度，眼睛、耳朵、脚步、手

臂，都得好使才行。跟她打过球的人

都这么说：“这身手和热情，一点儿也

不像80多岁的人。”

每天凌晨4点，倪金芳起床洗漱

完毕、搞完卫生、吃完早饭，然后画画

写字。六七点钟，出门，倒两趟公交

车，7:30左右，赶到乒乓球室。

只要一拿上球拍，这位八旬老人

仿佛回到了自己年轻的时候，意气风

发，经常打出一些线路刁钻的球，瞬

间让对手猝不及防。谁能想到，3年

前，她还不会打乒乓球。“她喜欢一样

东西就会去钻研，每天很早就来打

球。基本功练得很扎实。”71岁的朱

良钦爷爷有 20多年球龄，是这群老

人中球技比较好的一个，倪金芳就经

常拉着他练球。

佩服她的人可不止朱良钦一

个。不少来打球的孩子见了她也是

啧啧称奇：“奶奶，您都80多岁了，打

球还这么带劲，真是不简单啊！”

自从打了乒乓球，倪金芳这三年

基本不用上医院。“我健康快乐地生

活，就是儿女最大的幸福。他们工作

那么忙，不给他们添麻烦，我身体好

了，他们也少一些牵挂。”她说，自己

有一儿一女，子女都很孝顺。不过，

一个人过久了，难免孤寂，打乒乓球

成了最好的消遣。打乒乓球的想法，

由来已久。她记得很清楚，13年前

的一天，她去小区对面的金职院散

步，见到一个大学男生小汪在打乒乓

球。“你能和奶奶打几个球不？”“可以

啊。”小汪爽快地答应了。球桌上你

来我往，两人成了忘年交。小汪经常

来奶奶家玩，奶奶对他照顾有加，像

是多了一个孙子。在小汪看来，奶奶

是一个充满正能量的人，一个热爱生

活、热爱运动的老太太。

“乒乓奶奶”把老年日常生活安

排得满满当当，打球、画画、写字、做

家务，还养了一只鹩哥，见她一回家，

就会说：“倪金芳你好！”耳聪目明的

她还喜欢玩微信，闲来无事发条朋友

圈动态，简直令人难以置信，这竟是

一个80多岁老太太的生活常态？她

说：“生活快乐不快乐，看你怎么过？

所有所谓难熬的日子，只要用心去感

悟，每天都可以是最美好的时光。”

（通讯员 许健楠 李志根）
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年纪大了怎么找健康？

八旬“乒乓奶奶”：运动很重要

队友会上队友会上，，来自各行各业的来自各行各业的 102102
人相聚一堂人相聚一堂，，和同学和同学、、老师一起叙着老师一起叙着

那艰辛而又快乐的往事那艰辛而又快乐的往事，，坦言当年的坦言当年的

集训让自己活出了真我的风采集训让自己活出了真我的风采。。特特

别是别是，，当年的队员冯媛圆特地从日本当年的队员冯媛圆特地从日本

赶回来赶回来，，邬皛妍则从荷兰回来参加这邬皛妍则从荷兰回来参加这

个意义非凡的聚会个意义非凡的聚会。。

““说起来三十连冠的队友会实在说起来三十连冠的队友会实在

很难得很难得。”。”当年的教练当年的教练、、紫微小学吴新紫微小学吴新

华老师说华老师说：“：“田径队田径队 3030年总计有二百年总计有二百

多人多人，，年龄层次是整整穿越了年龄层次是整整穿越了 19601960、、
19701970、、19801980、、19901990四个年代档四个年代档，，中间不中间不

乏许多体育优秀人才乏许多体育优秀人才，，当然还有不少当然还有不少

人成了教书育人的名优教师人成了教书育人的名优教师，，忠于职忠于职

守的潮乡卫士守的潮乡卫士，，救死扶伤的白衣天救死扶伤的白衣天

使使，，传播社会文明的志愿者传播社会文明的志愿者，，经济建经济建

设的创业者……设的创业者……””

聚会上还播放了一段视频聚会上还播放了一段视频，，都是都是

当年的老照片当年的老照片。。当赛场上一幕幕勇当赛场上一幕幕勇

于夺冠的精彩瞬间于夺冠的精彩瞬间，，当操场上一轮轮当操场上一轮轮

集训的艰辛时光再次出现在大家眼集训的艰辛时光再次出现在大家眼

前前，，许多人动容了许多人动容了。。队友朱微说队友朱微说：“：“在在

我的记忆中我的记忆中，，田径队度过的时光是辛田径队度过的时光是辛

苦又快乐着苦又快乐着。”。”

““回忆起当年训练的场景回忆起当年训练的场景，，恍如恍如

在眼前在眼前。”。”当年运动队队员柴国荣表当年运动队队员柴国荣表

示示，，运动打造了坚毅的性格运动打造了坚毅的性格，，对现在对现在

的工作帮助极大的工作帮助极大。。队友章欣说自己队友章欣说自己

永远记得永远记得3737年前的年前的““一二一一二一”，”，记得脸记得脸

上晶莹的汗珠和坚定的目光上晶莹的汗珠和坚定的目光。。队友队友

唐健更是动容地表示唐健更是动容地表示，，每每翻出当年每每翻出当年

一张张奖状时一张张奖状时，，更翻出了当年曾经的更翻出了当年曾经的

荣耀以及教练的一番心血荣耀以及教练的一番心血。“。“队友队友、、教教

练练、、操场……永远传承着这份体育情操场……永远传承着这份体育情

怀怀。”。”

（（通讯员通讯员 王月明王月明））

曾连续30年夺全市第一，还出过奥运选手
海宁这支冠军队盐官再聚首

洞头王先生：听说最近省第三届

“美丽乡村杯”篮球赛在洞头举行，我

想了解一下赛况？

小编：日前，2017年浙江省第三

届“美丽乡村杯”篮球赛决赛在洞头

文体中心举行。12支代表队在洞头

开展了为期了 5天的激烈角逐，巅峰

之战在温州龙港代表队和绍兴应店

街代表队之间展开。最终，绍兴应店

街代表队捧起 2017年浙江省第三届

“美丽乡村杯”篮球赛的冠军奖杯，温

州龙港代表队获得亚军，温州洞头北

岙代表队获得季军奖。

（通讯员 余佩遥）

日前，在海宁市区落帆亭公园里，一群银发健身爱好者伴着动感的音乐跳起了现

代流行的舞蹈。据了解，她们每天相聚于此一起练舞，为退休生活增添乐趣。

（通讯员 王雨凡 文/摄）

古亭内跳“现代舞”

编读往来

黑白照片上一幅幅经典的画面黑白照片上一幅幅经典的画面，，一个个精彩的瞬间一个个精彩的瞬间，，在上世纪七十至九十年在上世纪七十至九十年

代代，，海宁曾经活跃过这样一支队伍海宁曾经活跃过这样一支队伍：：每天起早摸黑集训每天起早摸黑集训，，通过几代人的努力通过几代人的努力，，打造打造

了海宁学校田径史上无数个第一了海宁学校田径史上无数个第一。。前不久前不久，，观潮胜地盐官观潮胜地盐官，，一场聚集了一场聚集了19611961年至年至

19911991年出生的年出生的““四代人四代人””的的““紫微田径紫微田径3030连冠队友会连冠队友会”，”，吸引了海内外吸引了海内外100100多名当年多名当年

田径场上的佼佼者参与田径场上的佼佼者参与。。已过青春年少的田径场上的已过青春年少的田径场上的““顽童顽童””们们，，聚在一起聊聊孩聚在一起聊聊孩

童时代的训练趣事童时代的训练趣事。。

19731973年年，，紫微小学紫微小学（（当时的硖石当时的硖石

镇第二小学镇第二小学））成立这支田径运动队成立这支田径运动队，，

在学生在学生、、家长和社会力量的支持下家长和社会力量的支持下，，

在辛勤汗水的浇灌下在辛勤汗水的浇灌下，，一直披着各类一直披着各类

赛事的光环赛事的光环。。

三十年中三十年中，，这支队伍里走出了一这支队伍里走出了一

代又一代的体育精英代又一代的体育精英，，他们也为海宁他们也为海宁

这个江南水乡注入了体育活力这个江南水乡注入了体育活力。。

其中其中，，他们连续三十年夺得海宁他们连续三十年夺得海宁

市小学生田径比赛团体总分第一市小学生田径比赛团体总分第一，，十十

二次获得嘉兴市小学生田径比赛冠二次获得嘉兴市小学生田径比赛冠

军军，，多次进入浙江省小学生田径赛前多次进入浙江省小学生田径赛前

三名三名；；在延续了三十连冠的精神下在延续了三十连冠的精神下，，

紫微小学田径队又创下了紫微小学田径队又创下了 20152015年北年北

京国际田联世界田径锦标赛少儿组京国际田联世界田径锦标赛少儿组

第二名第二名。。

同时同时，，这支队伍也为国家输送了这支队伍也为国家输送了

一批优秀的体育后备人才一批优秀的体育后备人才：：赵莹莹赵莹莹

———第十届全运会女子撑竿跳冠—第十届全运会女子撑竿跳冠

军军、、雅典奥运会女子撑竿跳参赛选雅典奥运会女子撑竿跳参赛选

手手，，张婧张婧———全国女子—全国女子 6767 公斤级跆公斤级跆

拳道比赛冠军拳道比赛冠军，，吴冷西吴冷西———海宁市—海宁市

少体校教练少体校教练，，宓新宇宓新宇———浙江省女—浙江省女

子沙滩排球队主教练……还有不少子沙滩排球队主教练……还有不少

人因喜欢运动而走上了相关的行人因喜欢运动而走上了相关的行

业业，，继续为小时候的这份喜欢贡献继续为小时候的这份喜欢贡献

着自己的才能着自己的才能。。

辉煌的战绩历历在目

老照片勾起温暖回忆老照片勾起温暖回忆
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