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订阅号

@宁波
本报讯 11 月 26 日，CSARA 第

13 届中国大学生健康活力大赛暨中

国大学生健美操锦标赛落幕，宁波大

学健美操队教练李赟涛和邹琴带领

的 16 名队员分别参加了健美操体育

院校B组自选混合三人操、自选混合

有氧踏板操、规定女子有氧踏板操、

规定女子五人操四个项目,最终获得

一金三银。

（通讯员 钭 娅）

@天台
本报讯 日前，天台县第三届残

疾人运动会在县体育馆开幕。为期

一天的运动会,共有 120 多名来自全

县 15 个乡镇（街道）的残疾人选手参

加比赛。本次比赛竞赛项目包括田

径、乒乓球、举重、飞镖、中国象棋等5
个项目。

（通讯员 陈斌斌）

本报讯 经过一年多的筹备工

作，日前，杭州市冰球运动协会举行

成立大会，冰球运动在杭州落地生

根。这是浙江地区成立的第一个冰

雪项目协会，该协会地成立也成为了

浙江冰雪运动史上的重要一步。

会上宣读了《关于同意筹备成立

杭州市冰球运动协会的批复》，表决

通过了协会会长、副会长以及秘书长

成员，阐述了协会接下来一年的工作

安排，同时公布了3家入选杭州市冰

球运动协会的首批会员单位。

接下来的一年里，冰球这项新鲜

的运动将会更深入地走进杭州市民

的生活。2018 年，杭州市冰球运动

协会将从宣传、赛事和人才培养方面

重点发力，让更多冰球爱好者有机会

加入到这个项目中来。协会计划每

月开展一次冰球体验和趣味性活动，

每季度举办一次冰球运动表演赛，提

高冰球运动的趣味性。

同时，一年内至少承办6场大型

冰球赛事，吸引更多企业、冰球俱乐

部、冰球场以及冰球爱好者加入协会

中来，计划将会员单位发展到 8 家，

冰球俱乐部6家，冰球受众群体扩大

至 3 万人。协会还将推进冰球运动

走进校园，让大中小学校的学生都有

机会接触到冰球这项运动，充分利用

多样化教育资源开展冰球人才培养

和培训。其实早在今年年初，运河体

育馆的规划方案出炉，里面就包括了

一家专业冰球馆。

协会会长于可伟表示，冰球运动是

一项非常符合现代人生活的运动，协会

期待在未来可以搭建一个良好的活动

平台，使冰球运动让越来越多的人熟

知，在未来争取在杭州市形成一定的影

响力，成为天堂杭州的一个新品牌。

浙江首个冰雪项目协会落户杭州
一年内承办6场大型赛事，冰球受众扩大至3万人
本报记者 洪 漩

本报讯 11 月 25 日，杭州上城

区首届社区工作者趣味运动会在杭

州第六中学举行，来自上城区六个

街道 54 个社区的几百位运动达人，

在这个寒冷的初冬，散发着运动激

情。

比赛共分为广播操比赛、团队趣

味赛和个人技能赛。清波、湖滨、紫

阳、小营、望江、南星街道等8支队伍

在广播操比赛中，展现出整齐划一的

团队感，以及将个人与集体完美融合

的协作精神。南星街道领队吴佳容

告诉记者，社区工作者平时事无巨细

地服务市民，而通过体育锻炼，能更

好地培养身心健康，从而以更加饱满

的精神状态做好本职工作。为了备

战本次广播操比赛，南星队的老中青

三代社工，齐心协力，为规范、斟酌每

一个动作细节，反复练习。

特意来观战的佑圣观路居民小

刘对团队趣味赛赞不绝口：“这真是

喜感十足的体育比赛，超越胜负的意

义，大家都很欢乐。”其中，蚂蚁偷菜

项目赢得满堂彩，创意新颖的比赛设

置，让参赛的队员与场边观众在欢声

笑语中度过。此外，各街道队员们在

龟兔赛跑、袋鼠运瓜、穿越时空、陆地

龙舟等小项中也各显神通。

在个人技能比拼中，1 分钟跳

绳、1分钟呼啦圈、立定跳远、双手前

投实心球等项目也竞争激烈，小营街

道的陆啸以13米61的优异成绩惊艳

全场，收获冠军。随后陆啸还开心地

分享制胜秘诀。

这样的趣味体育赛事，不仅能进

一步激发上城区社区建设工作活力，

丰富社区工作者文体生活，传播“快

乐工作、幸福生活”理念，也能让广大

社区工作者通过健康运动，发挥团队

精神，增进集体荣誉感，将积极向上

的体育精神融入到工作中去，更好地

为市民服务。

本报讯 中韩两支战队《英雄联

盟》决出最强霸主，《王者荣耀》上演

巅峰对决，还有 YWG 人气女子战队

助阵和观众面对面交流……11 月 25
日，中韩电子竞技对抗赛在金华万

达广场上演。本次对抗赛为期 2
天，集《英雄联盟》《炉石传说》《王

者荣耀》以及二次元文化等元素于

一体，为喜爱电子竞技的金华市民

呈现了一场吸引力十足的重量级电

竞大赛。

据 了 解 ，本 次 韩 国 队 由 LPL
Newbee传奇教练李优锡亲自带队，而

中国队则是由前第一AD夏坤带队迎

战，阵容方面不可小觑。

“First Blood（第一滴血），Dou⁃
ble Kill（双杀）……”两支战队进行了

3场《英雄联盟》对抗赛，现场秀实力，

第一滴血、双杀等系统提示声出现也

让观众喝彩连连。同时，战队大佬们

以及女子战队成员还邀请现场的玩

家一起“开黑”，一起“推水晶”，让想

抱知名选手“大腿”的玩家朋友们大

呼过瘾。

现场观众的热情也让两支战队

的选手赞叹不已，SKC 中国队教练夏

坤告诉记者：“金华观众的热情，助

力我们发挥了主场优势，整支队伍

展现出最强实力。”而 SKC 韩国队的

感觉就完全不同，教练李优锡表示

热情的观众让队员们感到紧张，以

至于第一盘比赛技术和决策都出现

问题，大比分负于中国队。“但是，金

华的电子竞技氛围真得很好，营造

出了很棒的赛场氛围！”李优锡竖起

了大拇指。

近几年，随着水下曲棍球项目在

国内的快速发展，已经有越来越多的

人开始了解和尝试这项新奇的运

动。上周六，诺基亚通信系统有限公

司的 20 多位员工，就组团来到了泳

池边，当了一回“飘逸的人鱼”。

在教练指导下，体验者戴上面

罩、呼吸管、手套，穿好脚蹼，“全副武

装”跳入水中。该公司工会游泳俱乐

部负责人施建锋介绍说，他是一周前

开始组织这支水下曲棍球体验队，这

些企业员工平时都是游泳爱好者，得

知这个消息后大家热情很高，都想来

尝试一下。

水下曲棍球看上去好玩，真正练

起来可比游泳要复杂多了。正确使

用呼吸管、脚蹼如何打水、怎样快速

下潜，由于这是一项团队运动，学完

这些最基本的技巧后还需要学习怎

么进行水下配合。不过，几小时练下

来，大家依然热情不减。“挺复杂的，

要学的东西很多，但比一个人游泳有

意思多了。”体验者石斑说。

杭州蓝鲨水下曲棍球俱乐部创

始人Didi表示，水下曲棍球项目趣味

性强，还能很好地锻炼心肺功能，由

于水下阻力大，也不像其他对抗性运

动那么容易受伤，“人人都可以玩，只

要不怕水，企业的白领平时工作压力

比较大，而在水下是非常安静的，能

很好地享受自我，所以这项运动非常

适合这些白领。”

据了解，目前杭州范围内水下

曲棍球项目的体验人数已经超过了

1000 人，不过都是些零散的体验者，

像诺基亚这样的名企组队还是第一

次。“除了诺基亚，阿里巴巴和中国

农业银行队伍也已经在组建中了，

如果以后名企队伍多了，就能组织

在一起打比赛，也能吸引到越来越

多的人来认识、参与水下曲棍球。”

Didi说道。

日前，江山市虎山街道江东社

区举办“江化杯”第十二届趣味体育

运动会。此次趣味运动会共设纸衣

接力、赶“猪”跑、环环相扣团体接力

等比赛项目，还有家庭三口组合的

“对背运行”比赛，以及老年人投沙

包比赛。共有300多名社区居民、村

民参加比赛。

通讯员 姜天华 文/摄

赶“猪”跑
乐翻天

中韩电竞高手
金华巅峰对决
本报记者 朱郑远

蚂蚁偷菜、袋鼠运瓜、陆地龙舟

杭州上城的社区工作者“玩”出团队趣味
本报记者 薛 原

游泳太单调，那就换个玩法

企业白领吹响水下曲棍球“集结号”
本报记者 洪 晨


