
“中国游泳看浙江，浙江游泳看杭

州”。可见，杭州在浙江游泳人才培养中

举足轻重的地位。

孙杨、叶诗文以及罗雪娟，这三位游泳

奥运冠军均诞生于此。加上傅园慧、吴鹏、

杨雨等几十位世界冠军，让这座城市成为

世界上不可多得的“游泳之城”。2018年短

池游泳世界杯也将在杭州举办。这座城市

的游泳“花儿为什么这样红”？

10 月 28 日，记者来到杭州大关游泳

健身中心。“市长杯”全市少儿游泳赛正在

举行。这场为明年世界短池游泳锦标赛

造势的活动，吸引了364名游泳娃娃，最小

的只有 6 岁。比赛还规定，凡 8-9 岁的年

龄组别选手，必须报名参加 200 米混合泳

项目，这也意味着这些游泳娃娃必须学会

仰、蛙、蝶、自四种泳姿且擅长其中一两种

泳姿才可能获得好成绩。

“市长杯”年年举行，这是对杭州游泳

后备力量以及其厚度、广度的一次集中展

示。孙杨的启蒙教练朱颖说，杭州学游泳

的孩子一年比十几、二十场已成惯例。以

今年为例，除了“市长杯”六站比赛，还有

市运会，接下去的“迎春杯”，以及从“月月

积分赛”，另外还包括全国性的一些比赛。

“问渠那得清如许，为有源头活水

来”。每年盛夏，比杭城天气更炎热的，当

属陈经纶体校游泳馆。今年，陈经纶体校

选才的人数是1300人左右，经过三期选材

培训后，从中选出 350 名有发展潜力的游

泳优秀苗子充实到训练队伍中，保证训练

规模常年保持在1200名以上。

到了周末，杭州市内不少游泳馆人满

为患，其中有不少是为了备战中考游泳而

练习。从2013年起，游泳正式纳入杭州中

考体育的耐力类考核项，这在国内也是极

为少见的。从近几年的高考开始，杭州的

一些本地院校，如浙江工商大学和浙江财

经大学等，对于拥有游泳特长的学生也开

始设置特招名额。

杭州游泳模式的成功，在省内也起到

了积极示范作用。2013年开始，温州在全

市进行游泳训练布点，新建业余训练基

地，鼓励社会力量办业余训练场所，把市

体校优秀的游泳教练员派到各个基地做

总教练，提高业训水平。近年来，全市新

建了8个训练基地，市奥体游泳学校、籀园

小学、瓯海体育中心、城南卓越俱乐部、家

景游泳馆、乐清实验小学、乐清虹桥二小

等多点开花。如今全市参与游泳业训的

青少年有1300至1500人左右。

“对于这些训练基地，市里给予一定

的经费扶持，我们实行‘送下去、请上来’

的措施，把体校优秀教练员派到各个基地

去指导，也让各基层教练带队到市体校集

训，充分享受体校的优质教练资源。”温州

市体育局训竞处处长陈红说，正是在这几

年训练基地增多的情况下，温州市年龄更

小的游泳苗子已在市级游泳比赛中冒尖，

“我们要向杭州学习，在起步阶段就开始

缩小差距。”

而支撑整个浙江游泳发展的，当属千

余座大大小小的游泳场馆以及因地制宜

创造性地“造”出不少游泳场池：在水库下

游用橡皮坝拦截，兴建露天游泳场，缓解

农村青少年的游泳难题；在集镇街道，又

大力引进、推广装拆式游泳池，留出一片

空地、三五天安装、几十万投资，一座泳池

圆成百上千孩子的游泳梦。

金牌教练徐国义还曾透露过浙江游

泳选才的另一个成功之处：“我们的选才

比较自主，这点很好，没有太多的干扰。

浙江都是一线教练直接对接体校，运动员

进了你这里，一定要负责到底。”浙江游泳

就像一条满负荷的传送带，从县、从市、源

源不断地向省队输送优秀的苗子。

从罗雪娟吴鹏到孙杨叶诗文傅园慧，

“浙江游泳看杭州”此言不虚，如今伴随着

宁波的汪顺、温州的徐嘉余、李朱濠等运

动员的崛起，“浙江泳军”的集团优势也愈

发明显。
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“中国游泳看浙江”，这是中国游泳圈

的一句老话，却精准地道出了圈子中最重

要的事实。诚如国家体育总局局长苟仲

文所言，选择与浙江共建国家游泳队，正

是因为浙江运动员在世界大赛上成绩突

出、有目共睹。“浙江的游泳水平基本上代

表了国家游泳队的水平，在一些项目上接

近并超过世界水平。”

领先地位，靠成绩说话。时间回到

两个月前，十三届天津全运会。8 月 31
日，游泳赛事首日，浙江队就收获 3 金。

此后每天的游泳比赛中，浙江队都有金

牌入账，在 35 个小项上，浙江泳军共获得

19 金 5 银 2 铜，占到本届全运会游泳项目

总金牌数的 54.3%。值得一提的还有，首

次参加全运会的小将李朱濠摘得 5 金、朱

梦惠勇夺 4 冠、吴卿风独中 3 元，他们都

不满 20 岁。更为可喜的是，青少年组勇

摘 7 金，也显示了浙江游泳梯队建设的深

厚底蕴。

国内赛场所向披靡，浙江泳军在世界

赛场也扬我中华之威。2012 年伦敦奥运

会，孙杨、叶诗文一骑绝尘，双双两度站上

最高领奖台，还均打破世界纪录，被封为

中国游泳的“金童玉女”；2015年喀山世锦

赛斩获 4 金，傅园慧首登世界之巅；2016
年里约奥运会，孙杨夺冠、徐嘉余获得银

牌、傅园慧摘得铜牌；2017 年布达佩斯游

泳世锦赛，中国队取得 3 金 3 银 4 铜，其中

3金1银2铜为“浙江制造”，并打破两项亚

洲纪录、一项全国纪录。“江浙沪包游”这

个梗彻底火了。

布达佩斯时间 7 月 25 日，在力克劲

敌澳大利亚选手霍顿拿下 400 米自由泳

金牌后，“一哥”孙杨再次站上了 200 米自

由泳决赛的出发台。而霍顿此时早已被

淘汰，只能在看台上看着孙杨比赛。相

较于 400 米中距离游泳比赛，200 米这样

短距离的比赛更考验选手的肌肉爆发力

和无氧状态下的冲刺能力，一般的选手

只会考虑短距离比赛，或者中长距离比

赛。但孙杨明显是个特例。入水后的孙

杨在头 50 米连前三都没有，但到了 100
米以后，孙杨后半程开始加速冲击，在

150 米的地方，孙杨已经追到了第一位。

1 分 44 秒 39，孙杨如愿获得男子 200 米自

由泳冠军，要知道，他上午还游了 800 米

自由泳预赛，几乎没有时间休息。获胜

后的孙杨甩掉眼镜，用力猛拍水面，庆祝

自己的又一场胜利。这是他个人首次在

200 米和 400 米上实现单届世界大赛双

冠，同时这个成绩也创造了新的亚洲纪

录。

惊喜还在后头。当天晚上，徐嘉余让

《义勇军进行曲》再一次响彻整个多瑙河

体育馆，22岁的他同样创造了历史——以

52 秒 44 的成绩夺得男子 100 米仰泳项目

的金牌！成为继孙杨，张琳，宁泽涛之后

中国男子游泳第四位世锦赛金牌得主！

同时，这也是中国男子仰泳历史上第一块

世锦赛金牌！

至此，中国男子游泳已经做到了各个

项目都有世界冠军，自由泳的张琳、孙杨

和宁泽涛，仰泳的徐嘉余，蛙泳的王怡武，

蝶泳的吴鹏，以及混合泳的汪顺，而这其

中，“浙江水军”孙杨、徐嘉余、吴鹏、汪顺

包揽了大半壁江山。

9 月 24 日，中国（浙江）国家游泳队正

式签约。这是中国竞技体育深化体制改

革的有益尝试。当前，在充分讨论、调研、

酝酿的基础上，正在抓紧制定联办国家游

泳队的实施方案。浙江省体育局局长孙

光明表示，借助这个平台，浙江游泳在原

有的基础上，将拥有面向全国招募苗子、

招募科医人才与教练员等政策优势，同时

也在谋划兴建游泳训练池以提高硬件保

障，除此还会探索教练员团队的年薪制可

行性，形成良性的、可持续的强劲的竞争

格局。

孙光明认为，浙江游泳在与国家队的

强强联手、合二为一，是浙江游泳继续做

大做强的肥沃土壤，“国家赋予浙江信任

与支持，浙江理应为中国游泳、中国体育

作出更大贡献。”

编者按：
在前不久的国际泳联世界杯北京站上，今年世锦赛（长池）新科冠军徐嘉余一天之内摘得 2

金1铜，汪顺、朱梦惠则在男女自由泳接力中夺取一银，而这只是浙江游泳荣耀的“冰山一角”。

此后不到半个月，浙江省人民政府与国家体育总局在杭州签署共建中国（浙江）国家游泳队

合作协议。国家与地方联合组建国家队，破天荒第一回。这项创新性举措，让浙江走在了体育改

革的潮头，成为了在里约奥运会、天津全运会后，中国体育探索新思路下的排头兵。

本报通过5篇特别报道，带读者一起深入了解浙江泳军“包游”背后的故事。

中国游泳为何 枝独秀

半壁江山 唯吴越马首是瞻

枝繁叶茂 人才库遍地开花
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