
操场风云编辑/版式：洪漩 E-mail:ttb0571@163.com

2017年11月28日 星期二 3

初冬的天气让人感觉寒意十足，

但金华东苑小学的体育活动却热度

不减。足球嘉年华、篮球校园赛、乒

乓球活动接踵而至，海陆空模型练兵

也风雨无阻地持续进行。

东苑小学体育老师吴震告诉

记者，作为校园足球特色学校，学

校近年来“足球进课堂”长期战略

的落实渐入佳境，不仅在地区校园

足球赛事中屡获佳绩，而且通过别

具一格的“快乐足球”教育模式，让

足球文化慢慢潜入学生们的日常

学习与生活中。他谈到，丰富多彩

的足球元素浸沐在校内每一个角

落，足球黑板报、绿茵亲子游、别出

心裁的趣味赛、足球音乐节、体育

绘画展演……不胜枚举，浓厚的足

球氛围，让学生们耳濡目染，从小

就培养出浓烈、纯粹的足球情感。

“我觉得，校园足球应该淡化功利

性，不刻意追求成绩，但要脚踏实

地夯实孩子们的足球基础，我们也

是 为 扩 大 足 球 人 口 贡 献 绵 薄 之

力。”吴震表示，让孩子在踢球中感

受快乐，这才是最重要的。至于未

来 发 展 ，还 要 看 孩 子 的 兴 趣 和 意

愿，“我相信，只要一起努力营造出

更好的足球环境，有天赋的绿茵苗

子终究会脱颖而出的。”

除了足球之外，东苑小学的篮

球、乒乓球也是一个传统。“我们不一

定要培养出‘小姚明’、‘小马龙’，毕

竟体育顶尖人才可遇不可求，但只要

让孩子们通过体育教学，增强体质的

同时，提高心理素质、培养团队协作

精神，就达到了体育教学的初衷。”在

吴震看来，体育兼有智育、德育的作

用，可以让学生全面发展，“比如练习

乒乓球的小选手，手、眼、脑协调共

进，反应敏捷、思路清晰，我们的‘国

球’精神也非常具有正能量。而打篮

球的孩子极具分享精神，有时候一个

妙传助攻队友得分，比自己投篮进球

更兴奋。”

再说东苑小学的最强项——海

陆空模型，可谓惊艳全国，他们的“少

年飞虎队”曾多次亮眼央视舞台，参

与《开学第一课》的拍摄。节目中，坦

克穿越障碍、直升机打靶、额头推纸

飞机等绝技让在场嘉宾叹为观止。

作为带队老师的吴震告诉记者，参与

拍摄的俞佳、傅鉴烨、杜晟泽、傅泽

宇、宋天屹，都是国内模型界的小明

星，其中 2 人拿过全国冠军，3 人拿过

省冠军，荣获国家二级运动员荣誉，

东苑小学“王牌部队”更是连续多年

获得国家体育总局、教育部、科技部

主办的中央电视台海陆空争霸赛全

国总冠军。

其实，早在两年前，东苑小学成

为全国首批航空飞行营地，而吴震作

为主帅，也在全国范围内享有模型界

“金牌教练”的美誉。多年来，他培养

了不少好苗子，更在成绩上开花结果

——前不久的浙江省第三届体育大

会上，东苑小学组建的金华航模队取

得6金10银5铜的佳绩，而队中的“独

苗”女将俞佳更是在捷克世青赛中首

获国际比赛冠军，突破中国在这个项

目上的历史。

此外，金华东苑小学还有一位热

爱体育的校长——浙江省特级教师

夏美丝，虽然不是体育教师，但在学

校的体育工作方面，花费了不少心

血。作为金华市十大杰出女性、浙江

省第十届和十一届人大代表，夏美丝

认为体育是“最美好、最健康、最富激

情”的教育方式，用体育呵护着一颗

颗成长中的心灵，让孩子心中永远充

满阳光。

足篮乒三球如火如荼 海陆空模型全面开花
金华东苑小学乐享缤纷体育
本报记者 薛 原

日前，在杭州市长征中学举行的

第48届运动会上，有一场特殊的接力

赛。参赛队员不但有毕业 30 多年的

老校友，还有一群民间跑步大神出

席。他们杭州市下城区体育场与同

学们进行了一场年龄不对等、人数不

对等的万米长跑接力。

当经验丰富的跑步大神遇上朝

气蓬勃的高中小鲜肉，达人每人要跑

5 圈共 2000 米，而每位学生只需跑一

圈，条件很不平等，胜负才更有悬念。

自2014年开始，万米接力跑成了

长征中学校运会的重头戏。每年领

衔各方大咖和高中小鲜肉 PK 的是 79
届校友项建华，纵横跑圈40多年的他

不仅被封为“跑侠”、“魔鬼”，1979 年

他所创的 1500 米和 3000 米长征校运

动会纪录至今无人能破。2014 年，他

还带来了釜山亚运会七项全能冠军

沈盛妃。今年他带着10人跑团，与学

弟学妹们一较高下。

“我们 10 个人分了两队，每 5 个

人分别和25名学生跑万米接力，这可

是一个很大的挑战。”萧山长跑协会

秘书长施燕萍表示，这次他们也是有

备而来，出战的既有跑了98次马拉松

的长跑狂人，也有从事会计、IT 行业

的年轻夜跑好手。

哨声一响，第一棒 4 名选手闪电

般冲出起跑线，在如潮欢呼声中竞

速。长跑大神耐力惊人，高中学子不

甘示弱，每个人都铆足劲冲刺，一次

次交接棒，赢得掌声一片。

经过25圈的精彩角逐，学生一队

成绩是 27 分 59 秒 37，以 11 秒的优势

跑赢了跑团一队和二队，学生二队获

得第四。率先冲过终点的高二小伙

余翔谦虚地表达了自己的敬佩：“我

们赢得巧，他们一人跑5圈，真的是大

神！”

这次万米接力，还有 3 名老师也

加入学生队伍。“我像他们这么大时，

也是校田径队的。”44 岁的华老师笑

道，“运动需要一种精神，我也希望自

己能给学生们做个榜样。”

看到学生们为运动而狂，团结一

心赢了长跑大咖，长征中学吴震宇校

长很欣慰：“现在孩子身体素质不比

当年，吃得细致，养得娇贵，体质反而

落后了。所以邀请校友带跑团进入

校园和学生们进行万米接力的PK，也

希望他们体会运动的快乐，感受运动

的拼搏精神。”

（通讯员 蒋 升）

@台州
本报讯 日前，2017 年全国

青少年飞镖锦标赛上，台州椒

江章安中学、温岭大溪三中、临

海邵家渡中学、玉环市城关实

验小学16名男女运动员分别参

加了团体校际赛、501、魁科特、

男女混双、高分赛的比赛，并收

获佳绩。

（通讯员 毛毓林）

@长兴
本报讯 日前，长兴中学举

行 2017 年冬季田径达标运动

会。3000 多名学生参加了跑、

跳、投掷等项目比赛和引体向

上、仰卧起坐等多项测试，达标

率超过97.5%。

（通讯员 戴慧欣）

@海宁
本报讯 日前，2017 年海宁

市高中篮球比赛落幕，共有来

自全市 7 支男队、7 支女队，近

200名运动员、教练员参加了本

次比赛。比赛历时 3 天，共计

30 场比赛，最终海宁一中新疆

部蝉联男子组冠军。

（通讯员 潘梦迪）

@新昌
本报讯 经过两天紧张激

烈的角逐，新昌县第六届全民

运动会青少年部棋类比赛日

前落幕，本次比赛共吸引了来

自全县各中小学 200 多名小棋

手的角逐。小选手们在比赛

中展现出了良好的精神风貌，

也展现了新昌全民运动的蓬

勃开展。

（通讯员 张益东）

灌篮高手
日前，绍兴嵊州甘霖镇小

学生篮球决赛拉开战幕，来自

甘霖镇中心小学和蛟镇小学

的 4 支篮球队共计 48 名运动

员参与比赛。小球员们充分

显示了良好的篮球基本功和

战术素养，彰显了当代小学生

顽强拼搏的精神风貌，营造了

竞技体育的良好氛围。经过

两个小时的激烈角逐，蛟镇小

学男女队双双获得冠军。

（通讯员 李忠亮 文/摄）

50人PK10人 学生娃跑赢大咖

杭州长征中学的校运会接力赛别出心裁
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