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●眼睑“黄包”：提示心血管疾病

中老年人，尤其是女性，眼睑表

面如果有黄色或橙色斑块，微微高出

皮肤，且不痛不痒，很可能就是睑黄

疣。除了长在眼睑外，睑黄疣还长在

胳膊肘、大腿、脚后跟等地方。出现

睑黄疣，可能会有心血管疾病风险，

以尽快检查确诊。

●眼球变黄：提示肝功能异常

肝炎和肝硬化等肝功能异常，

都会引起胆红素积聚，导致巩膜变

黄。胆红素是血红蛋白的代谢产

物，功能不正常时，胆红素无法正常

排出，就会在体内聚积。

●双眼血丝：提示高血压

眼结膜上布满了毛细血管，一旦

血管破裂，就会有充血现象。眼科专

家提醒，通常结膜出血没有明显原

因，但如果患有严重高血压或血小板

缺乏等疾病时，结膜也会充血。

●瞳孔异常：提示中风、脑肿瘤等

正常情况下，左右瞳孔应该是

对称的。如果瞳孔一大一小或者一

侧收缩的速度较慢、幅度较小，就可

能是中风、脑肿瘤、视神经肿瘤等疾

病的前期症状。

●眼皮浮肿：提示肾、肠胃功能异常

内脏功能降低，代谢能力受影

响，体内便会有水分积聚。所以，如

果经常眼皮浮肿，就要考虑是否有

病变。

肾、肠胃功能降低、心脏疾病都

能导致眼皮浮肿，但具体问题出在

哪，还要看有无其他症状，结合体检

结果才能下结论。

一般急性肾炎导致的眼皮浮肿

多数是在早晨明显；而心脏功能不

好的人，水肿的情形会先出现在腿

部，然后逐渐往上发展，直到脸部和

眼皮等部位。

●脂肪粒：提示胆固醇过高

如果长了脂肪粒，很可能是因

为体内的胆固醇过高的原因。要想

去掉脂肪粒，那就少吃点油炸一类

的或者动物内脏类的食物，多吃新

鲜的蔬菜和水果。

●眼珠突出：提示甲状腺疾病

别以为只有近视度数较深的人

才眼珠突出，比较常见的眼珠突出

病因还有甲状腺疾病。

●眼皮下垂：提示糖尿病、脑中风等

老人常给人眼皮下垂的印象，其

实，这是眼皮皮肤松弛，是衰老的标

志，不算真正的眼睑下垂。很多时

候，眼皮下垂可能是重症肌无力、脑

瘤、脑中风、高血压、糖尿病在眼部的

表现。如果是糖尿病、脑瘤、脑中风

的急性发病期，患者除了眼皮下垂

外，还会有眼睛转动不灵活、视物重

影等其他症状，建议立即就诊。

有时候，我们生气的时候总会说“人

被气炸了”，这样的说法一点不夸张。台

州椒江就有一位女士真被人“气炸了”。

李女士在台州椒江一家眼镜厂上

班。近日因为一点小事，被工友无理指

责，性子较软的李女士吵不过对方，事

后又觉得很委屈，趴在桌上一直哭，哭

着哭着晕过去，不省人事的情况下摔了

一跤。醒过来后，李女士出现头痛、左

边手脚没力气等症状。被家人送到医

院，在路上李女士头痛越来越厉害，连

吐了好几次，甚至还吐了血，人也晕了

过去。

接诊医生查了李女士血压，在

200mmHg 以上，远远超出正常血压标

准。马上急诊查头颅 ct。检查发现李

女士颅内存在右侧基底节区血肿，也就

是说李女士脑子里面的重要血管已经

破裂，并且出血量很大，情况非常危

险。紧急手术清除了颅内出血，修补了

破裂的血管才脱离危险。医生表示：如

果不尽快手术，后果不堪设想。

据李女士的主治医生解释：“李女

士之所以会遇上这情况是三个因素叠

加的结果——高血压+天气变化+情绪

波动剧烈=血管破裂。”

原来李女士有高血压病史好多年

了，但却没有正常服药，没有控制血压，

也没有定期监测。有高血压病史的患

者，脑血管的弹性较差，情绪激动容易

导致血管破裂出血，目前又是天气转冷

的时候。情绪的异常激动加之季节的

因素，她的血管承受不了迅速升高的血

压，就破裂出血。

健康百科

天寒流感高发
预防小贴士请收好
重点人群应尽早接种流感疫苗
本报记者 毛锦怡

据浙江省疾控中心统计数据显

示：2017年前45周（截至2017年11
月12日）浙江16所流感监测哨点医

院共报告流感样病例27万4千180
例,门诊就诊总数 6994346 例，流感

样病例占门诊就诊总数百分比为

3.92%，较去年同期的3.43%有所上

升。目前流行的流感毒株以甲型

H3N2亚型为主，同时有少部分甲型

H1N1 流感和乙型流感。疾控专家

预计，在接下来的一段时间内，流

感流行强度将呈现逐渐上升趋

势。对此，浙江省疾控中心传染病

预防控制所所长陈恩富提醒：冬春

季节本来就是流感高发季，市民朋

友不用过于恐慌，日常做好个人卫

生，避免去人多拥挤的场所，保持

室内空气的流通。一旦出现发热、

咳嗽等呼吸道症状要及时就医。

预防流感，较有效的措施就是

接种疫苗，当前还处于接种流感疫

苗的最佳时期。省疾控中心表示：

流感疫苗全省各地的社区卫生服

务中心和乡镇卫生院均可接种。

流 感 疫 苗 包 含 甲 型 H1N1、甲 型

H3N2和乙型3个组分，接种一次可

预防3种型别的流感。通常接种流

感疫苗2至4周后，就可产生具有保

护水平的抗体，但6至8月后抗体滴

度开始衰减。因此在流感流行高峰

前1至2个月接种流感疫苗能更有

效发挥疫苗的保护作用。

一般来说，年龄在6个月以上，

没有接种禁忌者均可自愿自费接

种流感疫苗，尤其以孕妇、6月龄至

5岁儿童、60岁及以上老年人、慢性

病患者、医务人员，及6月龄以下婴

儿的家庭成员和看护人员为流感

疫苗优先接种对象。孕妇在孕期

的任一阶段均可接种流感疫苗，建

议只要本年度的流感疫苗开始供

应，应尽早安排孕妇接种。

首次接种流感疫苗的6月龄至

8 岁儿童应接种 2 剂次，间隔≥4
周；前一年度或以前接种过 1 剂次

或以上流感疫苗的儿童，则建议接

种 1 剂。8 岁以上儿童或成人仅需

接种1剂。

除接种疫苗外，保持良好的个

人和环境卫生也是预防流感的重要

措施。勤洗手，双手接触呼吸道分泌

物后（如打喷嚏后）应立即洗手；打喷

嚏或咳嗽时应用手帕或纸巾掩住口

鼻，避免飞沫污染他人；均衡饮食、适

量运动、充足休息，避免过

度疲劳；每天开窗通风数

次，保持室内空气新鲜。

另外，当前，还需要格外

注意 H7N9 流感病毒的预防。

自 2013 年 3 月首例 H7N9 病例

确诊以来，该流感在我国已经过 5
个流行季，来自全省的外环境监测

数据显示，与 9 月份相比，10 月份

外环境 H7 的阳性率有所上升，存

在较大传播风险。

该流感可防、可控、可治，居民

做好自我防护很重要。省疾控中心

专家提醒：为降低人感染H7N9流感

病毒发生的风险，居民朋友在日常

生活中尽量避免直接接触活禽类、

鸟类或其粪便。不食用病（死）禽、

畜肉，不购买无检疫证明的鲜、活、

冻禽畜及其产品；生禽、畜肉和鸡蛋

等一定要烧熟煮透。在食品加工、

食用过程中，一定要做到生熟分开，

避免交叉污染；发生疫情时，应尽量

避免与禽类接触，公众特别是儿童

应避免密切接触家禽和野禽；若有

发热及呼吸道症状应戴上口罩尽快

就诊，告诉医生发病前有无外游或

与禽类接触史。

眼睛出现这8种症状
可能是大病征兆！

俗话说：眼睛是心灵的窗户。其实不仅是心灵，身体上有什么问

题、出现什么疾病都会在眼睛上反映出来的。尤其是眼睛出现以下这

8种症状要当心。

当心当心！！

有人脑袋真
被气“炸”了
医生提醒：冬季，高血压
患者要控制情绪

在季节变换的时候，高血压患者平

时要注意以下几点，以免出现自发性脑

出血，给自己带来致命风险：

1.遵医嘱规律用药，定期监控血压；

2.天气变冷时注意及时添加衣物；

3.保持愉悦的心情，避免过于激动；

4.合理饮食，低盐、低脂，控制好体重。

>>>链接：

日前，浙江省疾控中心发布温馨提醒：流感将进入流行季，市民需要多加防范。连日来，

杭城各大医院呼吸道科也迎来就诊高峰，很多病人都有咳嗽、发烧等症状。统计显示，大多数

是因为季节转变，气温起伏不定而引起感冒，不过其中确诊流感病人较去年同期也有所增加。


