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举办了6年的爬坡赛
天台这条赛道被国内外骑手迷上了
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一句话看明白

●近日，国家体育总局在京举行体育系统党
的十九大精神首场宣讲活动。总局党组书记、局
长苟仲文指出要深刻理解、把握党的十九大主题。

●昨日，2017 年世界青年乒乓球锦标赛在

意大利开战，中国队在男女团体小组赛中都拿到

两连胜双双晋级八强。

●昨日，亚足联公布 2019年亚洲杯相关

赛程。此次比赛 2019年 1月 5日-2月 1日在阿

联酋举行，共有24支队伍参加。

●昨日，NBA自由球员拉沃伊·阿伦表示即

将前往中国，并与浙江稠州银行队签约。目前，

俱乐部并没有做出回应。

●昨日，F1联盟公布了联赛新 logo，F1新掌

门人切斯·凯里表示，更换新 logo是为了彰显
F1运动的新能量。

11月初，孙杨起程前往澳大利亚开

启了今年的冬训之旅。一个月过去了，

在澳洲训练的他状态如何，每天的训练

日程又是如何？近日，孙杨的母亲在朋

友圈发布了一组孙杨训练的近照，直呼

澳洲的太阳好毒，“大白杨”变成了“大

黑杨”。

为更好地了解孙杨这一个月的海外

训练情况，记者在孙杨休息时间联系到

了他，从他口中感受了一番海外“魔鬼

训练”氛围——

这个季节位于南半球的澳大利亚

正处于盛夏，紫外线强烈。连日在室外

训练的孙杨眼睛周围已经晒出了一个

天然“镜框”。“每天洗澡的时候都在掉

皮”，不过孙杨丝毫不担心，说自己过两

个月就能白回来。当被问到有什么美

白秘诀时，他诙谐地说，因为训练量太

大根本没有时间擦防晒霜，皮肤白纯靠

“天生丽质”。

阳光、沙滩、冲浪，澳洲的黄金海岸

总是与度假联系在一起，而在海外训练

的孙杨可谓争分夺秒。因为不同的项

目对身体能力的要求也不同，作为一名

横跨 200米到 1500米多个自由泳项目

的游泳运动员，他的训练任务自然比其

他运动员更多也更复杂。他告诉记者，

每天早上 6点起床，前往泳池训练，上

午训练结束后午饭、午休，下午 2点继

续下水训练。除了水上训练，一周还要

上 3节体能课，进行力量训练。“这还算

轻松的，因为明年没有大赛，所以训练

计划相对宽松。我还可以 6点起床训

练，里约奥运之前每天凌晨 4点多就要

起来，5点准时下水，那时候才叫痛苦。”

相比于去年奥运会后的恢复训练，孙杨

觉得自己这次的状态感觉更加良好。

当问到外训有没有带特别的装备

时，孙杨说，没有带什么家乡特产。一

个简单的背包，两个常年随身的行李

箱，出道 10年，四处南征北战的他早已

习惯了“拎包出门”。但是考虑到语言

沟通，也是为将来作储备，他还随身带

了一些英语书。“学一点是一点，只有知

识是抢不走的嘛。”此前通过硕士论文

答辩的孙杨，对于学习的信念依旧不

变。

主管教练郑坤良透露，此次外训是

以恢复和调整为主要目标。训练内容

也以陆上体能训练居多，水下强度相对

比较小，但是对转身出发等技术细节更

加严格。他介绍，以往来澳大利亚训练

基本上是为了备战大赛，更强调速度和

爆发力，这一次距离大赛相对比较远，

所以训练要求会不大一样，这次外训更

多地集中在有氧能力的储备方面，孙杨

适应得也不错。

虽然一直在外训，但有关于孙杨的

消息总是能引起大众的关注。前不久，

他刚刚入选中国十佳劳伦斯最具人气

男运动员奖的最终候选名单，而在 12
月 1日至 2日，首次落户中国的国际泳

联年度颁奖盛典，孙杨也将与花泳名将

蒋文文、蒋婷婷，“跳水神童”戴利等泳

坛名将集体亮相。对于这些荣誉，孙杨

觉得这是对他即将过去的这一年最好

的总结，也是大家对他的肯定。“今年的

比赛很密集，报项跨度也很大，这对体

能和身体机能是很大的挑战，短期目标

是明年的亚运会，希望能在教练的帮助

下，更快调整状态，争取有更好的表

现。”孙杨说。

每天 6点起床训练，洗澡都在掉皮，还不忘学英语，本
报记者连线孙杨冬训——
赴澳外训不到一个月，“大白杨”变“大黑杨”
本报记者 沈梦雪

近日，中国足协在官网正式公布了

U14选拔队的集训名单，其中来自恒大足

球学校的14岁中非混血球员王牧赫然在

列。记者了解到，王牧出生于2003年，母

亲为坦桑尼亚人，父亲则是浙江温州人。

在温州，同样是年少成名的张玉宁，已经

成为了中国足球的代表性人物之一，而

王牧的入选更是让不少温州球迷为之振

奋，认为他将成为“张玉宁2号”。

据悉，王牧在场上司职后腰，也可

以打防守型中场和前腰。从小就展现

出了过人的足球天赋，正面拦截能力、

跑动能力、持球能力和位置感都超过同

龄人不少，被视为明日之星。因为肤

色，还被队友亲昵地称作“黑旋风”。今

年 11月，在武汉塔子湖足球基地举行

的 2017 中国足协 U14 冠军杯赛中，他

凭借着优异表现，成功入选了本次U14
国家队名单。

记者联系上了王牧的父亲，他既开

心又有些焦虑：“孩子还小，就怕受关注

多了抬得高跌得惨。”王牧爸爸告诉记

者，王牧从小就在中国生活，爱吃海鲜

还会讲几句温州话。小学时，他在杭州

绿城育华学校就读，还代表学校拿到过

校园足球赛的冠军，随后考上了恒大足

球学校。

别看王牧年纪小，他从小就下定决

心，一定要留在中国踢球。父亲也很支

持儿子的梦想，看到儿子现在能身披国

家队队服，作为父亲当然希望他的足球

之路更长久。

其实，早在 2016 年王牧就引起了

媒体关注，当时在央视播出的专题片

《中国体育再出发》中，他面对电视镜

头侃侃而谈。他说自己出生在坦桑尼

亚，2岁来到中国，8岁那年，他和他爸

一起在看欧冠决赛，从此喜欢上了足

球，想要留在这里踢球。对于外界的

关注，王牧坦言会有一些压力，但是自

己还小，成名并不是最重要的，他说：

“现在就是跟着教练打好基础，练好基

本功，争取多参加比赛，获得上场时

间，不断提升自己。”

张玉宁之后，还有“黑旋风”

温州混血小将入选U14国足选拔队
本报记者 薛 原

昨日凌晨，一年一度的意甲奥斯卡颁奖典礼在意大利举行。最终，尤文

图斯传奇门将布冯当选意甲年度最佳球员。作为尤文图斯队长，这位39岁

的老将上赛季带领球队再次获得意甲联赛冠军。此外，他还率斑马军团杀

入欧冠决赛。这也是布冯职业生涯第一次赢得意甲年度最佳球员称号。
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布冯加冕


