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穿过主城区，跨过松阴溪，越过滨

水绿道，11 月 26 日早上 8 点，2017 松

阳半程马拉松在县城市政广场鸣枪开

跑，来自多个国家和地区的 2300 多名

选手集聚松阳参加比赛，共享奔跑的

激情与快乐。

选手们穿过县城，远看独山，跑进

乡间小道，奔跑在松阴溪滨水绿道上，

尽情领略沿途田园松阳的美丽风光。

青山、绿水、空气给众参赛选手留下了

深刻印象，来自金华武义的汤玉露如

是说：“以前也参加过上海、杭州等地

的比赛，这次松阳的田园赛道与城市

马拉松相比还是极具特色的，尤其是

跑在绿道上，感觉很舒服、空气不错，

沿线环境也很美。”

对松阳来说，马拉松嫁接“乡村旅

游”成了自然而然的事情，从赛程的路

线安排也可以看出，这一路简直就是

当地“乡村旅游”的步行版，几乎所有

的精华都涵盖其中。谢雅贞坦言，松

阳举办马拉松赛事的初衷就是想把当

地生产、生活、生态的“三生之美”向大

家做一个集中展示。

市政广场上，近万人云集，即便天

空下着雨，不少当地百姓纷走出家门，

围观马拉松。广场中央的大屏幕直播

马拉松赛况，伴随着主持人的吆喝，人

群中不时爆发出欢呼声与掌声。家住

附近的张楠生抱着 4 岁的儿子站在终

点处，儿子一直探着脑袋东张西望，等

着冠军的到来，不时东张西望，对眼前

的一切都充满好奇。张楠生说：“都知

道马拉松很火，这一次算是现场直击

了，没想到这么热闹。”转头他还对儿

子说道：“等你长大了，爸爸带你一起

跑好不好。”小家伙懵懵懂懂，点点头。

广场的周围，松阳的八宝灯盏盘、

薄饼、黄米粿等当地小吃纷纷出摊，在

寒气中给参赛者、围观人群增添了一

丝暖意。“我从上海过来，陪老公来参

赛。”康欣语拿着热腾腾的八宝灯盏

盘，边吃边说。随着跑者陆续抵达终

点，广场上各类小吃摊前更是人潮涌

动。“跑马尝鲜两不误”成了许多外地

跑友的一致感受。

“其实，马拉松除了展示环境，也是

对松阳文明程度和文化底蕴的一次展

示，它不光是一个专业的体育赛事，也

是全民嘉年华，迸发着拼搏向上的体育

精神，对于我们田园松阳的转型升级具

有积极促进的作用。”谢雅贞说。

无疑，一场马拉松比赛吸引万人

目光，将为松阳县搭建一个展示特色

和魅力的舞台，同时也将增进当地人

们对体育的理解和认识，丰富百姓全

民健身的内容。
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有这么一个地方，它有田翠的茶园，也有古朴的村落，鸡犬相闻是这里的最常态，田园牧歌是这里的代名词，这里便是松阳。

这几年，松阳通过环浙江自行车公开赛、山地竞速赛、国际天空跑挑战赛等赛事的举办，增强城市与自然的联系，打造国家文化步道样本及户外健身基地，

动与静的结合，形成了“松阳模式”。

“通过赛事的举办，可以带来人文、经济、民生、社会的综合效应，有助于形成体育运动、休闲旅游、历史文化三大品牌。”松阳县副县长谢雅贞如是说。而上

周末的一场半程马拉松，再一次让松阳尝到了“体育+旅游”的甜头。

古村、茶园、山地风光，自然生态

散发的魅力以及悠悠岁月的形成积

淀，正让阡陌纵横的松阳愈发成为游

人心中的梦想目的地。

“随着自由行的比重远超团队游，

新的旅游偏好和消费习性也促使着我

们做出改变，适应趋势。”谢雅贞说，松

阳致力于打造全年永不落幕的民俗文

化节以及全县域没有边界的运动场，希

望通过美景的承载，融合活力的能引领

未来的体育活动载体，让松阳的体验感

更强，“更多人来松阳不仅能看美景，还

能体验，奔跑，感受健身的快乐。”

正是凭借着悠久的历史文化与优

美的自然环境，中国登山协会与松阳

县人民政府签订了连续五年举办全国

及以上山地竞速赛事的战略合作协

议，2014 年、2015 年松阳连续举办两

次全国山地竞速挑战赛暨全国年度总

决赛,2016举办了第一届中国丽水·松

阳亚洲山地竞速挑战赛暨全国年度总

决赛。各项赛事的举办,吸引了很多

国内外高水平运动员前来参加,同时

也向外界游客推介了“千年古县 田

园松阳”的文化品牌。

今年，升级为国际天空跑挑战赛

暨全国积分赛后更是吸引了不少国内

外优秀运动员前来参加，给了松阳县

一个向世界展示特色和魅力的舞台。

显然，松阳，在发展旅游时,已经感受

到了体育融入的好处。因地制宜,寻
找并发展最适合当地推广与发展的体

育+旅游项目,成了最直接最有效的发

展方向。另外，松阳已建成 60 公里松

阴溪滨水复合绿道，修复古道系统，积

极承办各项赛事活动。

如今，田园松阳的自然风光，独具

魅力的村落资源以及“乡乡有节会、月

月有活动”的文化传承展示机制，每年

会吸引数以万计的户外运动爱好者前

来骑行、徒步、露营等。

谢雅贞说，未来，更多休闲互动项

目的开发，必然使这座古城真正走向

更广阔的舞台。

过去的这个周末，因为马拉松，松

阳县城的大小宾馆通通爆满，就连隐藏

在古村之中的民宿，也是一番火热景象。

杭州跑友蔡崇信周五下班便携家

带口驱车来到松阳新兴镇，入住朋友

们极力推荐的民宿“小茶姑娘”。逛逛

茶园，再去大木山骑个车，放松下身子

骨，成了他在马拉松赛前的热身。说

起这一个周末，蔡崇信直言不虚此行：

“快运动，慢生活，这才是享受。”

“小茶姑娘”的经营者兼设计者龙

玉霞两年前来到位于松阳新兴镇关山

寮村时，一下子喜欢上了这个被茶园

包围的宁静小村。她租下这里的一座

老宅做民宿，在尊重村落老宅原貌基

础上，极力突出茶文化主题，让每一间

客房都体现茶室的雅致和舒适。就这

一个周末，“小茶姑娘”客房爆满，龙玉

霞说，像蔡崇信这样因为跑马来松阳

的游客占了多数。

她还介绍，距离关山寮村不足 5
分钟车程的地方，就是国内首个将自

行车骑行运动与茶园观光休闲融合的

国家 4A 级旅游景区——大木山骑行

茶园。作为中国首个骑行茶园景区，

大木山茶园总面积高达 8 万余亩，核

心区块 3000 余亩，已建有休闲健身骑

行环线 8.3 公里、专业越野赛道 7 公

里。邀三五好友，在清新的绿茶香中

感受运动的魅力，“最氧”的茶园里，足

够体验一场“醉氧之旅”。

作为全国唯一的传统村落保护示

范区，“古村”俨然成为了松阳旅游的

一张金名片，而“古村+民宿”也成了激

活全域旅游的“镜像”，当地人不仅修

缮了世世代代的祖屋，还让自己的日

子更加好过。再加上体育赛事的刺

激，吸引了越来越多的户外运动爱好

者，从山地竞速挑战赛、环浙江自行车

赛，到如今的马拉松，越来越多的体育

赛事融入古老的松阳田园与山水，让

古老的松阳古道、山野、古村焕发新活

力。这也被称认为是“体育+旅游”的

“松阳模式”。据介绍，国庆期间每天

前来大木山骑游的游客都达到千人以

上，周边的村民依靠租自行车和发展

农家乐，收益十分可观。

谢雅贞说：“这一次的马拉松比

赛，我们还向所有报名者赠送了景区

门票，希望通过一场赛事，让更多的运

动爱好者通过亲朋好友，通过自媒体

能够更广泛的宣传松阳，住在松阳、吃

在松阳、消费在松阳。”

休闲运动搭上农业发展的快车，

是松阳践行“绿水青山就是金山银山”

的最有力实战。生态与旅游的有机结

合，让松阳向着“长三角田园休闲旅游

胜地”的目标一往无前。

一场专业的体育赛事
引来一场全民嘉年华1

动静有致
体旅融合谱写“松阳假”2

全县域没有边界的体育场
促使古城走向世界3


