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““这是我第这是我第 55 次单独骑行次单独骑行，，穿越穿越

1515省市自治区省市自治区，，骑行了骑行了137137天天。”。”6767岁岁

的林周强说的林周强说。。前不久前不久，，他刚刚完成了他刚刚完成了

全长全长1156211562公里的骑行挑战公里的骑行挑战。。林周强林周强

是温州人是温州人，，一直喜欢户外运动一直喜欢户外运动，，20142014
年开始单独骑行年开始单独骑行。。这次北上南返的这次北上南返的

骑行从广州出发骑行从广州出发，，被圈里的驴友们称被圈里的驴友们称

为为““最美骑行达人最美骑行达人”。”。

和弟弟组成和弟弟组成““兄弟旅兄弟旅””

说起林周强的骑行生涯说起林周强的骑行生涯，，也是源也是源

自他年轻时候的一个梦想自他年轻时候的一个梦想———要出—要出

远门看世界远门看世界。。2020多年前多年前，，和同样热爱和同样热爱

户外旅游的弟弟经常结伴去户外旅户外旅游的弟弟经常结伴去户外旅

行行。。两兄弟还起了一个组合名称两兄弟还起了一个组合名称““兄兄

弟旅弟旅”，”，他们两人时常加入温州一些他们两人时常加入温州一些

驴友团驴友团，，带上相机带上相机、、笔和袖珍记事簿笔和袖珍记事簿

出发旅行出发旅行。。

旅行中旅行中，，兄弟俩分工明确兄弟俩分工明确：：哥哥哥哥

专管专管““外交外交”，”，探问路径探问路径，，搜集某地故搜集某地故

事传说事传说，，还兼任摄影还兼任摄影；；弟弟则埋头做弟弟则埋头做

采风笔记采风笔记。。

不过不过，，户外旅行并不能满足林周户外旅行并不能满足林周

强强，，他有个骑行的梦想他有个骑行的梦想。“。“父母在父母在，，不不

远游远游。”。”林周强说林周强说，，随着他退休有了空随着他退休有了空

闲的时间闲的时间，，父母身体却渐渐差了父母身体却渐渐差了，，自自

己不能离开他们己不能离开他们，，所以那几年没有去所以那几年没有去

追梦追梦。。

骑上自行车去追梦骑上自行车去追梦

20142014年年，，双亲离世后双亲离世后，，林周强有林周强有

了大量的空闲时间了大量的空闲时间，，便开始了自己的便开始了自己的

““疯狂计划疯狂计划”。”。不过不过，，可惜的是因为弟可惜的是因为弟

弟还没有退休弟还没有退休，，不能一起骑行不能一起骑行，，于是于是

林周强就一个人踏上了旅途林周强就一个人踏上了旅途。。

20142014 年年 1010 月月，，林周强乘坐火车林周强乘坐火车

去贵阳去贵阳，，自行车则通过邮寄自行车则通过邮寄。。第一次第一次

骑行骑行，，从遵义出发从遵义出发。。3939天内天内，，跨越跨越 55
个省个省（（市市），），行程行程 27002700 公里公里。。这这 33 年年

来来，，林周强完成了林周强完成了 55次长途骑行次长途骑行。“。“每每

一次骑行都收获满满一次骑行都收获满满，，沿途认识了很沿途认识了很

多人多人，，我喜欢和当地人聊聊天我喜欢和当地人聊聊天。”。”

林周强说林周强说，，在一次骑行到草原在一次骑行到草原

时时，，看到了和自己想象中完全不一样看到了和自己想象中完全不一样

的情况的情况。“。“我以为草原辽阔有很多牧我以为草原辽阔有很多牧

民民，，结果我骑行的主干道离牧民居住结果我骑行的主干道离牧民居住

的草原深处有的草原深处有1010多公里多公里，，路上连水也路上连水也

买不到买不到。”。”

在草原骑行时在草原骑行时，，林周强为了喝一林周强为了喝一

口水口水，，会深入草原会深入草原，，看到牧民家就进看到牧民家就进

去讨水喝去讨水喝。“。“牧民们都很热情牧民们都很热情，，虽然骑虽然骑

行十分辛苦行十分辛苦，，但是路途上遇到的这些但是路途上遇到的这些

有趣的人有趣的人，，总能让我把汗水忘记总能让我把汗水忘记。”。”

盛夏遇上大风雪盛夏遇上大风雪

今年今年 66月月 2020日日，，林周强骑着自行林周强骑着自行

车从广州出发车从广州出发，，开始了自己的第开始了自己的第 55次次

骑行旅程骑行旅程。。这次骑行纵连南北线这次骑行纵连南北线，，全全

程程 1156211562公里公里，，经历了酷暑经历了酷暑、、深秋深秋、、初初

冬冬。。

在农历七月初七那天在农历七月初七那天，，林周强到林周强到

达了呼伦贝尔大草原达了呼伦贝尔大草原，，遇上了大风遇上了大风

雪雪。“。“这是我这辈子第一次在这种季这是我这辈子第一次在这种季

节见到下雪节见到下雪，，那景象真的很难忘那景象真的很难忘。”。”

到达呼和浩特时到达呼和浩特时，，林周强的自行林周强的自行

车坏了车坏了，，因此耽误了几天时间因此耽误了几天时间，，换了换了

一辆车继续骑行一辆车继续骑行。“。“在骑行中在骑行中，，各种状各种状

况都有可能发生况都有可能发生，，所以我说骑行也是所以我说骑行也是

艰苦满满艰苦满满。”。”

林周强每天都会发朋友圈分享林周强每天都会发朋友圈分享

自己骑行的状态自己骑行的状态，，这也是他一种报平这也是他一种报平

安的方式安的方式。。对于接下来的旅程他也对于接下来的旅程他也

有了安排有了安排，“，“等过完春节等过完春节，，我给自己安我给自己安

排了两次骑行任务排了两次骑行任务，，一次是去中国台一次是去中国台

湾环岛骑行湾环岛骑行，，另一次是从北京出发骑另一次是从北京出发骑

行去西藏行去西藏。”。”林周强说林周强说，，只要身体允只要身体允

许许，，他会一直骑行下去他会一直骑行下去。。

（（通讯员通讯员 余晓叶余晓叶 黄松光黄松光））

“我觉得我在跑

友圈子里怕是混不

出什么名堂了，不过

我的身材在铁三界还

是有优势的，你看游泳

打小有基础，跑步这几年

也有经验，那就剩下骑行

了。”正当孙洁琢磨着自己铁

三前景时，杭州天堂铁人三项俱乐

部的行云招呼她：“还等什么，一起来

参加富阳铁三赛。”此时是 2015年 9

月，距离富阳铁三赛不足两月。

孙洁迅速着手购置了一辆自行

车，出去练了几回就风风火火上阵，

征战首次铁三比赛。虽然最终没有

完赛，但是孙洁雀跃地如品尝到糖果

的小女孩。“经验不够，‘智商还是硬

伤’我居然漏跑了一圈，不过比赛体

验特别棒，沿途帅哥美女看得我很过

瘾。”孙洁说，自此以后，自己就设定

了一个小目标：一定要完成一场铁

三。

孙洁的疯狂“打铁”之路就此开

始。今年的金山标铁和 RONMAN
70.3 厦门站都能看到孙洁的身影。

并且，厦门70.3能够完赛完全在她的

意料之外。当时，她举着浙一跑完的

队旗，心里还是蛮激动的。

“一个人跑得快，一群人跑的远，

我见证了跑团的成长，跑团也陪我跑

过了每一公里路。‘打铁’之路充满着

未知和坚持，我会一直坚持下去。”孙

洁说道。

孙洁：打铁之路永无止境
奥运项目独爱铁三 努力做一辈子铁人
本报记者 洪 漩

自小热爱体育
奥运会项目独爱铁三1

“打铁没有终点。”来自浙一跑团的打铁女将孙洁如是说，就在前不久，她刚刚了结束了2017 IRONMAN 70.3厦门站收官赛的征程。

作为浙江大学医学院附属第一医院血液科骨髓移植中心副主任医生，孙洁的工作可谓是强度大，休息时间少。可她硬是在有限的休息时间内“抢

救”出训练时段，推掉不少朋友日常聚会、逛街、吃饭的邀约，让自己保持良好的备战状态。孙洁开玩笑地说道：“为了训练，我可是有点‘六亲不认’了。”

首马意义非凡
回国后一发不可收拾2

仓促上马铁三
“打铁”没有终点3

孙洁告诉记者，打小家中长辈便

十分注重孩子的身体健康，平日里父

亲更是身体力行地带着她锻炼。一

次，她和父母在游泳馆里，被当时杭

州市少体校的教练一眼相中，因为胳

臂长身材匀称，孙洁有机会进入少体

校学游泳。

“大概是从小学二年级开始，每

天的生活就是上课与训练，就这样持

续了四年，不仅为我打下了很好的游

泳基础，更磨练了我的意志力。”孙洁

感慨道，幼时坚持体育训练，深深影

响了自己的性格，同时也为日后的铁

三生涯埋下伏笔。

四年一届的奥运会对于年少时的

孙洁来说无疑是一场视觉盛宴，其中，

最吸引孙洁的便是铁三。“每一届每一

场铁三比赛，我都会在电视前守候。

那种心无杂念，为了完成目标坚持到

底的铁三精神感染了我。”孙洁说，自

己从小就欣赏并且向往铁三这项看着

酷实则有些自虐的运动，在她看来，竭

尽气力，不管周遭风起云涌，朝着一个

方向前进，是一种优秀的表达方式。

不少“铁人”都是从跑马过渡到

铁三项目的，孙洁也不例外。她告诉

记者，原本不太跑步的她，为了给儿

子送上一份别致的生日礼物，才打开

了她跑马的新世界。

2010年，孙洁远隔重洋到加拿大

渥太华进修，那里的生活方式带给她

很大的触动。“平时大家休息时间都

会去健身、进行户外活动，与我在

同一个实验室的那些同仁更

是每天都健身，对他们而

言，锻炼就是生活常态。”

此时，恰逢渥太华马拉松开赛在

即，得知这个消息的孙洁思量之下，决

定报名，一方面是为了借机锻炼身体，

更好地体会当地运动气氛，另一方面，

身居异乡的孙洁十分思念在国内的孩

子，她准备将完赛的奖牌作为一份不

一样的礼物送给儿子。

“这么说来，我的首马还是在国

外跑的呢，时至今日，比赛服装依然

被我视若珍宝。”对于首马初体验，孙

洁津津乐道。

2013年，回国后的孙洁开始和爱

人一同跑步，在她看来正能量是极易互

相传递的，身旁热爱运动的人也会带动

朋友们开始运动。“我跑的比较快，后来

我那以前极其排斥运动的老公也跟上

了我的步伐，现如今他已经可以参加波

士顿马拉松了，而我，则转战铁三。”

骑行不快不慢,刚好用来看世界

六旬老人骑行11562公里 还想去更远的地方


