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从理论上来说：这是因为寒冷会

刺激交感神经，体内儿茶酚胺类物质

分泌就会增加，导致血糖升高，还会使

血小板聚集而形成血栓，继而血压升

高、诱发冠状动脉痉挛、心绞痛等，心

脑血管病发生率和由此导致的死亡率

也将大大增加。如果天气骤然变冷，

日平均气温比前一天下降7℃以上，最

高气温又在5℃以下，就更危险了。

从自然环境来说：冬季酷寒恶劣

天气会直接影响我们的情绪，很容易

使人焦虑烦恼，从而导致血糖升高。

另外冬季气候寒冷，体质虚弱者更容

易因受寒而感冒，尤其是气候突然变

冷时，一些特殊疾病，如糖尿病容易

反复或恶化，病情加重。

从冬季生活习惯上来说：天寒地

冻，面对色香味俱全的饭莱，人们的

食欲也会大增，往往就难以控制食

量。而且为驱寒可能会吃较多油腻、

味厚的食物，会致使进食过多，摄入

的热量也严重超标。摄入的食物越

多，血糖就升高得越快，这对于血糖

和各种病情的控制非常不利。

“我能不能吃点保健品来提高免

疫力？吃什么会比较好？”这几乎是

每位肿瘤患者就诊时必问的问题。

对此，在近日举办的国家级继续教育

培训班“中医药在肿瘤综合治疗中应

用进展”上，杭州师范大学附属医院

肿瘤诊治中心副主任、学科带头人黄

常新教授特别提醒：肿瘤病人切不可

盲目进补，小心补药成“毒药”。

沈女士，今年 50 岁，如果不是年

初体检查出了问题，她原本计划了一

场精彩的退休旅行。只可惜，她肺里

的小结节最后确诊是肺癌，所幸，肿

瘤还处于早期，她只需做个手术切除

肿块，后续也不用化疗。

此事给沈女士的身心带来了一

定的打击，她将大部分的注意力都转

移到了自身的健康状况上。手术之

后，有小姐妹来看她，说她这次治疗

大伤元气，得好好补补，而且补好身

体能提高免疫力，还有助于防肿瘤复

发。她一听就来了兴趣，并且很快着

手去做。

沈女士选择的进补材料是新鲜

的铁皮石斛，每天 1 两，煎水当茶

喝。其实喝了一段时间之后，她也没

什么明显的感觉，想着吃补药总没坏

处，可能疗效是得靠很长时间积累

的。抱着这个美好的愿望，沈女士将

这个习惯坚持了半年，没有一天间断

过。

直到她的消化功能越来越差，吃

不下东西，稍微吃点就感觉堵得慌，

以为是胃里出了问题，赶紧上医院做

胃镜检查，结果只是胃炎比之前加重

了一点而已。反倒是免疫功能的指

标比半年前下降了许多。“我天天在

吃铁皮石斛增强免疫力，怎么指标没

升反降呢？”

黄常新说：“在一定条件下，肿瘤

的复发和转移主要与机体内环境的

改变（如脏腑功能减退、阴阳气血失

调）有关，所以有效地防止复发和转

移，除了进行彻底的根治手术、放化

疗以外，更重要的是调整机体的脏

腑、阴阳、气血、经络功能，使内环境

达到稳定，做到‘正气内守’。所以，

手术和放化疗后用中药扶正祛邪方

法治疗的目的就在于此。”

但是，人体免疫应当处于一种平

衡才是最健康的，免疫力并非越强越

好，保健品或是各种药物刺激要是过

了头，则会出现免疫衰竭或是变态免

疫病，不仅不利于抗肿瘤，反而会帮

助肿瘤扩散。按照沈女士的情况，吃

点铁皮石斛补补本不是坏事，但不能

盲目服用。

黄常新根据多年的临床经验，将

防复发转移与免疫调节中药归为扶

正、祛邪、活血化瘀等三类，国家公布

的药食两用的中药材共有 101 种，包

括铁皮石斛在内的确有不少免疫增

强的作用，临床医生都是根据不同患

者的具体情况，几种药材搭配着使

用，才能在尽可能降低副作用的同

时，提高身体免疫力。

另外，补药在什么时候吃，吃多

长时间得歇一歇都会直接影响效

果。因此，再次提醒肿瘤患者在吃保

健品前咨询下中医肿瘤专科医生会

更好。

（通讯员 王回南）

便 秘 ，大 概 每 个 人 都 经 历

过。对于经常便秘的人而言，常

用药物进行排便，解决便秘问题，

真的好吗？

三门县的麻大爷是一个多病

缠身的老人，平时被医生要求严

格控制饮食。然而，随着年龄增

大、活动量减少，多年来，他一直

有便秘的问题，所以他时常用大

黄粉泡水通便。对麻大爷而言，

大黄粉就像通便的“神药”，效果

立竿见影。

其实麻大爷也清楚地知道长

期服用大黄粉对身体不好。曾经

一段时间，他听从医生建议更换

了药性相对温和的润肠药，但是

通便的效果并不理想。到最后，

麻大爷还是选择了大黄粉。

这一次，麻大爷因肠道不适

住院治疗。医生让他做个肠镜检

查，哪知这一检查，竟发现老人的

整个结肠内都有黑色素沉着，整

一个“黑心肠”。

三门县人民医院消化内科主

任医师黎宏章说，这就是结肠黑

便病。结肠黑便病的病因目前尚

不明确，临床上一般表现为腹胀、

便秘、排便困难，患者一般都有长

期服用泻药的病史。同时，长期

使用含有色素的泻药也会增加黑

便病的发病及减少逆转的可能

性。

他表示，老人是因为在便秘

初期没有引起重视，自行服用药

性强的大黄粉，且使用时间较长，

导致整个结肠呈现色素沉着。目

前医学上对于结肠黑便病并没有

特效药物，临床上一般建议多吃

蔬菜、水果及高纤维食物，多喝开

水，多运动，停用泻药或改用药性

温和的缓泻药物，可减少结肠黑

便病的发生。因结肠黑便病有伴

发息肉、腺瘤及肠癌的风险，所以

对于确诊的病人，最好定期随访

肠镜检查，以便早发现早治疗。

医生还提醒：目前市面上的

很多润肠药、通便药、减肥药都含

有药性较强的泻药成分，不可长

期使用。

（通讯员 陈 妮）

每年冬季都是心脑血管疾病高发期
高危人群要做好自我防护措施
本报综合报道

健康百科
12 月 4 日，省气象台宣布，杭

城正式入冬，接下来连续补充的几

波冷空气也让杭城寒冬气息更

浓。而每年冬季是心脑血管疾病

的高发期——国外有研究发现，当

气温每降低 1℃，心脏病发病率就

会增加2%，为此，健康专家发出温

馨提醒：所有高危人群一定要做好

自我防护措施。

控制好“三高”：高血压、糖尿病

和高血脂症患者要尽量保持原有的

生活习惯，不要熬夜或过度疲劳，坚

持按时服药、定期门诊检查。高血压

患者不可根据一两次自测的血压结

果，随便换药或改变用药剂量。

注意保暖：寒冷刺激是引起心脑

血管疾病的一个重要原因。心脑血

管患者天冷时不要去晨练，因为冷空

气的刺激会诱发心绞痛发作，最好在

上午 10 点以后再出去锻炼。锻炼中

不要选择跑步、跳绳、打球等剧烈运

动项目。

适度锻炼：运动能提高人体抗氧

化能力和免疫功能，有助于预防动脉

粥样硬化，促进血液循环，改善脑供

血。不要因为天气寒冷就停止运

动。上年纪的人要注意锻炼时保暖，

做到劳逸结合，以散步、打太极等项

目为宜。上午 10 点至下午 3 点是秋

冬户外锻炼的黄金时间。

管住嘴，常称重：人们在秋冬季

节有摄入高热量食物的习惯。此

时，要“聪明”吃饭，如避免进食胆固

醇含量高的猪肝、猪心、蟹黄、鸡蛋

等食物。多吃含钾的土豆、香蕉，可

以稳定情绪，保护脑血管。豆类、玉

米、苹果、西红柿、海带及多种绿色

蔬菜都富含镁，能显著降低脑卒中

之害。每隔两三天还要称称体重，

如发现体重增长，要有意识地控制

一下。

避免情绪激动：情绪突然激动，

对于脑血管已有病理改变的患者，很

容易脑血管破裂而中风。遇事不怒、

心胸开阔，避免过度兴奋与悲伤对防

止中风发生很重要。

避免感冒：有心脑血管疾病的人

要避免感冒，人多的地方要少去，减

少被传染的概率。

值得注意的是，有慢性病的老人

外出时要随身携带急救药物，当出现

呼吸困难、肢体麻木等症状时，应及

时到医院就诊或拨打 120，以免错过

最佳治疗时间。

当前应如何预防心脑血管疾病

肿瘤病人切不可盲目进补，小心补药成“毒药”

长期喝泻药
当心“黑心肠”

缘何冬天成为各种心脑血管疾病的高发期


