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高速公路悬架在头顶，桥下部

分，是自然形成的大片空旷之地。在

许多地方，这样的空间现在还因为

“自然化存活”，显得比较无序，甚至

脏乱差。但在江山双塔街道路垄村，

“体育+旅游”改变了一切。

夜幕初下，记者在这片高速公路

下的运动场看到：篮球场、乒乓球场、

健身路径，以桥墩为界，整齐地排列

着。虽说今年才开建，设施有待增

补，不过运动场外一大片斑驳错落的

脚印，告诉着我们平日这里是多么得

热闹。

“过去这里是垃圾场，又脏又

臭。”说起这片运动场的前身，路垄村

村委郑阳青有些无奈。去年，村里开

始整体规划改造，下定决心把这片闲

置土地清理利用起来，打造成为村健

身广场。对此，村民无疑是最支持

的。要知道，这个拥有 1740 人的村

落，之前一直都没有像样的健身场

地。“以前觉得土地稀有，担心村民文

化娱乐需求没有场所，这个体育公园

就像及时雨一样，化解了村里的一块

心病。”郑阳青告诉记者，在整治期

间，为了加快进程，不少村民都自发

出力来清理垃圾。

不到一年，中心村的健身广场初

具规模——篮球场和乒乓球场基本

成型，同时还将建造羽毛球场、门球

场、笼式足球场等，以满足不同人群

的健身需要。平日里，村民们喜欢来

这里聊聊天，活动活动手脚，时不时

还能看场球。“之前大家喜欢打牌、打

麻将，现在都往这里跑，赌博的人少

了，锻炼的人多了，这就是最大的改

变。”郑阳青感慨。

更让人感到意外的是，得益于路

垄村优越的地理位置，健身广场一建

成，就吸引了一大批体育爱好者前

来。路垄村里的水库，摇身一变成了

冬泳爱好者的集聚地。同时，健身广

场周边的“八卦田”也被规划成了大

花园，并于今年9月播撒下花籽。

“进入 11 月份，田里种植的百日

草和波斯菊仿佛在一夜之间悄然绽

放，现在正是花开得旺盛的时候。”郑

阳青很自豪，“我们倡导体育和旅游

结合，希望能有更多人来村里赏景运

动。”

记者了解到，目前路垄村还有意

引进足球、气排球等体育项目的培

训，同时村里也在积极探索“体育+旅

游”的致富之路。

近日，“成长大讲堂”《航

空模型国家队教练与你谈模

型》在台州市青少年活动中心

举行，百来位对模型感兴趣的

学员与家长参加了本次活

动。主讲老师郭书军是国家

航空模型队线操纵特技项目

主教练。讲座上，郭书军热情

地与航模迷们分享经验，还现

场对孩子们进行了手工辅导。

通讯员 张亚妮 文/摄

开启航模梦
杭州郑小姐问:近日，从微信朋

友圈了解到，2018 年 1 月 1 日，杭州

城市迎新系列活动的重头戏“中国

（杭州）新年祈福走运大会”将在京

杭大运河畔举行。想了解相关具

体信息。

编辑：据杭州市运河集团介

绍，本次走运大会将邀请社会各界

代表、国际友人、市民游客共同在

运河沿岸以健步“走运”的形式，宣

传大运河风光和体验大运河新年

风貌。

整个活动将西湖文化广场作为

主会场，运河天地为终点，全程 6.8
公里，沿途设置趣味打卡点，集齐印

章可在终点参与有奖互动并领取活

动证书。活动当天，杭州市运河集

团与杭州邮政合作，特别推出杭州

新年祈福纪念“首日封”和“走运金”

纪念章。参与者可以给亲朋好友寄

出一封信，送上新年祝福，送出一份

好运。

与之前不同的是，本次走运大

会还增设了大运河婚典、汽车开运、

自行车骑运三大子活动。“大运河婚

典”将在 2017 年 12 月 31 日举行，将

邀请运河沿线的杭州、宁波、绍兴、

嘉兴、湖州、北京六个城市的老中青

共 18 对“身有运河故事、心怀运河

情结”的新人，参加大运河传统婚典

以及走运大会。

“汽车开运”活动将发动杭州全

城的出租车、私家车一起参与，参与

活动的车主可前往走运站领取限量

版福袋和开运车贴。而自行车“骑

运活动”于 2018 年 1 月 1 日当天举

行，届时将发动 80 万辆共享单车，

启动全城“骑运”活动，骑出好运。

同时，运河沿线还设置了特别

的新年好运AR抢红包活动，拿出手

机摇一摇，满天都是大红包，各种新

年好运等你拿！

（通讯员 计慎忆）

本报讯 2017 宁波美丽乡村迷

你马拉松12月3日来到象山晓塘站，

550 余名选手从青山头村出发，以奔

跑的方式体验“柑橘小镇”。作为宁

波阳光体育志愿者，汪顺成为本次活

动领跑嘉宾。“这次活动颠覆了我过

去对乡村的认识，发现这里球场、健

身路径器械等设施都非常完善，体育

活动已经延伸到各个地方了。”汪顺

说，自己会继续努力在国内外赛场争

光，也愿意尽自己所能，去带动更多

人参与运动、享受运动。

汪顺是利用周末休息时间赶来

为宁波全民健身活动捧场的，活动

结束后他马上赶回杭州参加训练。

“去年奥运会，今年全运会，都是 4
年周期刚结束，说实话这两年挺辛

苦的，最近都是调理身体为主。”他

说，本月 16 日就要和省队队友们前

往昆明，开始为期一个月的高原集

训，而春节前后，又将去澳大利亚训

练，明年最主要的比赛任务是上半

年的全国冠军赛和下半年的亚运

会、短池世锦赛。

看到庞大的跑步队伍，汪顺忍不

住透露了自己的小故事：“11 岁的时

候，我参加过一次杭州马拉松的 10
公里跑。虽然一个在陆地一个在水

里，但田径和游泳都是体能基础大

项，我平时练游泳，参加跑步的话，连

续跑十几二十几公里肯定没问题。”

对于参加的这项群众体育活

动，汪顺认为非常好：“能和大家一

起享受体育，感受运动带来的快乐，

再加上可以了解到这里的小村文

化，我认为是非常好的一种方式。”

在跑友们眼里，五六公里距离的乡

村跑也是乐趣多多，宁波 DK 跑团的

虎现峰告诉记者：“我们团队从第一

站开始就参加，现在名额越来越紧

张，说明大家都很喜欢。”

宁波美丽乡村迷你马拉松，今年

总共举行了五站，象山晓塘站是最后

一站。“我们推出这项赛事，主要是希

望给更多普通跑步爱好者提供参加

活动的机会。另外，选择基础设施

好、环境美丽的乡村来举办，也是希

望把全民健身和休闲旅游结合起来，

宣传美丽新农村建设的成果，实现体

育的多元功能。”宁波市体育局副局

长徐健说，明年计划推出美丽乡村系

列体育活动，除迷你马拉松之外，还

有登山、自行车、定向等，供更多市民

选择。 （通讯员 戴 斌）

江山：“脏乱差”的桥下空间因体育旅游而改变
通讯员 毛武俊 本报记者 郦琪琛
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