
现场连线互动PK
挑战10000秒体能

本次挑战赛为10000秒四类健身

器械计时挑战赛。在10000秒的总时

长中，参赛者采用 4种不同的健身器

材，每个同学及教职工选择自己感兴

趣的健身器材进行为时 100 秒的挑

战，以最终累计消耗的卡路里作为校

区总比分。紫金港校区和玉泉校区

分别在两地体育馆内同时进行比赛，

利用直播形式进行线上互动PK。

挑战时，两个体育馆的大屏幕进

行现场直播，每个挑战者都能看到对

方的情况，大家都在为自己校区加

油。在激烈的比赛对战中，跑步机、

划船机、战绳和健身车这 4样器械都

难不倒现场的学生，其中一位容貌形

似NBA总裁肖华的留学生在比赛时

吸引了不少眼球，场外还有观众开玩

笑地大喊：“肖华加油，NBA需要你！”

这个来自大洋彼岸的美国留学生叫

杰夫，他也是第一次参加这样的活

动，他说：“以前一直觉得中国学生并

不喜欢运动，原来他们学习和运动一

样棒！”

除了体能挑战之外，现场还有为

浙江大学学霸们专门设置的趣味互

动答题。学霸不仅需要体能，还需用

上机智的大脑进行互动答题。比赛

争分夺秒，热闹非凡，也让更多的人

见识到了不一样的浙大学霸。最终，

浙江大学玉泉以校区消耗 5592卡路

里成为本次体能挑战赛获胜校区。

趣味赛事
提升大学生健身兴趣

从卡路里 PK赛制入手，以赛促

练，激发学生运动热情是浙江大学举

办此次比赛的目的。新颖的体能挑

战赛不仅拘泥于线下，更通过运用网

络直播为更多大学生传递正确的运

动健身理念，提高健身锻炼兴趣。此

外，通过高校举办体育赛事，构建高

校、社团、院系三级联动的校内体育

竞赛与活动机制也能进一步促进激

发大学生参与热度，让大学生活更积

极健康。

浙江大学一直都有健身房，但之

前的条件不太理想，去年紫金港和玉

泉两个校区投入360余万元对校区内

的健身房进行改造，并请专业公司进

行管理，平时还会有健身教练来指

导。目前，健身房已有近一千会员，

平时的使用率也非常高。对此，浙江

大学公共体育与艺术部主任吴叶海

说：“健身房利用率提高，以及这次比

赛的热闹都只是形式，校方最终还是

希望通过这样的手段来引导学生深

刻认识体育锻炼与成长成才的内涵，

深化体育的育人功能；激发学生对体

育运动的兴趣与爱好，强化主体意识

和创新意识；提高体育教育质量、提

升体质健康水平，促进品德人格健

全，使大学体育教育教学更体育、更

育人，为国家培养德智体美全面发展

的新时代社会主义事业建设者和接

班人服务。”

在前不久结束的 2017田园松
阳半程马拉松上，有一支特别队
伍，他们穿着统一的校服，那是遂
昌育才中学 8年级 1班的 45名同
学。“这是这些初二学生第一次参
加马拉松，他们中很多人甚至是第
一次完成 6公里的挑战。”发起这
次全班活动的正是8年级1班的班
主任柳玲老师。原来，柳老师不光
是一名马拉松爱好者，还是一个

“稀有”的体育班主任。

全校唯一的体育班主任
自己的马拉松奖牌送学生

“我 2006年从杭州师范学院毕

业后就到学校教体育了。”柳玲说，这

几年她兼做过学校不少工作，“唯独

没有做过班主任，所以我把其他工作

都推了，想用心带一届班级，陪着孩

子们度过3年的时间。”

但体育老师当班主任，家长们能

接受吗？

“一开始当然不能接受了，别说

我们这个年级8个班了，就是在整个

学校一共 26个班，我也是唯一一个

体育老师兼班主任。”柳老师说，甚至

有家长找到学校要给孩子调班，“但

既然决定要当班主任，哪怕我是体育

老师也要把工作做好。”

“一年下来，我们班的成绩都很

好，每次月考、期中考都是全年级排

名前三。”柳老师说，过硬的学习成绩

也打消了家长们调班的念头。

身为一个马拉松爱好者的柳老

师鼓励孩子有自己的一套方法。“这

几年我参加的马拉松多到都数不过

来了。”都以为她会有一面壮观的奖

牌墙，但她说，“奖牌我真没剩下几枚

了，因为我都送给学生们了。”原来，

柳老师把参加各种马拉松赛赢得的

奖牌都作为奖品送给每次考试有进

步的学生，“这个我跑出来的奖牌，他

们都可喜欢了。这也让马拉松奖牌

不是睡在家里，可以发挥最大的作

用。”

带领全班参加马拉松
每人赢得一枚特殊奖牌

“每次看到学生们这么喜欢马拉

松奖牌，所以今年的松阳马拉松赛，

我就想是不是让全班都参加一次。”

柳老师这个提议没想到全班同学全

票通过，“虽然我们相处只有 3年的

时间，但我希望他们能多去尝试，多

去经历，给自己的青春留下一些美好

的记忆。”

全票通过后，柳老师给全班制定

了一个训练计划，“学生们能不能全

部完成这次挑战，其实我心里也没

底。所以从十月国庆后，我就安排他

们每天跑 1到 2公里，到了 11月，我

再给他们增加1公里的跑量，体育课

上穿插一两次5公里训练，直到比赛

前再减少跑量，轻松迎接比赛。”

“没想到比赛当天孩子们都坚持

下来了，组委会还给全班准备了纪念

奖牌，这一枚枚奖牌都是家长给孩子

亲自挂上去的。”柳老师欣慰地说，这

两个月的训练还有意外的收获，“原

来参照中考要求，我们班跑步只有五

六个能达到满分要求，但没想到，这

两个月的集训后，班上45个人，27个

都达到了满分要求。”

（通讯员 叶琛欣）

@湖州吴兴
本报讯 日前，2017年湖州吴兴

区中小学生定向比赛在湖州二中举

行。比赛共有 7所中学，9所小学参

加，经过半天激烈角逐，最后第十一

中学、飞英小学夺得团体第一，第十

一中学、城南实验中学、飞英小学运

动员夺得个人第一。优秀团队及个

人将在 2018年代表吴兴区参加市级

定向赛。 （通讯员 陈 岚）

@东阳
本报讯 日前，为期两天的东阳

市第九届中小学生乒乓球比赛落

幕。本次联赛共有 22支队伍近 200
名运动员参赛。

（通讯员 斯国东）

@龙泉
本报讯 日前，2017年龙泉市小

学生篮球比赛分别在市体育馆、市实

验小学举行，共有来自全市小学生15
支球队 200名运动员参加比赛。经

过 4天 35场的角逐，水南小学、实验

小学、东升小学分获男子组前三名；

东升小学、实验小学、西新小学分获

女子组前三名。

（通讯员 张春群）
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学霸也爱运动，谁是最强体能王？
浙大两个校区开启“火拼”模式
本报记者 沈梦雪

短消息

在学习方面，浙江大学的学生个个都是学霸，而说起运动和体能，他们也不输给其他高校的学子。最近，一场最强体能王的比拼在浙江大学紫金港

校区和玉泉校区的学生之间展开。

全班一起跑马拉松，学习成绩也不赖

原来他们的班主任是体育老师

奔跑吧，爸爸
日前，浦江县白马镇中心小学以运动为媒，搭建了一个让父亲和孩子

共同体验运动的快乐平台。本次活动不仅增进了父子之间的感情，锻炼了

学生的身体素质，更充分展示了各班同学团结一心的凝聚力以及学校师生

积极进取、奋发向上的斗志和顽强拼搏的精神。 （通讯员 赵旭斌 文/摄）


