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62岁的朱华珍现任绍兴市上虞区

门球协会会长，作为一名体育人，她在上

虞区颇有知名度，也很有人缘，特别是在

体育界，似乎无人不晓。

朱华珍从小喜欢体育，高中时还是

校篮球队队长。1979年从中师体育专

业毕业后，即开始从事学校体育教学，期

间所带的篮球队、田径队连续15年获上

虞第一名，并培养出一批体育人才，其中

不少人已经成为学校体育和社会体育的

骨干力量。1996年后，朱华珍担任体育

社团秘书长、副会长期间，组织带领体育

教学工作者搞课改、办培训班、夏令营等

形式，着力提高体育教师的综合素质，并

每年组织各种有利于身心健康的体育活

动。

2015年朱华珍办理退休后，受区教体

局、市门球协会领导邀请，当选为新一届

门球协会会长。上任伊始，面对全新的活

动领域，朱华珍凭借长期从事体育教学工

作和体育社团工作的历练，很快进入角

色。两年不到的时间，朱华珍积极发挥协

会集体智慧和整体力量，组织全区44支球

队的400余名队员开展和举办各类赛事活

动，参加人员达近万人次。她身体力行、

埋头苦干，带领协会一班人勤奋努力、开

拓创新，很快打开了局面。

目前，全区门球场地远远不能适应

广大门球爱好者需求，朱华珍带领团队

进行了多次的调查论证，走遍了城区的

角角落落并动笔撰写了一份 4000多字

的调研报告, 引起区政府的重视和关

注。现如今相关规划论证正在正式进入

程序之中，上虞门球场地可望出现一个

根本性的变化。

为规范和熟练门球裁判手势，朱华

珍带领团队人员以“年青朋友来相会”歌

曲作为伴奏曲，创编了一套以门球裁判

动作为基本元素、用集体舞形式来体现

的门球操，试行以来，受到门球爱好者的

欢迎，并在省内门球界引起较好的反响。

2017年暑假期间，朱华珍带领她的团

队还举办了一期学生门球夏令营活动，此

举在全市范围内开了先河，对于在中小学

生中推行门球运动有着示范效应，收到很

好的效果，而且这项活动也得到学校领导

的重视、学生家长的支持和学生的积极参

与。夏令营活动后，甚至还有几位家长和

教师也新加入到门球队伍中。

在协会会长的岗位上，朱华珍很忙碌，

她甚至没有休息天，几乎天天在门球场上

能够见到她的身影。在朱华珍的笔记本

上，密密麻麻地记录着她要做的事、做好的

事，从浙江省优秀体育教师、绍兴市体育学

科带头人，到区门球协会会长，朱华珍一生

都在全民健身的大舞台上尽情展示着自己

的亮丽风采。

（通讯员 钱国良）

11月25日，2017中国山地自行车

公开赛总决赛在常山县开幕，1000多

名运动员、裁判员、嘉宾汇聚常山。6
月 18日，2017中国皮划艇巡回赛（常

山站）开赛，来自杭州、上海、北京、天

津等全国各地的 200多名皮划艇爱好

者齐聚常山港，挥桨破浪……

常山县体育局局长李岳飞告诉记

者，今年以来，常山先后举办了“环浙”自

行车挑战赛、全国皮划艇巡回赛、第二届

浙江省企业（企业家）武术大赛等“省字

号”、“国字号”大赛。初步统计，共有10
万多人到现场参赛观赛，8亿多人次通过

各类媒体收看了比赛及相关新闻报道。

随着赛事同步推进的，是这座城

市的整体规划和建设。以 2017年中

国山地自行车公开赛总决赛为例，常

山在去年新建5公里国家级赛道的基

础上，今年又按照国际自行车联盟标

准，新建一条 5 公里长的国际赛道。

“有比赛时，这里是专业赛场；没有比

赛时，这里将成为主题休闲公园对外

开放。”李岳飞说。

目前，常山正在积极布局水上、水

下、陆上、山上和空中这五维空间内的

体育项目，发展龙舟、攀岩、皮划艇、山

地自行车、铁人三项、动力滑翔伞、水

下自行车等具有发展潜力，位于产业

前沿，备受群众喜爱的体育项目。明

年还将有14项重大赛事在常山举办。

品牌赛事 让常山换发别样风采

2017 环浙江自行车公

开赛于 12月 3日在建德下

涯迎来了本赛季的巅峰对

决，云集了近 600名的骑行

爱好者，也集中了环浙江自

行车公开赛 35支顶级骑行

俱乐部的百余名精英赛手

同台竞技。

（通讯员 居伟钊 文/摄）

体育生活，让常山“动静皆宜”
通讯员 杨利剑 本报记者 郦琪琛

体育舞台上的实力派

朱华珍：会长就得
为老年人做好事

骑游水墨新安江骑游水墨新安江

常山，浙西的一座古老小城，因“千里钱塘江、最美在常山”而闻名。

近年来，常山以打造“国际慢城”为契机，让体育持续发力，大型赛事、训练

基地纷至沓来。“动静皆宜”，成为这里一种新的生活方式。体育，正以其

独特的魅力，让人们在这座城市深呼吸、放下心、享轻松……

今年6月，省体育局与常山县政府签

订了战略合作协议。双方在深化体育创

建、打造精品赛事、搭建特色平台、培育专

业人才、出台扶持政策等方面开展合作。

筑巢引凤。此次的签约除了为常

山带来众多的精品赛事，还带来了一

系列的体育项目培育。在2017中国皮

划艇巡回赛（浙江常山站）和2017中国

山地自行车公开赛总决赛期间，常山

分别被授予“浙江水上运动训练基地”

和“浙江省自行车运动基地”的称号。

名气有了，基础设施完备了，如

何吸引和培育更多的人才，成为亟待

解决的问题。记者了解到，今年以

来，常山县体育局多次邀请省水上运

动管理中心和省射击射箭自行车运

动管理中心为这座城市的体育项目

建设出谋划策。目前已初步敲定，省

水上运动管理中心将助力常山体育

人才培养，定期让皮划艇队来此参加

集训，大力培育水上项目。此外，已

建成自行车国际赛道，经过多方搭桥

牵线，今后将作为省内外专业运动队

比赛训练的集聚地。

“搞体育项目需要培育期，不可能

一蹴而就。”李岳飞表示，“我们的优势

在于全县实现了教育和体育的深度融

合，对于下一步品牌赛事和群众体育

带动竞技体育的发展，我们有信心实

现‘弯道超车’。”

体育项目 有信心实现“弯道超车”

体育，能为一座城市带来什么？

是集聚的经济效应，更是一座城市的

综合影响力。

记者了解到，在中国山地自行车

公开赛举办期间，常山几乎所有的酒店

都处于客满状态，“常山三宝”更是卖断

了货。而以国际慢城山地自行车赛道

为依托，建成的体验山地骑行的慢城绿

道，更成了一条“经济热线”——绿道这

边的5个行政村，今年共启动37个特色

项目，村庄面貌大变样，被誉为“五朵金

花”。“柏油公路进了村，农家房屋恢复

古风、院子成了花园，好事也找上了

门。”说起变化，常山县紫港街道孔家弄

村支书李明良感慨。这些天，他忙着物

色地块，有投资商要把 10多栋古建筑

整体搬进村，发展高端民宿。县里也有

好消息传来，一个总投资近 10亿元的

田园综合体项目也有意落户。

县体育局副局长邹志峰告诉记

者，赛事带来的经济效益是显而易见

的。“目前，全县体育健身娱乐、体育竞

赛表演、体育技术培训等体育主体产业

规模不断扩大，效益逐年提高，县场逐

步拓展，社会各界参与体育、投资体育

的积极性明显增强。”通过赛事平台，常

山已经搭起了经济发展的“戏台子”。

聚焦发展 撬动休闲体育产业


