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体育生活，让常山“动静皆宜”
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一句话看明白

●昨日，国家体育总局，田径运动管理中心副

主任王楠提出，希望在8个项目上冲击金牌，并且

明确提出两个项目“绝对不能输日本”。

●中国女垒在第十一届亚锦赛上获得第四

名，同时也获得了2018年女垒世锦赛和雅加达亚

运会的参赛资格。

●日前，拜仁慕尼黑俱乐部全球第一所全日

制足球学校、拜仁深圳足球学校首期青训营在深

圳巿体育运动学校开幕。

●2018年2月22日-25日，乒乓球团体世界

杯将在伦敦举行，男女各12支代表队将齐聚伦敦，

在中国农历春节期间为球迷奉献“新春四天乐”。

●昨日，奥运冠军马林和今年世锦赛冠军奥

原宣布退出羽联总决赛，由中国选手陈雨菲和日

本选手佐藤冴香替补参赛。
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本报讯 12月6日至7日，由杭州亚

组委宣传部发起的“迎亚运·来吧！与冠

军一起上体育课吧！”大型校园体育推广

暨杭州 2022年第 19届亚运会知识宣传

普及进校园公益活动，携手2011年体操

世锦赛平衡木冠军眭禄先后走进杭州实

验外国语学校、萧山区义桥渔浦小学、杭

州英特外国语学校、学军小学紫金港校

区，为孩子们带去别样的“体育课”。

当天下午，眭禄在萧山区义桥渔浦

小学报告厅和同学们分享了自己的冠

军故事，给同学们上了一节“面对困难

不放弃”的体育课。眭禄说：“在成长过

程中每个人都会遇到不如意和不顺心

的事，希望同学们能拿出愚公移山的精

神，努力克服困难，尽全力完成自己的

目标。”

听了冠军的分享，看了眭禄之前的

比赛集锦，现场同学们对运动员有了全

新的认识。三年级的蔡佳阳告诉记者，

“眭禄姐姐的故事让我学到了很多东

西，我也希望自己和她一样，坚持梦想，

永不言弃。”小家伙还表示，希望为2022
年的杭州亚运会出一份力，最大的愿望

就是能去做志愿者。

提到举办此次活动的初衷，亚组委

宣传部部长周澍告诉记者：“与奥运冠

军面对面互动，携手更多世界冠军走进

大中小学校，有利于宣传亚运知识，传

播奥林匹克精神，传递正能量，有利于

我们更深刻地体会和感悟全民健身和

竞技体育全面发展的火热时代。”同时

他向记者透露，接下来亚组委会邀请一

些浙江本土的冠军加入其中，走进全省

乃至全国的学校，为更多的学生传播奥

林匹克精神。

昨日凌晨，国际奥委会执委会决定，禁止俄罗斯代表团参加将于 2018年举

行的平昌冬奥会，邀请符合条件的运动员以“来自俄罗斯的奥林匹克运动员”名

义参加个人或集体项目，任何仪式不会出现俄罗斯国旗和国歌。图为国际奥委

会主席巴赫（左）与国际奥委会道德委员会成员施密德宣布消息。 CFP供图

>>>更多内容详见8版

世界冠军眭禄来给浙江学子上课了
杭州亚组委还将邀请本土冠军“任教”
本报记者 沈梦雪

无缘平昌

本周末即将进行的东亚杯足球锦

标赛，6名U22球员入选里皮的国家队

名单，其中包括韦世豪在内的多位球

员，在少年时期均有“海外镀金”的经

历，再加上因伤无缘本次国家队大名单

的浙江小将“海归派代表”张玉宁，足球

青训留洋是否要“趁早”的话题，再一次

引起了社会大讨论。昨日，记者联系了

省内多家足球青训机构，与多位教练、

家长等就这个话题进行探讨。在他们

看来，青少年球员“海外镀金”未必是个

好选择。

台州鸵鸟是省内较早开展足球青

训的俱乐部之一，主要针对4岁至15岁

孩子的足球培训。对于“海外镀金”问

题，董事长黄君华觉得相比“走出去”，

“引进来”更重要。“我们不能全盘照搬，

毕竟国家队层面不能与足球普及相提

并论，更不能把所有人都当张玉宁来培

养。”黄君华认为，练足球的小孩，“短期

夏令营”模式更实际：“如果把孩子从小

长期‘扔’到国外，先不谈足球水平是否

能提高，其他方面更是问题多多。语言

沟通、文化环境的巨大差异，缺少了父

母的陪伴，可能会让孩子无所适从。”

黄君华提到，前段时间比利时足协

的青训总监来鸵鸟俱乐部考察、交流，

两位资深外教给鸵鸟俱乐部的孩子们

上了 18天的足球训练课，早、中、晚，三

个时段都有不同课程的安排。“他们对

目前国内的青训评价也不低。”黄君华

认为，学习国外优秀经验当然刻不容

缓，但对于我们自己的青训也不能妄自

菲薄：“从足球青训理念来讲，国内已经

逐渐与欧洲接轨，无论是模式、思维、方

法，都非常先进，‘快乐足球’、‘素质教

育’的想法非常相近。当然，毕竟别人

的现代足球历史更久远，足球文化传统

更深厚，我们还处在‘初级阶段’，需要

时间来沉淀，不能拔苗助长，只要整体

足球环境搞好了，好苗子脱颖而出就是

水到渠成的事。”

台州鸵鸟杭州分部的足球教练刘

诗辉，经常带着鸵鸟少年队经常去德

国、英国、日本等国家进行足球交流，也

参加全国性赛事：“像9岁的邹雨泽和王

喆，从幼儿园阶段就开始在鸵鸟接受足

球‘早教’，如今入选了杭州市队。他们

也并没有长期海外镀金，但不比一些长

期留洋的孩子差，至少他们是快乐

的。”刘诗辉说，很多小孩儿一看档案

挺洋气，不是在法国长期待过就是在荷

兰多年历练，真正打了几场就发现达不

到预期水平：“比如一个从小送到欧洲

的孩子，国家少年队也入选过，实际上

在那里跟第四级联赛球队训练，生活本

身就不适应，关键是训练质量和训练效

果，未必就有多好。”

另一位长期致力于足球青训的业

内人士——杭州仕海足球俱乐部负责

人宋新中也认为，像张玉宁这样的培

养方式推广度不大：“我们完善自己的

青训才是关键，别人的经验只能借

鉴。”仕海广泛吸收国外经验，夯实梯

队建设，在U8和U10梯队的基础上，正

在建设U7和U6梯队。宋新中提到，短

期海外训练模式可行：“比如进行一个

月甚至两个月的欧洲集训，踢几十场

与欧洲当地的高水平比赛，能让缺少

实战经验的国内小球员，受益匪浅。

但说到常规青训，我认为国内，不会与

国外差别太大。”

同时，家长们对于将孩子从小送到

海外“镀金”也颇有顾虑。仕海足球的

小队员唐军浩不仅球技高，多次在上

城区比赛中惊艳全场，而且品学兼

优。唐军浩的妈妈认为，自己的小孩

不应该放弃学业，去欧洲长期足球训

练：“在国内，有多重选择，不能成为职

业球员，至少可以上大学，但如果离开

中文环境去欧洲，那么就只有成为职

业球员一条‘独木桥’，太冒险了。”邹

雨泽的父亲则认为，如果从小在国外

长期进行足球训练，并不一定有利于

孩子的身心成长：“短期夏令营模式可

以接受，但如果长期在国外，就有点孤

注一掷了，毕竟能踢上职业队是可遇

而不可求的事。”事实上，在调查中，许

多家长的诉求类似：以足球为切入点，

打基础、培养孩子兴趣、开拓视野、丰

富经历，至于职业发展方面，则并非急

功近利地去刻意追求。

足球青训“走出去”战略要趁早？未必！
专业人士：短期夏令营模式比长期“海外镀金”更靠谱
本报记者 薛 原


