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体质健康
从娃娃抓起

近日，宁波市奉化区体育局国

民体质监测中心的工作人员，来到

奉化区第一实验幼儿园，为小朋友

们进行了一次体质监测。监测项目

共有8个。测试内容是由国家体育

总局针对幼儿发展的特点编排的，

可以激发孩子积极参与体育活动的

热情，增强体质，体验成功感。

通讯员 周 力 文/摄

一场业余比赛居然有全方位的专

业配置？12月 9日晚的江干区体育中

心，记者在现场见到了 6 台摄像机、无

人机空中航拍，多角度无死角立体直

播，还有一直负责绿城、毅腾、广厦、稠

州职业赛事的杭州电视台解说团队配

置，充满激情的解说员吴亮更是让人

感觉仿佛在世界杯比赛现场。更有

2022年亚运会赛事举办场地——江干

区体育中心作为决赛大本营，这场在

雪佛兰创酷队与东林桥足球队之间举

行的钱江杯决赛惊艳了全场。

当晚天气寒冷，但无论是比赛双

方还是现场的百余名观众，都激情

澎湃。场上两队球员你来我往战得激

烈，场边球迷摇旗呐喊热情洋溢，加上

中场休息时拉拉宝贝带来火辣的舞蹈

表演，为这个冬夜带来了阵阵暖意。

最终，雪佛兰创酷队以2∶1获得本

次“弄潮·钱江杯”的冠军，东林桥足球

队获得亚军。在另外一场季军争夺战

中，采荷街道队 3∶2 力克浙江环艺队。

在随后举行的闭幕式暨颁奖仪式上，

杭州市江干区体育局局长胡宏杰等与

会嘉宾为获奖队伍颁奖。

“弄潮·钱江杯”第七届江干区足球

赛历时半个月，在40场速度、体能与团

队协作的较量中，24支队伍激情搏杀，

展现了极富感染力的足球魅力。东林

桥射手姚晨祎告诉记者，虽然错失冠军

略显遗憾，但经过拼搏走到最后也算圆

满完成了比赛的任务，享受精彩的过

程，增进队友的情谊，才是更珍贵的

事。决赛中梅开二度的方杨作为雪佛

兰创酷队的大功臣，却显得非常谦虚，

他表示全队的努力才能夺冠，自己不过

是锦上添花的那一个“幸运儿”。

“弄潮·钱江杯”系列体育赛事作

为江干区全力打造的群众性特色赛事

品牌，为广大群众提供全民健身的大

舞台，让体育为人们带来激情与快

乐。依托钱江杯系列赛事，江干区旨

在营造全民健身健康理念，弘扬“弄潮

儿”精神，唱响钱塘江文化品牌，奋力

开创区体育事业发展新局面。

立体直播+顶级解说

这场草根足球赛很专业
本报记者 薛 原

本报讯 作为群众体育的重要

力量，老年体育一直扮演着重要的

角色。上周末，浙江省老年人体育

协会年度会议在杭州举行，省老体

协以及来自全省各地市老体协的工

作者齐聚一堂，学习贯彻十九大精

神，交流各地市老年体育的开展情

况，分享成功的经验，共同展望2018
年继续推进老年人体育工作。

上个月，第七届省老年人运动

会在宁波顺利闭幕，全省 11 个地市

的老年体育爱好者共同奉献了一场

“老当益壮”的体育盛会。本次年会

上，这次大会也成了代表们谈论最

多的话题之一。作为东道主代表，

宁波老体协主席洪钧杰感慨颇深。

他表示，能够承办省老年人运动会

是对宁波老年体育工作的认可，也

让宁波有机会在加大老年体育宣传

力度、扩大老年体育人口、普及强化

基层工作、革命老区体育下乡等方

面有了更大的展示平台。

一家发言，其他代表也纷纷打

开了话匣子。舟山老体协的代表介

绍了在今年全民健身日作为浙江主

会场活动的承办方所做的一系列工

作，以及开展“11.11”体育嘉年华，积

极推进体育宣传以及裁判员、体育

辅导员的培训等工作。此外，杭州

老体协致力于建设有老年体育特色

的项目，包括乒乓球、气排球、门球、

棋类等项目开展状况良好。温州老

体协在健身球特色项目推广、体育

进社区（街道）、社会体育指导员创

新各种形式培训方面发挥特色，也

着重解决体育普及“发展不均衡”的

问题。一件件事关“健身夕阳红”事

业的金玉良言，获得了各地区代表

的共鸣。

看着代表们热烈的交流讨论，

主持会议的省老体协主席袁荣祥倍

感欣慰，他告诉记者，2017年我省老

年体育工作在老年体育文化宣传、

设施建设、全民健身、办赛参赛、体

育下乡等方面有稳步提升，这些都

离不开全省老年体育人的辛勤付

出。2018 年，省老体协将继续努力

推进各级老体协规范化、社会化、实

体化，切实加强各级老体协自身建

设，并联手各级老体协，进一步推

进，将老年体育纳入健康浙江建设

的进程，为全省老年人谋取更多体

育福利。

浙江体育肱骨老臣
齐聚一堂
为“健身夕阳红”
事业建言献策
本报记者 薛 原

本次赛事设半程马拉松（21.0975
公里）、小马拉松（12 公里）、迷你马拉

松（5公里）三个项目，共分精英组、媒

体组、健身组、体验组四个组别，参与

总人数 7300 人，其中参赛运动员 5000
多人。组委会对马拉松线路进行了精

心设计，全景式展现了文成县城的城

市形象和文化内涵，传递了活力时尚，

快乐健康的马拉松理念。

值得一提的是，今年还增加了全国

媒体人马拉松挑战赛与健身组别（小马

拉松），旨在打造“赛中赛”的新模式。

据介绍，此次共有来自全国各省（市、自

治区），以及中央媒体的近40支代表队、

200名媒体工作者参与角逐。最终来自

浙江卫视的龚奇和浙江之声王维琳分

获媒体组半程男、女冠军。有趣的是，

不久前的全国新闻界马拉松邀请赛的

冠军也是龚奇，这意味着在不到一个月

的时间里，他完成双冠王的壮举。

本次赛事还汇集了浙江所有跑马

精英（包括浙江马拉松优胜选手在内的

1000名精英组参赛者），可谓是高手间

的巅峰对决。“跟其他比赛不一样，这

次赛道在山边，有长上坡，也有起伏路

段，太有挑战性了。”拿过 2013 年杭马

半程冠军的曹少波说道。平日里，每

天都能跑上30公里的曹少波对于跑步

早就轻车熟路，但他坦言这次还是感

到特别吃力，有一段路硬是靠着加大

摆臂幅度加快步频率才把呼吸调节过

来，最终拿下本次男子半程冠军。

近年来，各地马拉松赛事如雨后

春笋般出现，马拉松赛对地区经济、旅

游、居民文体生活、体育事业发展的带

动作用不言而喻。与此同时，文成县

亦是精品赛事不断，社会力量参与体

育赛事的热情高涨，全民健身蔚然成

风，社会影响力不断扩大。

此次把跑马精英聚集到文成，把媒

体精英召唤到文成，打造“赛中赛”，角

逐“王中王”，其用意不言而喻，文成马拉

松要走的是“精英”路线，并且要让“精

英”长驻文成。这是身处浙南一隅的文

成对于自身马拉松的独特定位，可以预

见，今后的每一年，这里都将上演一场激

情四射的“高手对决”，一场含金量极高

的“赛中赛”。

据了解，接下来，文成将有两个五

星级酒店落成，民宿、农家乐、环湖绿

道、飞行营地、运动休闲中心都在加紧

打造中，文成县体育事业发展局局长刘

飚表示，“要进一步加快文成县体旅融

合的发展，未来争取让文成精英马拉松

赛升级为全程马拉松。”

通过一年一度的马拉松赛事，文成

本地市民的健身意识也日益增强，广大

群众的文体生活不断丰富，文成人民的

幸福指数直线上升，为文成打造“宜游

宜居生态县”和巩固“浙江省体育强县”

创建成果奠定了良好基础，也为全面建

设“健康文成”，提速“两山”转化，打造

“三美”文成作出积极贡献。

跑马迷与媒体人同场竞技
文成的这场马拉松不走寻常路
本报记者 许 游

谁是浙江马拉松精英里的最强者？答案在刘伯温故里文成揭晓。昨天上午，2017浙江马拉松精英赛（温州·文成）

暨全国媒体人马拉松挑战赛鸣枪开跑。在开幕式上，省体育局还授予文成县“浙江马拉松精英赛”牌匾。


