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本报讯 虽然已经进入冬季，

但是寒冷的天气没能阻挡人们对

马拉松的热情。昨日，2017 永康

半程马拉松赛（以下简称永马）在

永康市体育中心上演。来自全球

各地的 8000 名跑友齐聚这座“中

国五金之都”，用自己的脚步来“品

鉴”这片土地的独特风景。

据了解，此次永马分设半程

马拉松和迷你马拉松两个项目，

目的就是要让更多热爱跑步、热

爱这片土地的人们参与到这次属

于永康自己的马拉松的节日中

来。为此，主办方还邀请了金华

籍的撑杆跳冠军任梦茜和全国青

年田径锦标赛 1500 米冠军郑小倩

担任领跑嘉宾。

在武汉读大学的吕丽特意赶

回来参加永马：“身为一名永康人，

自己家门口的马拉松怎能错过。”

她说，自己的个性属于懒散型的，

这次报名参加的是迷你马拉松。

“为了这次的迷马，特意提前半个

月做了一系列的准备工作，室友都

觉得我像是变了一个人，所以我觉

得马拉松能改变一个人很多的，只

有参与进来才能感受到其中的魅

力。”吕丽继而说道，“这也是我长

这么大参加的第一个马拉松，但肯

定不会是最后一个，以后还要挑战

半马和全马。”

值得一提的是，这次的马拉松

队伍中，还有一支跑团，他们肩负

着特殊的任务，那就是由 90 位来

自永康市公安局的警察们组成的

“永康警察护跑团”。他们身着印

有“永康警察”字样的蓝色 T 恤，主

要任务就是在比赛中若出现特殊

情况，第一时间告知沿途的执勤民

警，在遇到突发状况的时候，他们

还需要随时转变身份去开展处置

工作。

历时 1 小时 14 份 8 秒，来自江

苏的女选手郝晓帆第一个冲过了

终点，成为此次永康半程马拉松

女子组的冠军。“能超越外国选手

我很开心，我只是一名普通的体

育老师，我想做的就是告诉别的

跑者，我们的运动细胞并不一定

比别人差，在平时锻炼之余就是

要放平心态。”

作为五金之都，永康也曾多次

举办大型体育赛事。永康市副市

长卢轶表示，此次举办永马也是为

响应许多热爱马拉松的永康百姓，

未来永康会着力于群众体育设施

的建设，力争让更多人参与运动、

享受运动。

昨天上午，2017 第四届杭州城

市运动魔方定向挑战赛在黄龙体育

中心东广场欢乐启幕，6000 名参赛

者一拥而出，前往手机中微信公众

号通知的地点去完成运动挑战。按

照活动地图指示，他们要在一天的

时间里穿行整个杭城，到各个任务

点完成趣味任务，既能健身，更能领

略杭州美景，读懂杭州之美。

正在等公交车的秦丽抽到的是

去香积寺“叠罗汉”：“23 路、307 路、

82 路公交车都能到，公众号告诉我

们‘叠罗汉’就是要几个人当底座，

其他人依次踩着下面的人的大腿叠

上去。去年我当志愿者的时候就看

着心痒痒了，今年当参赛运动员感

觉爽多了。”

在本次活动中，今年的线路设

计了八大主题，分别是：欢乐主题、

时尚主题、旅游主题、人文主题、亲

子主题、情侣主题、运动主题和邂逅

主题。据主办方介绍，邂逅主题还

是一个有趣的运动交友的设计：选

手们首先经过经典爱情的发生地

“断桥残雪”，找到一位“异性”合影；

然后再去梁祝生活学习过的万松书

院，继续寻找一名“异性”完成任务

……一路走去，一路“邂逅”，没准就

能成就一段姻缘。

再像亲子主题，父母带着孩子

先到自然博物馆，感受杭州的悠久

历史；然后去张铭音乐图书馆制作

贺卡，随机送给环卫工人、警察等

工作辛勤的劳动者；再去城西银泰

看泰迪熊展……沈海波带着他的妻

子和儿子一早便来到了活动现场，

儿子 KK 很兴奋，一直绕着父母跑

来跑去。沈海波说：“平时就经常

带儿子参加亲子跑、登山等体育活

动，平时我每天带着 KK 绕操场跑

10 圈，此次完成任务，他的体力不

成问题。”

情侣组也是一路“狂撒狗粮”，

“猪猪小分队”的胡丽娜和陈晗全程

十指紧扣：“‘猪猪’是我们之间的爱

称，平时周末看电影、逛街也没什么

新意，还是一起运动比较好玩。”

由风云体育打造的城市运动魔

方，起步于2015年，是杭州第一项规

模城市定向活动，至今已经是第四

届。杭州市体育局体总秘书处副调

研员金晓强表示，城市运动魔方将

运动、娱乐、科技、公益等多种元素

融合在一起，让每一位参赛者用体

验的形式领略杭州之美。

据悉，2018 年的城市运动魔方

筹备已经启动，整个活动形态将有

着一个较大的提升和发展，将融合

更多的科技元素和娱乐元素，让每

一位参赛者能有更好的体验。

香积寺叠罗汉，万松书院求姻缘，为环卫工人做贺卡

一场把城市当运动场的定向赛让杭州人嗨了
本报记者 华雨晨

本届赛事共设 24 小时个人组、

12小时个人组、6小时个人组、6小时

团队接力组、嘉宾体验组五个项目。

24 小时个人组男性选手 68 名，女性

选手 14 名，其中年龄最大的是来自

江苏省 63 岁的徐扬，最年轻的选手

来自贵州省，22岁的赵家驹。

赛事冠军奖金高达1万欧元，吸

引了众多国际、国内超马精英和马

拉松爱好者参加。

9 日上午 10 点超级跑拉开战

幕，一直持续到 10 日上午 10 点，参

加24小时超马的选手在杭电田径场

不停地奔跑，并且每4小时进行一次

转向。超级马拉松，也算是跑步赛

事中的“长征”了。出发以后，选手

们以各自独有的姿态开始了跑步，

有的不紧不慢，有的匀速快跑，还有

位选手干脆光着脚跑。

邬棕辉来自中国香港。“在这种

考验耐力的比赛中，我可以挑战自

己。”邬棕辉操着一口不太标准的普

通话说，他跑超级马拉松已有2年的

时间。“内地的超马比赛不是很多，

这次放在杭州这么美丽的城市，我

就很想来参加。”

来自江苏的徐扬，是 24 小时赛

年龄最大的选手。早在 1989 年，他

就开始接触马拉松了。“2009年开始

跑 100 公里，2013 年开始跑 24 小

时。”随着年龄不断增长，徐扬的跑

步距离也越来越长。“跑步对身体各

方面都有好处，尤其是长距离，速度

比较慢，中间可以调整，其实超马是

比较安全的。”徐扬说，他希望通过

自己的行动，带动更多人参与到跑

步中来。“希望以我的行动，影响到

身边的人。”徐扬希望自己也可以一

直跑下去。明年国庆期间，老徐将

会挑战6天6夜跑。

来自杭州的王洁君是第一次跑

超马，也是此次超级跑 14 名女选手

的其中之一，她说家门口的赛事一定

要来参加。“之前跑过全马和越野，这

次在家门口比赛，各方面的准备都比

较充分，亲友团的支持力度也比较

大。”王洁君说，为了比赛，从11月开

始，她就有意识地以赛代练。开跑以

后，朋友们也在旁边提醒她“不要跑

得太快”“注意分配体力”。最终，她

的总成绩为158.83公里。

8000跑友
“品鉴”活力永康

本报记者 王品燚

从白天走到黑夜，再看皓月到日出

82名“悍将”挑战24小时超级跑
本报记者 崔义刚

不准自驾车，不准打车，只允许使用公共交通或步行，却要到达整个杭州城的各个角落完成任务……

一场“要求苛刻”的城市运动魔方赛却让参加者大呼“好玩”。

“我要从南走到北，我还要从白走到黑……”崔健的这首《假行僧》送给超马跑者们最合适不过了。上周

末，2017悍将杭州超级马拉松24小时金杯赛（以下简称超马）鸣枪开跑，82名“超人”在杭州电子科技大学下沙

校区的田径场开始了一场从白天到黑夜，再从黑夜到白天的时空穿越之旅。


