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馆长宣言：尽心服务市民 泳

动全民健身
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最佳社会公益奖：
综合考量每年依法保
障公共利益、非营利
的社会公益活动的数
量；平均每年体育场、
体育馆、游泳馆和全
民健身活动中心的开
放时间；全年免费或
低收费开放时间，每
年开展对外帮扶活动
数量、规模与影响力。

全国群众游泳健身活动模范馆、

浙江省体育服务业标准化示范单位、

“学雷锋”志愿服务站、2017年浙江省

游泳场馆信誉等级 A 级游泳场所

……宁波市游泳健身中心的荣誉与

成绩不胜枚举。而除了场馆、设施等

硬件设施，其最被称道的还是服务全

民健身的社会公益软实力。

占地面积3万多平方米的宁波市

游泳健身中心，是宁波市八大文化设

施之一，拥有一个标准游泳池和两个

小池及相关配套设施，集游泳、健身、

体育培训、运动商场等其他体育项目

于一体，全年对外开放时间不少于

330天。在宁波市游泳健身中心负责

人沈业看来，“打造一流场馆，创建一

流服务”是游泳中心不变的宗旨。“中

心不断改善场馆设施，提升内部管

理，提高服务质量，努力为宁波市民

提供一个安全、舒适的游泳健身环

境。同时，积极发挥政府场馆的社会

公益性，除了向市民低收费开放外，

每年举办各类公益活动40余次，推出

免费游泳健身 13000 人次，受到市民

的喜爱和好评。”沈业告诉记者。

中心拥有一支专业的管理团队、

教练团队及救生团队。在管理中一

直将安全放在第一位，按标准配备救

生员，各关键岗位均做到执证上岗，

每季度进行游泳救生及心肺复苏专

项技能培训或演练，各项安全管理措

施完善规范，有力地保证了市民游泳

安全，做到安全零事故。

中心积极落实国务院《公共文化

体育设施条例》和《全民健身条例》，

免费、低收费开放，除了每月发放500
张免费券，元旦、五一国际劳动节、十

一国庆节和 8 月 8 日全民健身四个节

日免费开放外，在“三八”妇女节推出

女性市民免费游泳活动，暑假期间推

出“小候鸟”免费学游泳活动及其他

的游泳公益培训活动，受到市民欢迎

和喜爱。场馆全年接待市民达 50 万

人次以上，每年举办乒乓球、羽毛球、

篮球、游泳等公益培训四十多期，同

时还开展全民健身大讲堂活动，参与

人数达3000人次以上，通过积极倡导

科学健身，激发广大群众参与健身活

动的热情，推动宁波全民健身事业的

发展，社会效益良好。

“成绩和荣誉已属于过去，我们

将继续以科学发展观为指导，进一

步提升管理与服务，总结经验，探索

新形势下的体育场馆改革之路，”沈

业表示，中心将继续以建设一流的

体育场馆和一流服务为目标，全力

打造宁波市民喜爱的健身场馆，为

宁波的全民健身事业贡献自己的一

份力量。

由于白天要忙于工作、学习，大

部分人只有在晚上才有时间去锻炼，

但是健身房高昂的费用却让不少人

望而却步，而马路上跑步又不够安

全。如果能有一个综合性的体育中

心，设施齐全、保障到位，关键是价格

低廉甚至免费，相信这一定是健身爱

好者们最大的福音了。在湖州德清，

从2014年6月开始，所有热爱运动的

人都在德清县体育中心享受到了这

样的待遇。

德清县体育中心总占地 176 亩，

建筑总面积 5 万余平方米，总投资达

到 5 亿，主要由体育场、体育馆、游泳

馆和综合馆四大场馆及附属设施组

成。自开馆以来，中心始终坚持“免

费、低价”的开放原则，秉持“社会效

益第一，经济效益第二”的开放理念，

除了游泳馆办卡后成人收取12元，儿

童 6 元的超低价收费外，其余室外的

所有篮球场、网球场、田径场等场地

全年免费对外开放。此外，每周末的

上午，综合馆也会免费对外开放。

据体育中心主任俞建忠介绍，每

天晚上5点到9点，室外篮球场、网球

场等场地的大灯全部都会打开，给市

民一个舒适、敞亮的健身环境。同

时，进入体育中心前每个人都会进行

安全检查，目前体育中心的40多位安

保人员全部持有救援证，经过专业的

救援培训，会分散在各个锻炼场地，

全方位保障市民的运动安全。“今年

前来健身的市民总人数预计会超过

180 万，多的时候一天就会有 1 万多，

只有安全有了保障，才能让越来越多

的人参与到体育健身中来，享受到运

动的快乐。”

在培训方面，体育中心今年推出

的“运动空间”德清县体育公益培训项

目，第一期两个月的培训已经结束，共

有 1600 多人次参加了十个项目的培

训，目前第二期已经开始报名。“真正

做到‘纯公益，全免费’，让市民享受到

实实在在的福利。”俞建忠表示。

据了解，从本月中旬开始，体育

中心还将联合社会力量，推出大型公

益体质监测活动，为 20 到 69 周岁年

龄段的成年人提供免费体质监测。

届时会出具详实科学的身体质量报

告，对市民的体质健康状况做出预

警，还免费提供科学健身指导、咨询

等服务。

宁波市游泳健身中心：
服务全民健身，让百姓乐享体育福利
本报记者 薛 原

最佳专业运动场馆奖
锐菲特

杭州新联邦体育舞蹈专修学校

绍兴乔波滑雪场

最佳专业运动场馆奖
嘉兴欧悦滑冰场有限公司

杭州多康搏击体能训练中心

嘉兴海宁国际轮滑中心

最佳创新设计奖
锐菲特

俱乐部青田乐园滑雪场

杭州南落马营

最佳自主赛事奖
嘉兴国际网球中心

嘉兴海宁斯诺克

义乌动客篮球公园

最佳生态环境奖
杭州南落马营

义乌动客篮球公园

温州凯易路马术

最佳运营管理奖
温州绿茵体育公园

杭州新联邦体育舞蹈专修学校

温州东方健身场馆

最佳社会公益奖
湖州德清县体育中心

宁波市游泳健身中心

杭州糖果盒球场

最佳综合效益奖
绍兴市奥体中心

杭州动享运动中心—下城馆

金华体育中心

德清县体育中心：
让所有人都能健康运动、快乐运动
本报记者 洪 晨

地点：湖州市德清县武康镇五

里牌路

投入使用时间：2014年

馆长宣言：为民服务，培育健

康体育人口，打造安全舒适、健康

科学的体育场馆。

浙江省首届“体育好场馆”评选

奖项设置及
全部候选场馆


