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近日，刚刚入选国标舞国家队的

金师附小六年级学生杨茜如和她

的搭档周孝天又赶到了广州，参

加一项国内的国际舞比赛。在前不久

落幕的“世界杯”环球巨星公开赛中，

他们两人成功入选国标舞国家队，今

后也许会代表中国，参加像黑池舞蹈

节、亚运会这样的国际性赛事。

今年 12 岁的杨茜如学习国标舞

已经有4年的时间，在这次

“世界杯”上，她以12岁

女子组第一名的成绩

入选国家队。

本次“世界杯”环球巨星公开

赛是国内国标舞界最顶尖的赛事之

一，有 7000多名选手参加，而杨茜如

参加的 12岁女子单人组是竞争最为

激烈的一个组别，有 600 多人角逐。

经过 7轮的比拼，场上的选手一波接

一波地被刷下去，杨茜如站到了最后，

成为了冠军。

在 600 多人中拿到第一，这个成

绩，杨茜如的反应很平静，反倒是赛

场边的妈妈和教练章赟有些惊喜。

章赟说：“去年，杨茜如参加了一次差

不多阵容的比赛，第一轮就被淘汰

了，在国标舞比赛中，第一轮相当于

资格赛，当时她心里也挺郁闷的。这

次比赛前，我给她订的目标是跳进最

后一轮，前 12名，但冠军这个成绩，还

是挺惊喜的。”

除了单人组第一名，杨茜如还和

自己的搭档周孝天拿下了双人组的前

12名。

南苑中学初一学生周孝天在国标

舞培训班中算是一个“宝贝”，因为男

生跳国标舞的就已经很少了，能够跳

得好的，就更加凤毛麟角了。章赟说：

“现在跳国标舞的孩子男女比例大概

在 10∶1左右，所以很多女孩子都找不

到一个合适的舞伴。”

与很多家长反对男孩子学跳舞不

一样，孝天妈妈很支持自己家的孩子，

她说：“当初孝天说想学国标舞，我就

带他来报名了，孩子感兴趣的事情，做

家长的就应该多给他们一些鼓励，6年

时间学下来，收获满满。”

CEFA国际标准舞浙江代表处的

负责人介绍说，金华这次有两名选手

入选国家队其实并不意外，这几年金

华国标舞有了很大的发展，尤其是竞

技性提高不少，不仅先后举办了兰朵

杯、大师杯这样高规格的赛事，后备力

量还很强大，目前市区学国标舞的孩

子越来越多，这也是业界乐于见到的

现象。

（通讯员 叶星辰）

“世界杯”公开赛上夺佳绩

俩金华娃入选国标舞国家队

本报讯 昨天，极限马拉松运动员陈盆

滨踏上回国的旅程，对于此次“二刷”澳洲

240公里极限马拉松所收获的成绩，陈盆滨

表示遗憾。因为意外扭伤脚踝，最终位列

第11位。但带伤坚持跑完全程的拼搏精

神，让所有参赛者对这位中国选手竖起大

拇指。赛事组委会也发来诚挚的慰问信。

比赛路线海拔2228米，选手沿途需

爬升近 2200米，并且接受昼夜温差大、

饥饿等考验。去年收获第四名后，陈盆

滨此次给自己定下的目标是夺冠，并特

意调整了“作战计划”，增加了一些主食

作为赛道补给品，还准备了防止起水泡

的跑鞋、防止肌肉僵硬的按摩器。

“在比赛前半程，我一直处于第四名

的位置，比去年同路段进步了3小时，并

且与第三名仅相差 15分钟距离。”正当

陈盆滨还比较满意自己的节奏时，意外

出现了，在第二个爬坡约 160公里左右

处，由于体能下降，水肿严重，身体状态

不佳，出现呕吐现象。为了调整身体状

态，只能暂停，先后在团队车内进行了两

次约20分钟的短暂休息和电解质补充。

随后，意外接踵而至，在赛程约 170
公里处下坡时不慎崴了脚，后来还跑得

虚脱了，“当时我的感觉是如果马上接着

跑，连命都保不住了，身体已经严重透支，

足足躺了三四小时才缓过来。”最后的几

十公里，陈盆滨是忍着疼痛，用快走的方

式完成的，最终以33小时34分37秒的成

绩完赛。“有点遗憾，但不后悔，坚持也是

一种胜利。”

据介绍，今年7月，陈盆滨曾远赴英

国挑战KACR145英里极限马，对于极限

马拉松运动员来说，一年完成两场百公

里赛事是非常大的挑战，不论是身体还

是心理都将承受不小的压力。而此次，

虽然较2016年的总成绩有所下滑，但陈

盆滨在奔跑上坚持的态度却是值得每一

个人尊重和学习。

龙游县全民健身活动中心的前身

是地处老城区中心的闲置粮仓，当时

为了满足健身场地供应不足的问题，

县体育局决定把闲置的 15个仓库在

内的 20多栋房子打造成一个全民健

身综合体。

三年过去了，当记者走进这里，

欣喜地发现，20栋房子全部处于“客

满”状态。更难能可贵的是，市民来

此锻炼的体育消费要远远低于全省

的平均水平，场馆所得盈利全用于设

施维护，真正做到将“体育惠民”落到

实处。

健身中心游泳馆的经营者是当

时第一个“吃螃蟹”的人。经过三年

运营，这里早已经成为当地市民游泳

健身的不二选择，同时丰厚的回报也

使得负责该项目的杭州冠洋体育设

施有限公司盆满钵溢。据县体育局

局长徐嘉龙透露，进驻这里的企业，

每年的营业额在 200-300万元之间，

全民健身活动中心一年的总收入保

守估计在5000万元左右。

丰厚的回报使全省乃至全国各

地的体育投资客对这片“废旧仓库”

趋之若鹜。这些年，县体育局陆续推

出第二期、第三期全民健身特许经营

权招标方案，迅速被“抢购”一空。“我们

坚持以‘好中选优’的原则进行筛选。”

徐嘉龙介绍，在后期引入的民营资本投

资建设经营体育项目中，包括了羽毛

球、乒乓球、台球、武术、跆拳道等10多

个备受市民关注的项目。同时，这些年

全民健身活动中心建成了停车场、公共

厕所、体育社团集中办公场所等配套设

施，为市民提供不少便利。

“价格亲民，项目齐全”，这是龙游

人对于全民健身活动中心一致的评

价。短短三年的时间，这里迅速成为

了龙游市民健身锻炼的集聚地，同时

也肩负起了为龙游体育培养输送人才

的重任。记者了解到，目前，除了篮球

固有的优势，在游泳、围棋、武术套路、

乒乓球、羽毛球项目上，中心培养出了

一批优秀的苗子，他们在全市乃至全

省的比赛中大放异彩。

“这样的模式，既可以解决融资问

题，又可以化解投资、运营的风险，更

主要的是让专业的人来做专业的事。

从目前来看，无疑是成功的。”徐嘉龙

认为，下一步，县体育局将逐步对已有

场馆进行翻新，并坚持让产业为体育

服务的原则，为全省乃至全国提供了

一种可借鉴的经验。

废旧粮仓华丽变身后的三年状态如何？
“价格亲民，项目齐全”龙游百姓赞声一片

本报记者 郦琪琛

带伤跑完全程

陈盆滨：
坚持也是种胜利
本报记者 毛锦怡
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走五分钟的路抵达，在游泳馆花 10块钱游上一个下午，在羽毛球

馆看一场精彩的比赛，带着孩子在儿童游乐场嬉闹……对于龙游的市

民来说，三年前自龙游县全民健身活动中心的场馆相继改造完成之后，

运动健身成为了生活中的一种常态。


