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四版

荣誉：2016 年 10 月 29 日，宁波国际马拉松

国内季军（全程）；2016 年 10 月 30 日，嘉兴南北

湖半程马拉松冠军；2017 年 1 月 2 日，厦门国际

马拉松国内女子冠军（全程）；2017 年 5 月，黄山

歙县国际马拉松冠军（全程）等。

从 2014 年到 2017 年，孔洁已经跑过了三个

多年头，参加过无数大大小小的赛事，更收获了

来自五湖四海跑友们的真挚友谊。在奔跑的道

路上，丰富着自己，追求着更好的自己；在奔跑

中，遇见了爱情，迎来了亲爱的宝贝。跑步，已然成为孔洁生命中不可分割的

一部分。她说：“我将继续奔跑，带动身边更多的人，一起健康地奔跑下去。”

荣誉：2003年起担任门球协会副主席、主席。

三次获得省门协授予本会的先进集体和先进个人，

两次获得市体育局信息工作先进集体和先进个人。

刘冬生退休前就喜欢乒乓球、排球、篮球、游

泳、钓鱼等各类运动，退休后主攻门球。2003年起

担任门球协会副主席、主席时，创新门协活动，三

次获得浙江省门协授予本会的先进集体和先进个

人，两次获得市体育局信息工作先进集体和先进

个人。自言：只要能动弹就要运动，心甘情愿为体

育活动服务。

禾城百姓自己的荣耀
嘉兴市首届最美体育达人评选结果揭晓

12月 8日上午，嘉兴市首届“最美体育达人”评选活动颁奖典礼在体育产业博览会开幕式上举行，丁诗睿、孔洁、冯庆

余、全颖、刘冬生、陈华、茆石霞、梁蒙8位最美体育达人上台接受表彰。他们当中有意气风发的青少年，也有宝刀未老的中

老年，运动领域涵盖长跑、球类（乒乓球、台球）、健美、体操、国际象棋等。

本次活动希望通过找寻体育全领域的运动达人，激发更多市民爱上运动，传播体育正能量，为嘉兴全民健身运动和全

力打造具有国际化品质的现代化网络型田园城市推波助澜。

荣誉：2015年首届浙江省青少年国际象棋

冠军赛儿童女子甲组亚军，2016年浙江省青少

年儿童国际象棋锦标赛儿童女子甲组亚军，

2017 年第六届“白雪杯”全国国际象棋棋协大

师赛候补棋协大师女子组冠军，2017年第五届

市民运动会国际象棋青少年女子乙组冠军等。

2011 年春节，丁诗睿与国际象棋偶遇，从

此就迷上了横纵各 8 格、颜色一深一浅交错排

列的 64 个小方格。在许许多多老师悉心栽培

下开始跳跃式成长，北到哈尔滨，南至珠海，全国各地到处留下了她勤奋的

脚步。棋艺成长道路难以一帆风顺，但是丁诗睿却义无反顾地继续在这条

路上前行，因为她心中始终有个信念：小兵总有变“后”的那天。

荣誉：2000年获浙江省体育舞蹈锦标赛青年

组交谊舞冠军。

体育舞蹈也称“国际标准交谊舞”。梁蒙从

上世纪90年代初起，积极从事全市体育舞蹈运动

的宣传、指导和推广工作，并直接从事体育舞蹈

的教学、培训工作 20 多年。他的感悟是，体育舞

蹈作为一种艺术形式，有独特的观赏性和强烈的

艺术感染力。我们的使命，就是让它在众多的体

育项目中更具魅力。

荣誉：2006年，全国中老年武术大赛太极拳、

太极刀金牌；2014年，嘉兴市第四届老年运动会

太极拳剑比赛42式太极拳第一名；2015年，浙江

省老年体育委员会创新节目比赛获创新奖；2016

年，获中国香港艺术节舞蹈大赛金奖；2017年，浙

江省健身比赛球操团体获优胜奖等。

茆石霞是一名普通的老年体育爱好者，1989
年开始走进晨练队伍，学习太极拳运动项目及相

关运动。茆石霞有一个信念：“要么不做，要做就

要坚持到底。”她学习了拳、剑、刀，球、扇、操等，取得了较好的成绩，并自觉做

好团队的传、帮、带工作。她领悟到，团队活动有利于人与人之间的沟通与了

解，有利于增强团结，加强友谊，也让晚年生活更丰富多彩。

茆石霞

荣誉：海盐县特奥会乒乓球女单银

牌，嘉兴市特奥会乒乓球女单金牌，浙江

省特奥会乒乓球女单金牌、混双金牌等。

因患有帕金森综合征，自小智力不及

常人，但是她一直保持着乐观积极的生活

态度。从小喜欢打乒乓球，后来参加特奥

会，取得了不错的成绩。她还爱弹电子琴

和钢琴。一路走来，有父母的坚持和培养，也有自己艰辛的付出。她说，最

开心的，就是能在自己喜欢的运动——乒乓球比赛上取得不菲的成绩。

荣誉：2009年荣获浙江省健美健身锦标赛

元老组第四名，2010年荣获杭州市第四届乐健

杯赛60公斤级第五名元老组季军，2012年荣获

杭州市第六届乐健杯赛60公斤级亚军，2013年

荣获浙江省健美健身锦标赛60公斤级元老组季

军，2015年荣获浙江省健美健身锦标赛元老组

亚军，2017年荣获杭州市第十一届正星杯健美

健身锦标赛元老组冠军等。

年逾古稀，却拥有一身漂亮的肌肉，让许多

年轻人羡慕。冯庆余，2002年开始健美运动；2006年考取中国健美协会举办

的健身指导员培训班，获得健身教练国家职业资格证；2009年开始陆续参加

健美比赛，得过很多大奖，培养了10多名健美学生。

孔洁

冯庆余

全颖

刘冬生丁诗睿

梁蒙

荣誉：嘉兴市女子体育协会主席,率领协会做

好群众体育工作,承接本年度“金地集团杯”嘉兴

市第五届市民运动会“体彩杯”首赛——田径（路

跑）、定向运动会、中国·嘉兴“国际瑜伽日”活动及

2017全国重阳登高健身大会等重大活动与赛事，

并在推广和推动嘉兴市女子体育运动和群众体育

活动中起到了表率作用。

陈华幼儿时期就进行专业的体操训练。在她

的带领下，女子体育协会能在短时期内发动和组

织起各类群众性体育运动和赛事，在推广和推动嘉兴市女子体育运动和群众

体育活动中起到了表率作用。

陈华

通讯员 袁 正


