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绍兴上虞武术家刘雪炎已经绍兴上虞武术家刘雪炎已经 6767
岁岁，，但依旧拳不离手但依旧拳不离手，，多年来坚持练多年来坚持练

武武，，不论寒暑不论寒暑、、风雨无阻风雨无阻。。

擅长虎鹤双形与鹞子翻身招式擅长虎鹤双形与鹞子翻身招式

的刘雪炎的刘雪炎，，最早的武术基础来源于从最早的武术基础来源于从

小在萧绍运河经营黄砂运输小在萧绍运河经营黄砂运输，，练就了练就了

强健的体格强健的体格，，于于 19641964 年到年到 19761976 年拜年拜

北派形意拳名师张炳炎为师学习形北派形意拳名师张炳炎为师学习形

意拳术意拳术。。19771977年在上海年在上海，，经当地武术经当地武术

名家孙禄堂先生之徒王喜奎与其女名家孙禄堂先生之徒王喜奎与其女

孙剑云的指点孙剑云的指点，，刘雪炎领略了孙式形刘雪炎领略了孙式形

意拳的风格和特色意拳的风格和特色。。刘雪炎提到刘雪炎提到，，自自

己在绍兴的经历也让自己武术大为己在绍兴的经历也让自己武术大为

长进长进：“：“遇到心意拳大师李青山和汪遇到心意拳大师李青山和汪

百盛两位老先生百盛两位老先生，，是我们之间的缘是我们之间的缘

分分，，我还跟两位老师学习心意拳的十我还跟两位老师学习心意拳的十

大器械大器械，，还随李青山老师同去嘉兴还随李青山老师同去嘉兴，，

进行实习交流进行实习交流，，在拳术上获益颇多在拳术上获益颇多。”。”

众多良师益友众多良师益友，，不仅在武术技术不仅在武术技术

上让刘雪炎快速成长上让刘雪炎快速成长，，更让他从小养更让他从小养

成良好的武德成良好的武德。。为人执着务实为人执着务实，，勤学勤学

苦练苦练，，劲力刚猛劲力刚猛，，刘雪炎作为大师张刘雪炎作为大师张

炳炎最后入室的关门弟子炳炎最后入室的关门弟子，，实力却最实力却最

为强劲为强劲。。

19971997 年在上虞曹娥里睦桥下年在上虞曹娥里睦桥下，，

刘雪炎因为一次见义勇为刘雪炎因为一次见义勇为，，在上虞在上虞

新火车站的基建工地前新火车站的基建工地前，，遭到六七遭到六七

人的围攻人的围攻，，他被逼自卫反抗他被逼自卫反抗，，几个回几个回

合把他们全部打退合把他们全部打退，，其中一人被他其中一人被他

打伤小腿倒地打伤小腿倒地，，而刘雪炎自己安全而刘雪炎自己安全

返回返回，，毫发无伤毫发无伤。。刘雪炎时刻牢记刘雪炎时刻牢记

恩师张炳炎的口训武德恩师张炳炎的口训武德———喝酒不—喝酒不

醉量为高醉量为高———意寓武技博大精深—意寓武技博大精深；；

有气能受祸事消有气能受祸事消———意寓肚量放—意寓肚量放

大大，，不闯祸不闯祸；；不贪外财大丈夫不贪外财大丈夫———意—意

寓不是我财不要寓不是我财不要，，保名节保名节。。在刘雪在刘雪

炎看来炎看来，，武术是一种修养武术是一种修养，，不可用于不可用于

伤人伤人，，而是救人而是救人、、帮人帮人，“，“武术已经融武术已经融

入我的精神中去入我的精神中去，，我会活到老我会活到老、、练到练到

老老，，发挥余热发挥余热，，推广我们中国自己的推广我们中国自己的

文化瑰宝文化瑰宝。”。”刘雪炎说刘雪炎说。。

（（通讯员通讯员 艾艾 茳茳））

“春晓杯”丽水市首届传统武

术（太极拳）邀请赛日前在丽水市

体育馆举行。共有来自全国各地

的 500 余名武林高手参加。其中年

龄最小的只有 5 周岁，最大的 75
岁。整个赛事共有 28 个团体组参

赛，6 组对练，个人组共计 489 个项

868 人次，产生了 285 枚金牌，113
枚银牌，104 枚铜牌。

丽水市体育局相关负责人表

示，此次邀请赛辐射区域之广，年

龄跨度之大，项目数之多，都是丽

水近年来体育赛事中规格较高的

一次，体现了丽水当地对太极拳运

动的大力支持，同时，也展现出百

姓对健康越来越重视。

据了解，丽水传统武术种类繁

多，既有以拳脚为主的套路武术，也

有以器械为主的刀剑术，传统结合

实战，民间氛围深厚，各类交流比赛

层出不穷。丽水武协相关负责人表

示，“春晓杯”丽水市传统武术邀请

赛是一次地区性武术“狂欢”，不仅

仅注重成绩，更重视各地武术人的

交流，各类武种融会贯通，才能推陈

出新，在延续传统的基础上，将武术

与现代实战完美契合。

（丽体）

75岁老人与5岁小孩同场竞技

丽水“武林高手”大聚会

南拳、南棍、连环拳、五步拳……

衢州衢江区实验小学六年级学生詹

俊雄，从 7 岁开始练习武术，今年 12
岁的他已经学习了 10 余种不同门派

的中国武术。他说：“我喜欢练武的

那种感觉。”一次偶然的“邂逅”，他走

上了习武之路。詹俊雄家住衢江区

樟潭街道大路章村，这位从小生活在

乡村的功夫少年和武术结缘纯属偶

然。他从小体弱多病，长得瘦瘦小

小，总爱静静地坐在家门口看着小伙

伴们踢球嬉戏。在小俊雄上小学那

年，詹爸爸觉得孩子大了，总得学点

什么，于是他来到青少年宫，给儿子

报了两个兴趣班。

“一天下午，我上完绘画班在楼

梯口等着爸爸来接，突然楼上传来一

阵阵掌声和欢呼声。”詹俊雄回忆说，

出于好奇的他跑上楼想看个究竟，

“只见两个和我差不多大的孩子，身

穿练功服，手持大刀，一招一式练得

有模有样。”詹俊雄说，那时他一下被

眼前的这幕给迷住了，不禁在一旁跟

着练了起来。

见到急冲冲赶来的父亲，詹俊雄

说了一句：“爸爸，我不想学画画，我

要学打拳。”“就你这身板，吃得消

吗？不行。”考虑到儿子瘦弱的身

体，詹爸爸当场拒绝了儿子的要求。

从那之后，詹俊雄就对学武术念念不

忘，三天两头缠着父亲，向他表示自

己想练武的决心。一周后，詹爸爸耐

不住儿子的软磨硬泡，终于答应了他

的请求。就这样，几天后，7 岁的小

俊雄就成了市青少年宫武术班的插

班生。

后来，詹俊雄用“天赋+刻苦”，成

就了冠军梦——在第十届中国香港

国际武术比赛，他以一套潇洒飘逸、

动作轻盈的伏虎南拳，赢得了现场评

委的一致好评，最终获得伏虎南拳

MA4 组冠军。詹俊雄的启蒙武术教

练、衢州武术协会副会长郑志剑说，

一套动作，大部分的孩子需要经过：

教授—练习—巩固—再巩固四个阶

段，詹俊雄的接受能力明显比别的孩

子要快。除了过人的习武天赋，詹俊

雄还特别能吃苦，平时训练从没让教

练操过心。“训练结束后，别的孩子忙

着休息，可他却总要加练，比别人付

出更多的辛勤和汗水。”郑志剑说，天

赋加刻苦，这是詹俊雄成为冠军的主

要原因。

（通讯员 瞿小煊）

一次偶然的“邂逅”让他走上了习武之路

衢州少年“南拳王”用刻苦实现梦想
@宁波

本报讯 12 月中旬，宁波柳汀街

道一场太极表演开展得火热。参加活

动的武术爱好者在台上各显身手、大

展中国功夫，路过的居民纷纷驻足观

看。赛事组织者介绍，武术是一项很

好的全民健身项目，这次活动得到了

武术健身爱好者及市民的积极响应，

通过武术这项运动，共同营造社区邻

里和谐的氛围，从而将全民健身推向

高潮。 （通讯员 章 妍）

@温州
本报讯 在温州近日举行的“武术

进社区”活动中，温州咏春拳师游西刚

将咏春拳传播到寻常百姓家。据了解，

39岁的游西刚曾获得过长三角地区的

武术比赛（棍术套路）第五名的好成

绩。如今，推陈出新的游西刚，欲在传

统咏春拳的基础上，创新招式，把更多

实战技击的元素融入传统咏春拳中去。

（通讯员 陈 瓯）

@东阳
本报讯 近日，金华东阳市斯村正

在紧锣密鼓地加练武术，以准备 2018
年元旦的迎新活动。据了解，斯村的

武术传统源远流长，棍术、拳术、剑术、

太极、形意拳不一而足，全村百姓几乎

都有功夫底子。 （通讯员 斯翀山）

@嵊泗
本报讯 12 月中旬，嵊泗的舟山

船拳交流会，在嵊泗举行，共有来自嵊

泗县、岱山县等地的上百名业余武者

齐聚一堂，进行舟山船拳的切磋，与理

论交流。参会者中，有渔民，有公务

员，也有酒店老板。据了解，舟山船拳

是海岛渔民的一种防身和抗敌的武术

功夫，具有鲜明的海洋特色，是舟山广

大民众强身健体的锻炼方式。

（通讯员 邹 芳）
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活到老活到老、、练到老练到老 将武术融入精神将武术融入精神
上虞武者刘雪炎上虞武者刘雪炎：：
擅技击更重武德擅技击更重武德


