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外籍教练负责人斯托扬来中国已

经 10 多年了，中文说得很不错，但这

是他第一次执教中国的小运动员。在

到行知小学之前，他和其他几位教练

已经在海宁市体育场训练过一些孩

子。格拉德夫和阿尔塔诺夫教练不太

会说中文，但是到了足球场上，运动

员们都能看懂他们的动作指令。

斯托扬说，自己很喜欢海宁的

小运动员，但他们的足球意识

和基础还有待提高。

接下去，斯托扬和其他

几位教练将用科学的方式，

并结合中国孩子的身体条件

制定训练计划。训练期间，他

们都将住在海宁，斯托扬还说，

海宁很重视足球项目，学校的足

球场地建得很好。按照他的预期，

训练立足海宁，并借助全国选材的

优势，计划 3 年内各级梯队进入浙江

省冠亚军决赛，5 年内各级梯队进入

全国前八。

中方教练乔港说，因为筹备时间

紧张，第一批学员人还不多，计划在

明年 2 月、3 月冬训前，将 06 和 07 两

个梯队补充到每队10人，明年8月前

稳定到 15-20 人。这期间，还将有来

自全国各地的几百个孩子接受试

训。队伍稳定后，整个足球训练基地

将有60-80人的规模。

据了解，训练基地的教练员们

在周末还会到市区开展足球免费培

训课，让更多海宁的孩子参与到足

球运动中来，感受足球氛围，点燃足

球梦想。

（通讯员 许 涛）

48岁的杭州足球圈“老炮”汪旭，

驰骋绿茵33年，从业余足球圈的拼命

三郎，如今转身为教育界的足球伯

乐。无论在教学还是生活中都幽默

风趣，他都被学生称作“绿茵老顽

童”。

“我是个暴脾气，年轻的时候踢

球经常与别人起冲突，但自从当了中

学体育老师以后，我感觉自己耐心多

了，也许是被学生们的青春和纯真潜

移默化地感染了吧。”早在学生时代，

汪旭就是著名的“火药桶”。“这种‘一

点就着’的秉性没少让我吃亏，红黄

牌是家常便饭，甚至一度上了我们大

学联赛的足球‘黑名单’，被裁判组重

点‘关照’。”回想过往，汪旭常常自

省：“年轻气盛可以，但若太过自我，

就会陷入恶性循环的误区。”

随着年龄的增长，工作经验的积

累，汪旭逐渐成熟了起来。现如今，

身为杭州第六中学的体育教师兼足

球教练的他，成为了学生最喜欢的老

师之一。“为人师表，我可不能误人子

弟，必须随时注意以身作则，给学生

们一个好的学习榜样。”在汪旭看来，

足球兼具德育的作用，教会孩子分

享、协作与尊重：“足球是体育项目中

最讲究综合实力的团队运动，兼具技

术、速度、力量与配合精神，更考验预

判意识和大局观。”

刚当体育老师的那一年，汪旭的

少数学生比较调皮捣蛋，熊孩子属性

明显：“在部分学生的身上，我仿佛看

到了中学时候的自己，都那么冲劲十

足却不能收放自如，需要稍加引导之

后，就能找到正确的位置，发挥自己

的长处。”从强调足球的纪律性、团队

性入手，汪旭实行了一波“快乐足球

计划”，让那些原本散漫的学生逐渐

建立起集体荣誉感，享受足球的快乐

生活。趣味足球比赛，足球保龄球挑

战赛，学生教师组队对抗赛……各种

足球活动七彩缤纷，更有足球理论

课，汪旭给学生们讲世界杯足坛的历

史趣事，让学生们受益匪浅。

做学生们的良师益友，这是汪旭

一直以来对自己的要求，教学方式心

平气和、课程设置创意十足，更通过

足球德育，培养了孩子们的责任心。

“素质教育，以足球为切入点，效果不

比常规课程差，我的学生都是综合能

力比较强的孩子。”谈起自己的学生，

汪旭眼神中流露出满满的温情，这位

绿茵顽童，在学校里体验了足球基层

工作的充实与快乐。

赛场上，小球员们始终以饱满的

激情，昂扬的斗志，团结向上的精神

投入比赛，颇有联赛球员的风范。

据一位现场裁判介绍，每次比赛的时

候，场下的家长比场上的球员还激

动。“家长们对于每一次判罚都非常

在意，加油助威声此起彼伏，小球员

们在场上比赛，球员家长们也在场下

比赛。”

比赛期间，不少家长都趁着休息

天来给孩子加油，王女士就是其中之

一。“看到孩子在绿茵场上飞奔，充满

活力我就很开心。”王女士说。曾经

她也担心过，因为足球运动具有一定

的危险性，但是后来越来越了解足

球，越懂得足球魅力。经过两天的角

逐，甲、乙组冠军分别被锦湖实验小

学、茵杰足球俱乐部摘取。

近年来，瑞安市推进校园足球工

作，创建青少年足球训练网络，以赛

促训，将足球项目纳入了中小学生

体育节项目，同时充分挖掘民间资

本活力，探索运动队办队模式改革，

将足球等项目交给社会力量承办，

取得了一定的成效。本次 2017 瑞安

市第三届青少年儿童五人制足球的

顺利举办，也为瑞安青少年足球文

化和足球氛围的培养起到了一定的

积极作用。

（瑞体）

校园足球请来“洋教练”，建起训练基地
海宁学子的冠军梦想从这里起步

球员不服“小”踢球踢出专业范儿

瑞安足球少年燃起冬日里的足球热

以足球的名义
带动素质教育

“快乐足球计划”
温情满满
本报记者 薛 原

海宁喜欢足球的孩子们有福

了！前不久，海宁市少体校与海宁

市行知小学、海宁市行知初级中

学、杭州嘉创体育发展有限公司举

行签约仪式，市少体校和杭州嘉创

体育发展有限公司成立“海宁市嘉

创足球训练基地”，该足球项目落

户于行知小学和行知初中。目前，

训练基地 5 名足球教练员已经到

岗，他们都有职业足球运动员背

景，持有亚足联及欧洲足联A级教

练员执教证书，其中保加利亚籍教

练员3名，国内教练员2名。

盘带、传球、突破.....虽然冬日的早

晨有点寒冷，但是也无法浇灭小球员们

对足球的热情。日前，2017瑞安市第三

届青少年儿童五人制足球赛在瑞安体

育馆中心落幕。本次比赛为期2天，共

有17支队伍参加角逐。

项目招生面向全国 多位足球小将入围1

建设足球梯队 点燃足球梦想2

行知小学第一堂训练课的学员，

是由海宁市足球运动员和在全国范

围内招收的学员组成，现有10多人参

加训练。今年上六年级的李佳旺和

陈正棋可谓是主场作战，他们就是行

知小学的学生，是学校仅有的 2 位入

选运动员。学校体育老师袁晓斌说，

这次的选拔是全国范围内，能入围都

是经过试训的，确实不简单，甚至还

有许多外省的优秀运动员。

李佳旺和陈正棋都是从一年级

接触足球，三年级正式开始训练，后

来都成为校队主力，帮助学校拿到过

嘉兴市校园足球联赛一等奖。李佳

旺是守门员，他反应快，在场上有很

好的判断力，而且手长脚长身体条件

很好。在校园足球比赛中，能攻破他

守的大门可不简单。陈正棋踢的是

前锋，他身体协调性好，球商也高，往

往是比赛突破的利器。这次能和全

国各地的高手在一个队里训练，他们

都很激动，希望自己的球技能有大的

进步。

今年 7 月，海宁市少体校就开设

男子青少年足球培训进行研究。校长

吴冷西说，以往的足球培训都是以集

训的方式，此次将以重点项目来主抓，

在体教结合的基础上，又引入了社会

体育力量，三方融合的新模式，将带来

新变化，培养出高水平足球运动员。

足球达人


