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本报讯 日前，舟山市第四届中小

学生阳光体育运动会乒乓球比赛暨浙

江省第九届中小学生乒乓球联赛开

赛。全市21所中小学派出215名学生

参赛，这也是该市举办中小学乒乓赛

以来参赛学校和参赛学生运动员最多

的一次。 （通讯员 黄银凤）

@绍兴越城
本报讯 日前，2017年越城区社会

体育指导员培训班暨体医结合培训班

在绍兴文理学院附属小学举行，来自全

区各镇街的社会体育骨干和卫计系统

医务人员代表共 105人参加了此次培

训。培训班以“运动促进健康”为主题，

就“体医结合与科学健身、运动损伤与

康复训练、健身气功八段锦功法”等内

容进行讲解和习练。（通讯员 何新海）
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本报讯 日前,2017中国湖岭第二

届山地运动竞速赛在瑞安市湖岭镇收

官。比赛吸引了来自全省各地的近

400名运动员参加。在湖岭乡间绿道

中，选手们自由奔跑、徒步，不仅可以

体验到乡村“移步易景”的美妙感受，

也可以畅想运动休闲“慢生活”的乐

趣。

据悉，本次比赛分为竞赛组和亲

子组,竞赛组含男女组别越野跑，总赛

程21公里的综合性道路，含硬化公路、

机耕路、古道、泥地、山丘、林间小道、

小溪等；亲子组健行5公里。运动员们

在竞赛的同时，也能欣赏沿途的风景、

体验农耕风情。

赛事旨在打造国家运动健康城市，

促进“体育+”理念与模式，因此项目设

置对竞技技术要求不是特别高，难度系

数一般，目的是为了让竞技比赛与休闲

运动相结合，也为山地竞速爱好者开拓

新资源，让更多人加入到运动中来。

近年来，湖岭镇以人民健康为中

心，大力推动体育健康事业发展，先后

举办了铁人两项双人互助竞赛、浙南闽

北冬泳邀请赛等大型体育赛事，受到了

温州地区乃至全省各地体育爱好者的

欢迎和喜爱。同时，该镇紧密结合地方

发展特点，推行“体育+”发展模式，促进

体育与旅游、文化深度融合，大力度实

施集休闲、健身、旅游为一体的绿道工

程建设，着力打造以绿道为主轴的湖岭

“慢享小镇”。

（通讯员 薛立琴 孙玉芬）

在“慢享小镇”感受
别样的山地竞速赛

毛毛虫跑得快、袋鼠接力跳、车

轮滚滚跑、摸石头过河……日前，在

浙江广播电视大学玉环学院操场上，

500 多名电大生正在参加第四届趣

味运动会，在健身运动的氛围里快乐

地学习知识、学习技能，在梦想舞台

大展身手。

（通讯员 詹 智 文/摄）

妙“趣”横生

你想体验一下红军长征途中的艰

辛吗？在宁波奉化裘村镇黄贤村就有

这么一条“长征路”。路线全程约 6.5
公里，起点是大茅岙红军广场，根据红

军长征路上的事件设置了 12个重要

战略节点，从出发于都河、血战湘江、

攻占娄山关、遵义会议、巧渡金沙江、

彝海结盟、飞夺泸定桥、翻越大雪山、

懋功会师、艰难过草地，最后顺利会师

会宁城，每个景点都有相应的场景。

这些场景采用摹拟与微缩相结合的手

法，浓缩再现红军艰难曲折的长征过

程，以提升游客的旅游体验。

事实上，红军广场是一个以红军

长征为主题的户外运动基地，而“重走

长征路”项目建设也充分利用了自身

山形地貌和景点，将红色文化与绿色

生态有机融合沿途森林茂密、区域植

被风茂，生态原始，是一条集山海、森

林为一体的红色主题步道。

曾经的黄贤村，是一个远近闻名

的工业村，甚至还有不少企业属于污

染行业。而如今，已摇身一变成为省

3A级景区村庄，这也得益于村里充分

贯彻了“绿水青山就是金山银山”的思

想，利用自身山水资源优势，拓展思

路，走出一条依托户外旅游的新路

子。黄贤村书记林红梅介绍，这条“重

走长征路”属于浙东滨海红色之旅的

一个组成部分，去年下半年开始建设，

今年初开始运营。“可以说，在‘体育+’

的大趋势下，体育与旅游相结合，带给

了我们意想不到的效果。”

原来，在红军广场的入口就是黄

贤森林步道的入口，这条步道也是奉

化智慧登山步道系统的组成部分。该

步道全程约 11公里，海拔上升超 300
米。进入黄贤森林步道，枫杨、香樟、

香椿等百年古树，宛如进入自然博物

馆。葱茏的古树、潺潺溪水、清脆的虫

鸣鸟叫，气势雄伟的抗倭长城、青碧灵

秀的明珠湖泊，规模宏大的商山飞瀑，

就是一幅 3D景观画卷。“借助登山步

道的建设，我们也充分利用自身对的

山水资源，将其打造成独具特色的红

色主题步道。”林红梅说，在这里，除了

体验长征路，还能进行真人 CS、户外

拓展、露营烧烤等，满足游客的不同需

求。

如今，依托“重走长征路”户外基

地、智慧登山步道、黄贤森林公园等一

系列体旅结合的项目，每逢周末、节假

日黄贤村总能迎来很多自驾游的游

客。“很多都是来自上海、温州等周边

地区的。”林红梅笑说，最明显的特点

是工作日里清冷，休息日爆满。

为了提升游客的满足感，黄贤村

还开发了智慧旅游。“12月初，我们在

黄贤海上长城森林公园启动了智慧

骑游平台，首批 30 辆全域骑游智能

山地车一投入使用就立刻受到众多

游客的青睐。”此外，纳入奉化智慧登

山步道体系的森林步道从入口处起，

每隔 500 米就一个立柱式指示牌，

“扫一扫”上面的二维码，手机上立刻

出现了一张行程地图，游客们所处的

位置、海拔高度、目的地的距离和方

向一目了然。

从长征路走进游步道
宁波奉化黄贤村：体旅联姻巧思谋发展
本报记者 张 莺

继冷水镇小章村成功举办“第三届

全国气排球邀请赛”之后，山城磐安又

迎来一场重量级全国性赛事。12月15
日至17日，第二届“磐安伟业杯”全国象

棋公开赛在磐安举行，吸引来自全国21
省市的170余名选手参赛，其中，包括4
名特级大师和29位大师。

本届公开赛持续 3天，赛事紧张

精彩，比赛不仅为选手提供了切磋棋

艺、交流学习的平台，也打响了磐安

“浙中生态养生源”的品牌。

本届比赛，金华市棋类协会主席，

同时也是大赛冠名方磐安伟业大酒店

董事长陈福生，私人出资30余万，为赛

事提供了丰厚奖金。作为一名“超级象

棋迷”，陈福生自1999年起就下意识地

推动象棋文化在当地的传播，他的酒店

是国内首届象棋特色酒店。多年来，他

还坚持不懈举办赛事，从县级市级省级

乃至全国性象棋比赛，帮助当地小学打

造“象棋特色学校”，营造氛围，累计已

投入200多万元。

“磐安能办成这样的全国性比赛，

和民间爱好者的支持固然分不开，另

外，政府对体育事业的重视和助推，也

非常要紧。”磐安县体育局局长周宏光

介绍，磐安作为一个“九山半水半分

田”的山区县，在地理区位上，发展体

育并无先天优势，不过，从 2015年磐

安经济欠发达地区“摘帽”开始，磐安

县委、县政府就适时调整经济社会发

展战略，将“休闲养生旅游”产业定为

全县“一号产业”，全县各行各业均在

寻找“一号产业”发展的突破口。

众多覆盖全民的体育活动就从那

时开始筹备，随着“中药寻宝越野”公

开赛、马拉松赛、首届全国快乐气排球

赛等赛事的成功举办，磐安收获了美

誉度，特别是磐安首届生态马拉松，比

赛当天，一则“男子抱着女友跑马拉

松”的新闻意外爆红，让磐安从一个名

不见经传的小山城变成了全国当时各

大网站热搜的焦点，进一步彰显了磐

安优越的生态环境，打响了品牌。

（通讯员 傅颖杰）

接连举办全国大赛 山城磐安打响“体育+”品牌


