
甬城开启智力运动“群英会”
打造本土“最强大脑”

近几年，智力运动在宁波掀起热潮，特别是围棋、象棋以及棋牌运动等项目，普及性非常高。由于甬城拥有
广泛的智力运动群众基础，群众对于智力运动活动开展的需求越来越大。为此，宁波以各种智力运动赛事为中
心，汇聚了一批一批“最强大脑”，力争打造出本土的“最强大脑”。

包家恩业余6段，当运动员时基

本拿过宁波市所有业余围棋比赛的

冠军，也曾被公认为浙江业余第一高

手，2009年被中国围棋权威杂志《围

棋天地》评为全国业余二十强。后来

他进入大学，学的是计算机专业，毕

业后也曾进入 IT行业，不过他始终

觉得围棋才是自己的生活，于是工作

了一年多以后，他回到了围棋圈子，

创办围棋俱乐部开展青少年围棋培

训。

自2006年创办至今，包家恩棋类

俱乐部拥有7家培训“门店”，近五年来

在册学员数从 500人增加到 1000余

人，目前有专职教练20人。俱乐部的

教学理念是通过学围棋让孩子们更好

地学文化、增修养、长智慧、健人格，这

五年来培养出5段棋手19名，4段棋手

28名，3段棋手66名。学生在省市各

级比赛中屡创佳绩，一个又一个的少

儿冠军在这里诞生。

包家恩的理念也在变化，他说：

“刚开始带孩子学棋的时候老是想培

养几个尖子学生，现在的观点是要

‘以棋育人’，培养孩子的大局观、思

考能力和计算能力等，希望自己的学

生能动能静，而不是‘棋呆子’。”

近日，“甬江杯”浙江省第五届桥

牌大师分赛在宁波新芝宾馆开赛，来

自省内各地的 72 对牌手进行对抗。

接下来中国国家桥牌队和中国象棋国

家队也相继来甬集训、比赛，智力运动

比拼一直延续到年底。

“宁波桥牌选手中有不少国手，不

过这次省赛职业选手都没有参加。”省

第五届桥牌大师分赛裁判长罗毅说，

目前浙江是桥牌强省，宁波则是其中

强市，“最近两年浙江队都拿了全国团

体赛冠军，而宁波桥牌在省内又处于

领先，除了培养不少职业牌手外，慈溪

‘杨梅杯’、北仑‘开放杯’、象山‘黄金

海岸杯’等桥牌比赛都是省里的传统

赛事，宁波本地的桥牌联赛也有16支

队伍参加，另外在中小学也开始普及

推广桥牌运动。”

近几年，随着“全国棋牌运动推广

基地”“中国桥牌竞赛训练基地”“中国

象棋竞赛训练基地”相继落户江北荪

湖山庄，宁波成为国内顶尖水平的棋

牌队伍和选手集训的重要站点。12
月17日，中国国家象棋队来宁波集训

一周，期间还将举行全国青年精英赛；

12月 16日至 27日，中国国家桥牌队

也前来集训并举行国家一队和二队的

选拔赛。随后全国桥牌A类俱乐部联

赛、全国女子桥牌俱乐部联赛等赛事

也将在宁波市举行。

（通讯员 戴 斌）
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重素质、勤推广，以打造“围棋城”为目标

宁波聚焦“围棋教育”探寻优秀传统文化

近日，鄞州区第七届围棋段（级）

位赛在曙光中学开战，以青少年为主

的 700 多名棋手展开分组较量。随

着段位赛的参赛选手逐渐低龄化，此

次比赛还新设“定级组”。

(通讯员 徐 炼 文/摄)

鄞州围棋
“小考”开锣

桥牌和象棋高手
甬城“大练兵”

作为底蕴深厚的智力运动项目，围棋在我国具有相当的影响力。宁波市围棋运动近年来发展迅速，也正

在努力实现把宁波打造成“围棋城”的目标。而余姚市围棋协会、宁波市包家恩棋类俱乐部、慈溪市阳光实验

学校这三家单位就是宁波围棋运动的“领头羊”。

前不久，他们刚刚获得了宁波市围棋协会委员会颁发的“2012—2016先进”最佳成就奖，他们在普及围棋

运动、提高围棋人口比例过程中，不仅推广运动，更加注重素质育人、熏陶文化，在学习围棋的同时，能够感受

传统文化所带来的改变。

慈溪市阳光实验学校创办于

1998年6月，学校遵循“体验教育”理

念，在特级教师施国柱的带领下，走

出了一条围棋特色教学之路，让围棋

成为素质教育的良好载体之一。

围棋文化元素在该校校园随处

可见，以学围棋为内容的主题墙异常

醒目——“在黑白世界里我们学习博

弈”。教室的布置也呈现出丰富的围

棋元素，每个教室里都设有“围棋

角”，配置足够全体学生同时对弈的

棋具，还在有限的第二课堂用房中划

出两间作为围棋社团活动的教室。

2011年4月，围棋国手刘小光专程来

授牌，活动室被命名为“刘小光围棋

教室”。学校还专门组织有较高棋力

的教师编印了两级校本教材，作为低

高段学生学下围棋的材料。在这种

氛围下，学校培养了数十名业余3段、

4段棋手，在各级围棋赛事中摘金夺

银，获得浙江省“育苗工程”围棋赛团

体第一、宁波市围棋活动月大会赛一

等奖、宁波市“夏纳杯”中小学生围棋

赛总团体第一……

更重要的是，学校教育学生“以棋

立德、以棋益智、以棋冶情、以棋会友”，

把围棋观念、思维、方法转化运用于学

习和生活，从而提高孩子们的整体素

养，促进学习、培养品质、完善人格。

（通讯员 戴 斌）

余姚围棋水平走在宁波前列

余姚的围棋在宁波长期保持在

较高的水平，比如多次夺取宁波市

围棋团体赛冠军，又比如甬籍一线

职业棋手中段位最高的周贺玺是土

生土长的余姚人。这是余姚市围棋

协会自 1988年成立以来，30多年耕

耘的结果，该协会也是省级先进集

体、星级协会。

余姚围棋协会每年组织举办各

类赛事与活动20多项，除了承办全国

围甲联赛浙江队主场、浙江省春季少

儿段位赛、宁波市团体赛等省市大

赛，当地“地税杯”、职工围棋赛等品

牌赛事也为数不少。少儿围棋培训

方面，余姚棋院和阳明棋院两家棋院

的学员人数不断增加，合计超过千

人，当地少儿围棋成绩也颇为骄人，

在省幼儿围棋赛、省少儿围棋段位

赛、宁波市“春芽杯”幼儿围棋赛等大

赛中，一次又一次夺取团体冠军。

另外，协会于2014年出资恢复重

建了“舒乐斋”棋馆，这也是余姚现代

围棋启蒙之地。这个半公益性的场

所两年多来已累计接待棋友一万多

人次，已成为余姚成年围棋爱好者的

向往之地。同时出版了《余姚围棋

志》，计划申办“中国围棋之乡”称号。

从IT行业回到围棋的包家恩

校园围棋开发素质教育内涵


