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本报讯 12 月 23 日—24 日，

2017年中小学生跆拳道邀请赛暨

第六届浙江中小学生跆拳道精英

赛即将在浙江大学城市学院拉开

帷幕。

据悉，为期两天的赛事，共有

来自全省三十三家道馆，约 900多

名中小学生运动员参加比赛。此

次赛事将根据不同年龄段，分成八

个小组，设置个人赛和团体赛。个

人赛男女分开竞赛，主要包括竞

技、品势、快腿王、手刀击破、个人

竞技、品势王中王等项目。

值得一提的是，团体赛不限男

女，主要有双人品势、团体品势和

目前非常流行的跆拳道舞。届时，

来自全省各地的中小学生跆拳道

爱好者将有机会在赛场上亲身体

验跆拳道项目带来的竞赛魅力与

交流乐趣。

赛事主办方工作人员表示，此

次比赛本着普及与推广跆拳道项

目的初衷，弱化了赛事的竞技性，

增加了参与性与观赏性。希望通

过赛事平台给热爱跆拳道这项运

动的孩子展现自己的舞台，并鼓

励他们继续在跆拳道项目上不断

努力。
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中国体育彩票浙江省20选5第17346期开奖信息
开奖日期：2017年12月19日

本期销售金额：171,076元

本期开奖号码：03 05 08 12 19
本期出球顺序：05 03 08 12 19

本期中奖情况

本期兑奖截止日为2018年2月22日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。
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中国体育彩票排列3（浙江省）第17346期开奖信息
开奖日期：2017年12月19日
本期浙江销售金额：1,412,690元

本期开奖号码：1 0 3

本期中奖情况

4,364,603.04元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2018年2月22日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。
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中国体育彩票排列5第17346期开奖信息
开奖日期：2017年12月19日

本期全国销售金额：10,162,490元

本期开奖号码：1 0 3 9 0
本期中奖情况

单注奖金
100,000元

...

本期兑奖截止日为2018年2月22日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。
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中国体育彩票浙江省6+1第17149期开奖信息

本期开奖号码：2 2 0 0 9 3 6

开奖日期：2017年12月19日
本期销售金额：1,694,180元

正选号码 特别号码

本期中奖情况

7,504,847.04元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2018年2月22日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

昨日，刚刚从全省校园啦啦操大

赛中归来的杭州市采荷第三小学啦

啦操队，马不停蹄地开始校内展演和

啦啦操嘉年华活动。该校体育老师

陈佳佳非常欣慰，自己手把手带出来

的这批学生通过啦啦操日常训练和

比赛，变得更加健康快乐，充满生机

勃勃的青春魅力。

“他们成长速度飞快，从零基础，

到如今自主创新编排动作，不仅把身

体锻炼得更加敏捷灵活、培养了团队

协作精神，而且逐渐成熟起来，成为

品学兼优的懂事孩子。”陈佳佳告诉

记者，采荷三小从2014年开始推广啦

啦操项目，2015 年就获得浙江省冠

军，2016年更获得了全国冠军，被评

选为全国啦啦操特色学校，以“三级

跳”的方式惊艳全国。

去年开始，采荷三小开始发展校

内啦啦操联赛（3-6年级），以班级为

单位，形成广泛良性竞争，“我觉得这

种模式更利于普及，让更多孩子能够

参与其中，而不仅仅是校队。”作为负

责啦啦操专项的体育教师，陈佳佳付

出了不少心血，不仅负责校队的训练

和比赛任务，帮助学生掌握技巧，安

排啦啦操大课间活动，更要绞尽脑汁

为学校的啦啦操推广模式出谋划

策。如今，采荷三小校队的孩子已经

能够完全自主创作一套啦啦操的流

程，从服装的张罗、动作的改编、队形

的演练，再到细节的微调和表演艺术

性的定调，用想象力与创造力，提升

花式难度，配合音乐契合度，“一条

龙”完美呈现。陈佳佳笑言：“他们几

乎完全‘独立’，似乎越来越不需要我

了，但这正是我欣慰与自豪的地方。”

作为孩子们的启蒙老师，陈佳佳

也是他们的临场“军师”。就在今年

的市比赛中，一名学生赛前意外受

伤，原本 16人的团队不得已变成 15
人。陈佳佳临机应变，赶在下午比赛

之前，一大清早就调整备战计划，根

据15人的团队重新编排团体动作，彩

排时还出错，临场发挥却完美无缺，

最后还是获得了冠军，大家欢欣鼓

舞。队员中，最激动得要属 4年级女

生杨子慧，这位原本是采荷三小采荷

校区的学生，由于太喜欢啦啦操，每

天都会由家长接送来到江锦校区训

练。原本性格内向的杨子慧自从练

习啦啦操后，逐渐阳光开朗起来，学

习成绩也直线上升。陈佳佳看到“爱

徒”可喜的变化，非常高兴：“这不仅

仅在于体育方面的提升，更是全方位

的蜕变成长。”

“1、2、3、4！”响亮有力的口令从绍

兴市上虞区鹤琴小学传来。从本周

起，该校开展了冬季长跑运动。

全校师生们踩着跑步曲轻快的音

乐点，匀速奔跑。每位师生脸上洋溢

出灿烂的笑容，在寒冷的冬季拥有激

情。当全校老师也陪着学生们一起跑

动时，那和谐的画面给“健康第一”做

了最好的诠释。

（通讯员 朱姣丽 文/摄）

奔跑吧奔跑吧！！鹤小师生们鹤小师生们

在前不久举行的“中国足球小将

杭州站”决赛上，一名足球女孩博得

了满堂喝彩，她叫孙一菲，在两队竞

争进入白热化时，教练将她派上场，

作为球场上唯一的女生，她上场后便

立即完成了一记单刀，漂亮地将皮球

送进对方球门，为球队夺冠立下汗马

功劳。

孙一菲是杭州经济技术开发区

听涛小学二年级的学生，人如其名，

孙一菲像极了《爱情公寓》里的胡一

菲，性格活泼开朗，喜欢使用“暴

力”。学校里，孙一菲曾经最热衷的

事就是和男同学打闹，课间、午后总

能看到她追着男同学跑的身影。然

而，如今的孙一菲因为足球而改变，

不仅成为了校队里主力，连学业也有

了很大提升。

实际上，足球是听涛小学的特色

体育项目，学校不光有校足球队，更

有女子足球俱乐部——“足间玫瑰”

女足社团，孙一菲就是社团里的元老

级人物。“那段时间，我特别害怕接到

老师的电话，因为一准儿是她又在学

校打架了。”孙一菲的妈妈也拿女儿

没办法，好在体育老师孙剑阳找到了

她，“当时孙老师想征求我的意见，看

是不是能把孩子交给他学足球，我一

开始有点不敢相信，我们家这孩子居

然还有运动天赋？”

与母亲不同，孙剑阳看到了小姑

娘身上出众的体育素质，去年 11月，

“足间玫瑰”女足社团成立，第一时间

找到了孙一菲。“我们在低年级招了

近30个学生，其中只有一菲是我一眼

认定的，她有天赋。”孙剑阳告诉记

者，孙一菲有舞蹈功底，在青少年足

球中，柔韧性和协调性十分重要，孙

一菲在这方面比别人训练得早。

记者了解到，在听涛小学，足球

可不仅是男孩子的专利。“我们学校

的足球比赛都是女孩子冲当前锋。”

孙剑阳介绍，“足间玫瑰”每天下午都

要训练，时间为 1个半小时，近 30名

孩子几乎从未有人请过假。

令孙剑阳自豪的是，在这里训练

可不是随便玩玩，不同于其他以培养

兴趣为主的社团，在听涛小学，学习

足球就要真刀真枪，像模像样。虽然

是女生，经过一年多的练习，每个人

都能连续颠球十几下，运球绕杆更是

娴熟，就连“马赛回旋”这样的职业足

球动作都时常能出现在训练课上。

从前那个喜欢满世界追追打打

的听涛小学“胡一菲”一去不复返，如

今，孙一菲不光在球场上听从指挥，

与队友配合无间，在学习生活中更是

改掉了不少坏毛病，就连学习成绩都

不降反升。

孙一菲并不是个例，自律成了这

群足球女将的共性。孙剑阳知道，这

些孩子已经由衷地爱上了这项运动，

“他们一下课就背着书包来踢球，但

如果因为踢球而没有完成作业或是

成绩下降，我就会停练，这比任何惩

罚都有效。”

这所“足间玫瑰”盛开的学校女足能顶半边天
本报记者 马 超
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学生自主创新编动作 省内外获奖无数
杭州采荷三小校园啦啦操队享誉全国
本报记者 薛 原

这个周末
是精英就来踢馆吧
本报记者 沈梦雪
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友情提示：

开幕式时间：12月23日14:00
地点：浙江大学城市学院南校区

体育馆


