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一句话看明白

●昨日，NBA篮球名人堂宣布新规，球员退

役等待进入名人堂的时间缩减为三年。这意味着

去年退役的科比、邓肯等都将提前入选名人堂。

●2018赛季首站世界乒乓球巡回赛明年 1
月18日打响，国乒根据2017年12月的排名派出

了樊振东、陈梦在内的29人参赛。

●昨日，世界台联年度会议在格拉斯哥举

行。墨菲以高得票率当选世台联董事会球员董

事，履职不到一年的阿兰·麦克马努斯辞职让位。

●北京2022年冬奥组委近日发布公告，声明

会徽申请了国内外商标注册和国内特殊标志及著

作权登记，未经许可不得擅自使用。

●昨日，北京篮协向马布里颁发聘书，希望他

在退役后参与北京的“小精英”篮球人才培养，为

全面发展中国篮球和北京篮球而努力。

宁波体育报

本报讯 近日，2022年第 19届亚运

会场馆建设要求评审会在北京召开，会

议就杭州亚运会场馆及设施的建造标

准进行了专家会审。

今年 10月，杭州启动亚运会场馆

建设。上个月，杭州市政府办公厅又发

布《2022年第 19届亚运会组委会关于

加快2022年第19届亚运会杭州市场馆

及设施建设的实施意见》，对亚运场馆

及设施建设下达了一份详尽的任务书。

为了按时保质保量完成“作业”，杭

州亚组委积极筹划场馆建设标准与方

案，此次北京“取经”便是希望从专家那

得到改进意见。

“亚运会场馆的标准要靠我们自己

去摸索制定，此前我们已经将初步方案

递送了专家组，希望此次通过现场交流

的方式获得好的意见和建议。”杭州亚

组委竞赛部副部长钟杭伟表示，亚运会

场馆的建设实施标准并不能一蹴而就。

据悉，此次会议邀请了由国家体育

总局牵头的专家小组现场答疑解惑。

评审会分为两部分，一方面，会议就场

馆将来的赛事转播、安保、卫生等服务

方面进行方案讨论；另一方面，专家组

就各竞技项目的不同要求，详细地对杭

州各个亚运场馆进行评估，并提出评审

意见。

由于第一批亚运场馆分为新建、改

建、续建和临建，给制定标准的工作提

出了不小的要求，“各种情况都要考虑

进去，我们的主旨是办绿色亚运会，同

时又要高标准和严要求。”钟杭伟告诉

记者，标准出台后，亚组委还将对每一

个场馆进行再审议，再纠正。

按照计划，明年 6月，新建场馆及

设施将实现全面开工，钟杭伟表示，经

过这次专家审议，组委会会尽快进行标

准方案的再整改，“每一步都走坚实了，

才能走出最快速度。”

杭州亚组委北上取经
亚运场馆建设标准
还需“慢工出细活”
本报记者 马 超

云栖大会带火了
杭州唯一屋顶跑道

每年的云栖大会都闪烁着创新的

火花。刚刚建成的云栖小镇国际会展

中心二期，更是展示着设计师对体育创

新的智慧。在其2万平方米的屋顶上，

不仅有5人制足球场、木制轮滑区，还有

露天小剧场、充满童趣的跳房子区域，

最抢眼的还要属穿越在绿地上的一条

760米长的塑胶跑道，这也是杭州唯一

的屋顶跑道。跑道的塑胶部分有三种

颜色，分别是红色、绿色和橙色。整条

跑道和以往见过的任何一条操场跑道

都不一样，这里有上下坡，有弯曲和分

叉，也有直行冲刺道。跑者可以根据自

己的喜爱来设计不同的跑步线路。

“很多跑者觉得在操场塑胶跑道上

跑步对膝盖好，但是操场上风景很乏

味，马路上跑又不太安全。”云栖小镇会

展中心的总建筑师马迪介绍：“这里结

合了塑胶跑道和自然公园的双重概念，

在跑道两边设置了不同主题的景观，让

人真正感觉是在自然风景中奔跑。”

记者在采访中了解到，整个会展

中心没有设置大门，所以想来这个屋

顶公园运动完全没有门槛。值得一提

的是，这条跑道晚上还会变身成为灯

光跑道，方便附近居民饭后运动。“这

条跑道很漂亮，还有其他的健身设施，

以后应该会经常来锻炼身体。”傍晚，

刘女士带着儿子来感受了一番，她说：

“在屋顶锻炼还是第一次，孩子特别兴

奋，嚷嚷着还要来。”

“变形金刚式”展厅
满足多样化运动需求

其实，会展中心二期的体育元素

不止在屋顶，展厅本身也是一个“变形

金刚”——有展会时地上一层就成为

展览和会议空间，平时则是小镇中心

体育仓库。

“除了会展期间，展厅平时都是闲

置的，所以我们考虑把它变成一个‘体

育仓库’。”马迪说，展厅和体育场馆有

很多相似之处，可以随时变身：“展厅

的一个特点就是空间高大，只要把它

的空间适当加高一点，就可以适应很

多体育项目的要求。”

设计师在展厅里安排了 3个篮球

场、14片羽毛球场以及几十张乒乓球

桌，另外还设置了健身房、桌球、壁球

场地，加入击剑、射箭、拳击、电竞等新

鲜的元素。“我们定制的器材都是可移

动伸缩的，展厅两边也设置了足够的

储物空间，可以实现会展中心和体育

中心这两个身份的快速转换。”

其实早在几年前，杭州就有地下运

动跑道了。在标志性建筑市民中心的

地下也是别有洞天。地下分两层，地下

一层集超市、餐饮、运动建设馆、书吧为

一体的街区；二层是停车区域。一条井

字形的“运动回廊”贯穿其中，回廊宽8
米，近1000米长，是专业的跑道。

市民中心指挥部工作人员黄庆

说，铺装回廊的木板从南亚进口，随着

时间推移，暗红色地板颜色会越来越

红，韧性越来越强，不会开裂，市民可

以徒步走，也可以穿鞋跑。这里也是

不少市民下雨天运动休闲的好去处。

在寸土寸金的主城区
壮大楼宇运动

利用高楼大厦打造体育设施或者

开展体育运动，逐渐成为时尚。作为

新兴的经济形态，“楼宇经济”已经逐

渐成为中心城区经济发展中的亮点，

楼宇运动也受到越来越多白领的青

睐。在这方面，杭州市上城区走在了

前列。

“上城区楼宇比较多，在楼宇经

济为上城做贡献的同时，我们也要关

注楼宇人群的健康。”上城区体育局

党委委员、体育科科长项强告诉记

者，从 2014 年开始，区体育局几乎每

年都会组织楼宇运动会。“全民健身

就是要不同人群、不同区块都要普及

开展，楼宇人群本身就是一个不可忽

视的群体。”

拔河、跳长绳、五项全能……虽然

场地有限，但是这些极具趣味性的项目

还是很受白领们的欢迎。“平时工作忙，

运动少，楼宇运动利用工作之余锻炼身

体，还可以增进与同事、兄弟公司之间

的感情，确实非常好。”来自一家进出口

贸易公司的员工徐李根告诉记者。

项强表示，上城区的楼宇运动还

将继续做好做强：“我们正在搭建平

台，出台一些活动的政策、措施，把队

伍壮大，在寸土寸金的主城区，开展更

多楼宇运动，让更多白领参与进来。”

在高楼大厦的上空跑步、踢足球、跳房子你敢想吗？
“楼宇体育”在杭州上天入地 天地宽

本报记者 崔义刚

都市白领工作压力大，缺少运动的时间，很多人因此处于亚健康状态。不过最近，杭城一条屋顶上的楼宇跑道火

遍了朋友圈，让周边地区的健身爱好者“眼红”。而这也是近年来杭城不断发展的“楼宇体育”，缓解白领们“健身难”问

题的集中体现。记者通过走访发现，在杭州，“楼宇体育”已经成为了这座城市群众体育不可分割的一部分。


