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本报讯 在今年的天津全运会上，

来自嘉兴秀洲的皮划艇队员李东崟在

皮划艇静水项目女子500米4人皮划艇

比赛中，与队员合力夺金，拿到了秀洲

建区以来首枚全运会金牌。同样出自

秀洲的帆船队员高海燕也在女子 470
级奥林匹克航线赛中收获了一枚银

牌。秀洲健儿在倍感振奋之余并没有

懈怠，而是全力以赴投入到了第十六届

省运会的备战中。眼下，各个有望冲击

奖牌的项目正在紧锣密鼓冬训中。

明年，浙江省第十六届运动会将在

湖州举行，秀洲运动员将在足球、羽毛

球、跆拳道、田径、体操、摔跤等多个大

项上代表嘉兴市征战省运会，并有望冲

击奖牌。今年以来，秀洲区以备战第十

六届省运会为重点，加强后备人才基地

建设，有效开展学校业余体育训练。

秀洲区将继续做好“市队校办”和

“体教融合”文章。目前，全区共有少体

校分校2所，“市队校办”项目2个，训练

点16个，在训学生350余人，开展项目9
大项，向上一级少体校输送在训学生

106名。同时，该区努力引进市优质项

目资源，做好油车港镇中学跆拳道项目

和浙师大秀洲国家高新区教育集团篮

球项目的市队校办工作；科学合理布局

2018年省运会后的新周期项目，积极培

养体育后备人才。

（通讯员 沈 洁 崔传刚）

2015年开始谋划，2016年正式立

项，直到前不久，杭州萧山国家登山健

身步道完成了国家体育总局登山运动

管理中心的验收，以完整的姿态亮相

在市民面前。这条国家级登山健身步

道虽然年轻，却承载着多方希冀。

山间古道宛如新生
风景连珠大有可为

“这里的健身步道并不是从无到有，

而是依仗原有的山路，重新增加设施修

建而成。”萧山区体育局副局长周效初介

绍，健身步道全长80公里，其中主线50
公里，辅线30公里。健身步道由落叶步

道、砂石步道、木栈道、砾石道等组成，风

格保持“原生态”，设计和建造时侧重突

出戴村当地原有山间古道风味。

作为国家级登山健身步道，秀丽

的风景自然少不了。记者了解到，步

道主线贯穿响天竹风、天狮飞瀑、亿年

火山遗址、千年古刹云门寺、萧山最高

峰船坞山等景点。此外，区位优势让

萧山国家登山健身步道的未来大有可

期，离主城区仅有 20多公里的距离，

成为了吸引人流量的法宝。

实际上，在健身步道的打造中，已

经有不少赛事在这里试水，其中，连续

3届的戴村山地越野赛正逐渐形成品

牌，今年，更有 30多个国家的运动员

走上这条步道，领略当地风情的同时

竞速于山水之间。

“步道全面落成增加了我们引进

大赛的底气。”周效初将目光投向了全

国登山健身步道联赛，明年四月，戴村

镇有望承办 2018年该赛事的全国首

站比赛。

老山路成了致富路
村民坐享体育红利

住在石牛村的张老汉是土生土长

的戴村镇人，与自家后面的那片山打

了60多年交道，如今的他已不再上山

砍柴，而是做起了生意。

石牛村是健身步道这条长廊中的

一站，作为与主线路交接的13条支线

之一，石牛村有着自己的“卖点”，“这

里是山里看日出的绝佳景点，不少户

外旅友都喜欢来这里。”戴村镇旅游开

发办公室主任陈燕告诉记者，像张老

汉这样的村民不在少数。曾经大多靠

务农为生的村民转行搞起了农家乐和

民宿，这都是体育发展带来的红利。

如今，张老汉曾用的农具已经束之高

阁，取而代之的是周末红火的生意，这

也直接给他带来了较为客观的收入。

因为健身步道吸引八方游客，戴

村的旅游业较以往有了很大提升，目

前已有23家农家乐和2家精品名宿对

外营业，不仅如此，还有不少村民正在

申报审批，“接下来我们要把好这道

关，保证质量的前提下再谈数量。”陈

燕告诉记者，下一步，全镇将着力做好

体育+旅游的深入融合，除了进一步

做好健身步道的景观打造外，充电桩、

电子求救牌、医护站等人性化设置都

将在原有基础上继续完善，“我们还在

做一本‘步道说明书’，就是把步道地

图与当地农家乐和民宿标识在一起，

以满足健身旅游人群全方位的需求。”

@建德
本报讯 日前，2017年建德市职工

乒乓球比赛在新安江体育馆收拍，共有

22支机关企事业单位代表队的 110多

名运动员参与角逐。比赛让更多的人

爱上乒乓球，从而提升群众性体育运动

发展空间，进一步推动建德市全民健身

活动的有效开展。

（通讯员 陈启浩）

@新昌
本报讯 新昌县日前开展 2017 年

国民体质监测活动，全县共计 1400多

人参与测试，较为全面地反映出了国民

体质现状和变化规律，为新昌县进一步

完善国民体质监测系统、全面实施全民

健身计划、科学推动全民健身运动提供

了科学依据。

（通讯员 张益东）

冬钓
日前，第三届金衢友谊

“忆江南”杯钓鱼邀请赛在

衢州市望鱼楼举行，来自金

华和衢州市的近百名运动

员参赛。

（通讯员 周群梅 文/摄）

这几日，只要走进温州市鹿城区

绿园社区的家风园，总能看到30余名

广场舞爱好者循着节奏分明的旋律，

又唱又跳。“最炫文明风哎，东南西北

中。遵守交规过马路，垃圾分类莫抛

空……”侧耳一听，这歌词唱的不是

别的，恰是文明礼仪行为规范。

据悉，这首被群众称为“文明神

曲”的《最炫文明风》，是鹿城区文明

办特邀温州民俗专家金文平作词，支

臻康作曲，旨在借广场舞这一群众参

与度较高的活动，将核心价值观宣传

融入群众日常休闲活动中，让广场舞

爱好者成为传播文明的“使者”。而

这首“宜唱宜跳”的广场舞曲一经推

出，也即刻在群众间得到一呼百应的

效果，30多个社区600余人用合唱、排

舞的方式，主动把城市文明传播好。

“一个星期前，从社区党委书记

的手中接过了《最炫文明风》，一听

曲 子 真 是 太 优 美 了 ，歌 词 又 有 深

意。”家住绿园社区的刘剑茹是一位

舞蹈爱好者，被这首“文明神曲”所

吸引，加之受社区党委书记梅芳芳

希望将其编排成舞蹈的委托，拿到

这首歌的当晚她就乘着灵感赶忙排

了一小段舞，相较于普通的广场舞

更具有美感。边创作边教学，刘剑

茹所排的舞蹈很快吸引了一波居民

粉 丝 ，大 家 唱 着 跳 着 传 播 文 明 理

念。“不少邻近社区的居民看见了，

纷纷想来学习，大家都争着做文明

使者。”梅芳芳说。

“文明创建是一项实实在在的民

生工程，在这个过程中政府的职能定

位和主导作用固然重要，但通过政府

平台搭建与正确引路，让群众在文明

创建中‘唱主角’，所得的文明成果才

具有旺盛的生命力。”鹿城区文明办

相关负责人表示，此番自发组织，用

广场舞形式宣传是鹿城群众人人有

“创造文明”担当的印证，也是缩影。

鹿城区文明办相关负责人表示，下一

步将搭建更为广阔的平台，推出更为

多元的活动类型，让广大群众作主

体、唱主角，合力实现文明创建长效

常态。

（通讯员 树 慧 佳 甄）

通过国字号验收，颜值高赛事更热
杭州再添一条国家级健身登山步道
本报记者 马 超

文明规范编成曲、跳成舞

温州百姓跳着排舞宣传核心价值观

做好“市队校办”和
“体教融合”文章

嘉兴秀洲健儿
积极备战省运会


