
拿毕业证要先完成 10 个

“马拉松”？近日，来自合肥学

院的这则消息引发了广泛关

注，根据实施的《合肥学院学

生体育成绩考核评定办法》相

关规定，在校学生须累计完成

至少10个“马拉松”（约420千

米）健身跑，即在校学习期间

平均每周跑步 2 次，每次 2-3
千米。对于这样的考试新规

定，是大学课程评价体系的创

新？还是学校的作秀噱头？
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第一眼看到大学毕业还要和跑

10个马拉松挂钩，相信很多人的第一

反应都会是拒绝，但是，当把这个看

似遥不可及的“大目标”分散成以周

为单位的“小目标”时，相信很多人都

会选择坚持下来，用每周的积累来逐

渐实现目标。

这样的创新举措一推出，难免会

有人认为是作秀，其实这大可不必，

因为设定像这样可量化的健身指标，

对于许多缺乏锻炼的当代大学生，可

以说是明显的利大于弊。“在之前的

800 米、1500 米的大学生健康体质测

试中，发现每组学生中有1/3不及格，

身体素质较差。”合肥学院公共体育

教学部主任许大庆表示，为了提高学

生的身体素质，培养锻炼习惯，所以

在新的考核评定办法中加入了这一

条。“只要学生稍做努力就能达到这

个要求。”

目前，许多大学生在体质测试中

拿不出理想的成绩，除了自身的因素

之外，一个重要的原因就是相当一部

分高等院校在制定学生体育成绩考

核细则时，往往不能拿出合理的、可

供量化的标准，造成了许多想运动的

学生，在运动时也难以确定明确的方

向，造成事倍功半，甚至做了无用

功。而那些对于运动没有什么兴趣

的学生，则有了现成的借口：“连那些

爱运动的都找不到方向，我们又怎么

跟随他们呢？”

没课的时候一味地宅在宿舍里，

当然不会对自己的身体素质提高有

什么帮助。但是现在，在可量化、可

操作的标准制定之后，已经有越来越

多的学生开始按照这样的标准投入

到每周的锻炼当中，同时，因为跑步

是最简单易行的运动方式之一，时间

长了，还能带动更多的学生一起参

与。这样的举措，完全可以看做是对

全民健身理念的最好践行。

其实，合肥学院设定的 10 个马

拉松的健身跑最低目标并不是最重

要的，重要的是如何让学生在日常生

活中养成健康的习惯，设置该项考核

是希望学生在大学四年里，通过长跑

活动养成运动习惯，提高他们的身体

素质，同时营造一个倡导健康生活方

式的校园氛围。“身体是革命的本

钱”，只有身体素质跟上了，才有在未

来创造更大成就的可能。 （郭乐天）

这样的“小目标”，多多益善

大学4年须完成至少10个“马拉

松”健身跑，减脂课2项指数下降一定

比例可拿学分……一些大学考试新

花样走红网络，引起广泛讨论。随着

时代的进步，科技的发展，现在大学

考试的新花样越来越多。不知道这

些“95 后”乃至“00 后”的学生们到底

喜不喜欢，当然在关注这些考试新形

式的同时，笔者更关注这些“花式”考

试形式给学生带来了什么。

对于花样频出的考试新规定，

部分网友认为，这是大学课程评价

体系的创新，值得鼓励和推广。也

有网友质疑，这是学校的作秀噱头，

难以促进学生全面发展。在笔者看

来。无论是哪种形式的考试办法，

最终要达到的目的还是“一切为了

学生”。

我国学生的体质问题，近年来引

起社会的高度关注。先有体育中考，

后有素质教育，各级部门一直在为提

高学生身体素质找寻办法。各大高

校“变着法”地为学生创造条件，提供

各类新兴体育课程。这才有了“跑步

APP打卡事件”、“清华大学游泳成大

一新生必修课”等等。

在体育课上踢足球、玩游戏、打

乒乓球，是学生时代最美好的青春

记忆。然而，随着大学体育课程加

入了“应试成分”，高校体育课变得

并不那么受欢迎。要毕业先跑步，

拿学分先减脂，凡事过犹不及。在

应试教育大思路不变的情况下，将

体育分数拔得过高，反而可能会陷

入“应试体育”的窠臼，这样的做法

不仅无助于同学找到参与体育运动

的乐趣，更无益于他们的身体健

康。试问，当体育锻炼成为一种负

担，谁还喜欢体育课？

高校出台各项政策是为了让大

学生们加强锻炼，但很多学生从小

在体育课上并没有花功夫，进入大

学后为了通过考试而突然猛地锻

炼，也只能是治标不治本。换个角

度来说，大学体测不达标，体育学分

不够就不能毕业，这样公平吗？假

如有的学生读书成绩很好，但是身

体素质不强，若是因为体测成绩不

好就不能评奖、评优乃至不能毕业，

对他来说公平吗？

在笔者看来，“花样”体育考试形

式无非就是另一种形式的“应试教

育”，为了拿到毕业证，逼迫学生去锻

炼。虽然出发点是好的，但过程强硬

且不人性化，势必会增长更多的负面

情绪。再者，每个人的体质都不同，

划定一条线让大家都必须达到这个

标准，也并不合适。

提升大学生体质问题任重而道

远，以一种更加科学，大学生不排斥

的做法提高身体素质，例如举办趣味

的锻炼活动，或许更能达到目标，毕

竟并不是人人都喜欢跑步。

（沈梦雪）

合肥学院出台的这一新考核方

法，目前在网上呈现两极分化的状

态，当然，评价毕业证“捆绑”马拉

松的做法好不好，主要还是看大学

生学习成长发展中是不是需要，如

果需要，就是好的。那些网友赞同

的呼声，也说明了这个新规还是有

很大的利好在其中，但具体能不能

取得好的效果关键还是在于学校

方。

先不论此学校出台这一举措的

利弊，但这一新规所隐藏的弊端是

不可忽视的。当下，大学生体质下

降已经是一个不争的事实，这直接

导致了运动损伤可能性的增加，每

周两次，每次两到三千米，这是一个

不小的运动量，这对平时运动量很

小甚至不运动的学生来说是非常危

险的。学校出台这样的规定，相信

初衷也是为了增强学生体质，改善

他们的不良习惯，利用好了，就是其

他学校的标杆，如果效果不好，甚至

事故、意外频发，只能成为社会的笑

柄，随之而来便是家长铺天盖地的

骂声。

因此，既然已经顶着压力走出了

这一步，笔者认为，如何把这项规定

实施好，才是学校应该关注的焦点。

一方面，大学作为教育主体，必须承

担起学生体育教学责任和义务，其中

最重要的应该是调动学生的积极

性。另一方面，也要让大学生提高对

“培养锻炼习惯”的认识，比如，采用

一个个“小目标”体育锻炼法，主动而

为，持之以恒。

所以说，学校还需要有更为细致

的管理，或者技术上的升级来杜绝一

些意外问题的发生。另外，在“刚性

制度”中应该多一点“人性关怀”，不

能让学生产生厌恶情绪，才能把其中

的利好最大化，让此项创新举措行稳

致远，达到最佳效果，毕竟只有坚持

到底了才不会成为作秀、噱头。

（洪 晨）

别让高校体育沦为作秀

利弊并存的新举措 如何行稳致远才是关键


